KaAwg opicare oTov KOO0 TNG KaBodriynong véwv

2 évav TaxEwg HETABAAAOPEVO KOO0 OTTOU OI VEOI AVTIMETWTTICOUV TTPWTOPAVEIG
TTPOKANCEIG KAl EUKAIPIES, OI TTAPAdOCIAKES TTPOCEYYIOEIG UTTOOTHPIENG TUXVA OTTOTUYXAVOUV.
O1 véol TTou TTAONyouvTal o€ eTTaYYEAUATIKEG BIadpPOpES Kal peTaBdocig otn {wn XpeiddovTal
KATI TTEPICOOTEPO ATTO CUUPBOUAEG ] KaTeUBuvoN - XpeladovTtal evOUVAUwWaon, degIOTNTEG yia
auToyvwaia Kal epyaAeia yia ouvexn avaTTueEn.

AUTO TO eyxelpidlo aTToTeEAET éva ONUAVTIKO BriNa TTPOG TNV QVTILETWITION QUTWY TWV
avaykwy, eil0ayovtag pebodoloyieg kabodriynong oTnv epyaacia e vEOUG Kal OTOV
ETTAYYEAUATIKO TTPOCAVATOAMOHO. [Mevvnuévo atrod TIG CUVEPYATIKEG TTPOCTTABEIEG £C
EUPWTTAIKWYV opyaviopwy péow Tou £épyou CATCH (Creating Youth Work Training and
Coaching Horizons), autdg o TTOpog yeUPWVEI Ta BewpnTIKA BEPEAIT UE TNV TTPOKTIKI
EQAPUOYN, TTAPEXOVTAG O€ EPYACOPEVOUG UE VEOUG, EKTTAIOEUTIKOUG Kal GUHBoUAoUg
OTOBIOOPONIaG EPYOAEIT VIO VO JETAUOPPWOOUV TNV TTPAKTIKA TOUG.

To CATCH: MNpoéAeucn kai épapa

To CATCH (lavoudpiog 2024 - MdpTiog 2026) avaTrTuxOnke wg ammdvtnon OTnv augavopevn
avayvwplon 6Tl o1 VEOI o€ JEIOVEKTIKA B£an o€ OAn TNV Eupwrn xpeiddovTal TTEpIcooTEPA
aTTo TIG TTAPAdOCIAKESG UTTNPEDIEG UTTOOTAPIENG. ME ETTIKEQAAAG HIa KOIVOTTPOEia €€
opyaviopwy até tn AoBakia - EduEra, EoBovia - rescogita OU, Toexikr Anpokpartia - the
Globe, EAAGSa - Praxis, ITaAia - Oriel, kai AuoTpia - coobra - cooperativa braccianti, 1o
CATCH gexivnoe va kaBiepwvel TNV KaBodrynon vEwv wg Jia avayvwpiouévn pebodoloyia
TTOU EVOUVONWVEI TOUG VEOUG TTPOG HIA VOOTPOTTIA TTPOCavATOAIgHEVN OTIC AUCEIG Kal ThV
avaAnwn €uBbuvng yia TIG d1adikaoieg avAaTITUENG TOUG.

O BacikGg OKOTTOC TOU £PYOU ETTIKEVTPWVETAI GE TPEIG KUPIOUG GTOXOUG:

1. Evouvdpwon twv gpyalopévwy yia véoug: EEOTTAIONSGS TwV ETTAYYEAPATIWV HE IKAVOTNTEG
KaBodrynong TTou evioXUOUV TIG UTTAPXOUCEG OECIOTNTES KAI TIPOCEYYIOEIG TOUG

2. Avayvwplion Tng kaBodrynong véwv: YTTooThpIEn TNG KaBodrynong VEwWY wg
ETMKUPWHEVNG HEBOBOAOYIOG yIa TNV TTPOWBNOCN TNG KOIVWVIKAG €VvTagng Kai TnG
ETTAYYEAUATIKNAG EENIENG

3. AVAaTTTugn BIwoIPwV TTPAKTIKWY: KaBiépwaon TTPAKTIKWY KaBodriynong TTou dnuioupyouv
OIAPKr AVTIKTUTTO YIO TOUG MEIOVEKTOUVTEG VEOUG O€ BIAQOPETIKA EUPWTTAIKA TTACICIA

Méow S1EBVWV EKTTAIBEUTIKWY HABNUATWY, TOTTIKAG EQAPPOYNAG, £PEUVAG KAl TUVEPYATIKAG
avamTugng, To CATCH éxel dnuioupyroel €va oAoKANPWHEVO TTAQICIO YIa TNV TTPAKTIKI TNG
KaBodnynong véwv TToU avTaTTOKPIVETAI OTIG MOVADIKEG AVAYKES TWV VEWV O€ PJeTARaon -
1I0iWg eKeivwv TTOU TTPOEPYOVTAl aTTO TTEPIBWpPIOTTOINKEVA UTTORABPA.

ATI6 10 £pyo oTnVv TTPAEN: H avaTrTuén Tou yxeipidiou

AuTO TO eyxEIPI®IO AVTITTPOCWTTEUEI TN CUAAOYIKH EUTTEIPOYVWHOCUVN, TNV EUTTEIPIA KA TIG
YVWOEIG TTOU ouykevTpwBnkav katd 1n didpkeia tou CATCH. AvtAei atro:

e AigBvr] ektTaideuTikG pabniuata: Otrou 20 TrpotrovnTéG EKTTAIBEUTNKAV G€ BATIKES
IKAvOTNTEG coaching, TTPAKTIKEG OIKOAOYIKAG KaBodrynong Kai epyaAgia kaBodriynong

e Totmikr epappoyn: OTTou auToi o1 TTPOTTOVNTEG TTaPEiXav aTOMIKA Kal opadikh kaBodriynaon
o€ TAvw atrd 150 PEIOVEKTOUVTEG VEOUG O€ XWPEG ETAIPOUG

® 2 UVEPYATIKN £peuva: EVTOTTIONOC QTTOTEAECUATIKWY TTPOCEYYICEWY, TTPOCAPHOYWYV KAl
KQIVOTOMIWY OTNV TTPAKTIKF TNG KaBodrynong véwv

o AIOTTOMITIOUIKR) TTPOOTITIKI): EVOWNATWON TTOIKIAWY EUPWTTATKWY TTPOOTITIKWYV YIO TV
gpyaocia kal Tnv KaBodrynon véwv



To atroTéAeopa ival €vag TTOPOG TTOU £EICOPPOTTEI TN BewpPNTIKA BAoN PE TNV TTPAKTIKNA
EQapuoyN, TNV akadnuaiki auoTneéTNTA WE TNV TTPOCRaCIUOTATA KAl TIG KABIEPWHEVES ApPXES
KaBodrynong He TTPOCapUOYEG €10IKE yia vEOUG.

2€ TT0I0UG aTTEUBUVETAI QUTO TO EYXEIPIOIO

AUTO TO eyxeIpidlo £xel oXeBIQOTEI yIA £va TTOIKIAO KOIVO £TTAYYEAUATILOV TTOU UTTOOTNPIfOUV
TOUG VEOUG OTNV ETTAYYEAUATIKN KAl JOBNOIaKK TOug TTopEia:

e Epyadduevol e vEOUG TTOU ETTIBIKOUV VO EVOWHATWOOUV JeBodoloyieg kaBodrynong
aTNV TTPAKTIKA TOUG

e >UuBoulol oTadiodpopiag TTou ETMIOIWKOUV VA BEATILWOOUV TNV KABOdyNoN Toug JEow
TTpooeyyioewyv kabodrynong

o EXTTaISEUTIKOI Kl EKTTAIOEUTEG TTOU £pyAdovTal PE VEOUG O€ YETARATIKO oTAdIO

e Hy£TEC TNG KOIVOTNTAG TTOU UTTOOTNPI(OUV TTPWTOROUAIES avaTITUENG VEWY

e ETTayyeApaTieg UTTNPECIWY aTTaoXOANoNG TTou BonBouv Toug véoug va eIcéABouY OTO
EPYATIKO OUVAMIKO

e EBeA\oVTEG pEVTOPEG TTOU KOBOBNYOUV TOUG VEOUG OE CNUAVTIKES aTToPACElG (WG

EvWw opiopévol avayvwoTeG ITTOPED va gival eE0IKEIWPEVOI JE TIG £VVOIEG TNG KaBodriynong,
QUTO TO €yXeIpidlo Oev TTPOUTTOBETEI TTpONYOUNEVN EUTTEIPIO KABOdYNaNG Kal BaagileTal atrd
BepeAIBEIC ApXES OE TTPONYHEVN EQapPUOYH.

KaBodriynon véwv: Mia EexwploTh TTpooéyyion

H kaBodrynon véwv, 0TTwg TTapOoUCIAZeTal O€ QUTO TO £YyXEIPIDIO, AVTITTIPOCWTTEVUEI HIA
EEXWPIOTH TTPOCEYYION TTOU BIA@EPEI TOOO ATTO TNV TTapadooiakn epyacia pe vEoug 600 Kal
QTTO TN YEVIKA TTPOKTIKA KaBodriynong. Zuvouadel aToixeia Kal Twv 000, evw TTapdAAnAa
QVTIMETWTTICEl TOUG OUYKEKPIPMEVOUG AVOTITUEIOKOUG, WUXOAOYIKOUG KOl CUPPPAlOUEVOUG
TTAPAYOVTEG TTOU ETTNPEACOUV TNV ETTAYYEAUATIKA TTOPEIR TWV VEWV. TI KAvEl TNV KaBodrynon
VEWV JOVADIKA:

e AvaTrTuglakn eTTiyvwaon: Avayvwpion TNG ouveXIGOPEVNGS VEUPOAOYIKNG, WUXOAOYIKAG KAl
KOIVWVIKAG avATITUENG TTOoU €ival povadikn yia TOUG VEOUG KAl TOUG VEAPOUG EVAAIKEG

e EoTiaon otn diaudépewan TautotnTag: MNMpooox oTov KEVIPIKG pOAO TNG £€epelivnong Kal
NG dIAPSPPWONG TAUTATATAG OTIG ATTOPACEIG OTadIodpopiag Katd Tn didpkeia autoUu Tou
oTadiou TNG WNG

e AvTattokpion oTo TTAQicI0: MpocappooTIKATATA OTA TTOIKIAG KOIVWVIKA, OIKOVOUIKA Kal
TTOMITIOMIKG TTAQCIO TTOU DIAUOPPWIVOUYV TIG EUKAIPIES KAl TIG TIPOKARCEIG TWV VEWV

o MeAAOVTIKOG TTpocavaTOAIoNSGS: 'Epgacn oTnv avdaTtiTuén IKAVOTATWY yIa CUVEXH
TTPOCApPMOYH avTi yia AUOEIG EVOG onuEiou

e 'Epgaon otnv evouvdpwon: AEoeuan yia TNV avdatiTuén TG auTovouiag Kal TnNg
QUTOATTOTEAECUATIKOTNTAG WG TIPWTAPXIKA aTToTEAEéOUATO

2¢€ 6o auTd To yXelpidlo, Ba avaKAAUWETE TTWG AUTA Ta EEXWPIOTA XAPAKTNPIOTIKA
OIAPOPPUWIVOUV TIG IKAVOTNTEG, TIG EBOBOAOYIES KAl TA EPYAAEIT TNG ATTOTEAEGUATIKAG
TIPOKTIKAG KaB0dRyNong vEwv.

H ouvdeon TnNg kaBodriynong Kai TnNG TTayYEANQATIKAG CUPBOUAEUTIKAG

H kaBodrynon kai n emayyeAPaTIKA CUUBOUAEUTIKA HOIPALOVTAl CUUTTANPWHATIKOUG
0TéX0UG, AANG TTPOCPEPOUV DIAPOPETIKEG TTPOCEYYIOEIG Kal TTAEOVEKTAMATA. AUT TO
eyxeIpidlo eoTiAel €18IKA OTO TTWG 01 heBodoAoyieg KaBodrynong UTTOPOoUV va BEATILWOOUV TA
OTTOTEAETUATA TNG ETTAYYEAUATIKAG OUUBOUAEUTIKAG NECW:

e Metdfaong atmo diadikacieg kaBodnyouueveg atréd €1dIKoUg o€ diadikaaieg TTou BaaidovTal
o€ ouvepyaoia

e Metdfaong mépa atrd Tnv TTapox TTANPOPOPIWY oTNV avATITUEN IKAVOTATWY



e ETTEKTOONG ATTO TTPOCEYYIOEIG TTOU ETTIKEVTPWYOVTAI 0€ AUCEIG O€ TTPOCEYYIOEIG TTOU
Baoilovtal o€ diadikaaieg

o MetdBaong amoé kabodrynon o€ evOuvapwuévn Ayn atropdoswyv

e ECENIENG aTTo €EWTEPIKO KivnTPO O€ €yyevr) avaAnwn eubuvng

AvTi va avTIKOTaOTACE! TNV TTaPadOCIaKn ETTAYYEAUOTIKI) CUPBOUAEUTIKN, N KaBodAynon véwv
eVIOXUEI TNV ATTOTEAECUATIKOTNTA TNG AVOTITUCCOVTAG TOUG E0WTEPIKOUG TTOPOUG TTOU
XpPEIGdovTal ol VEOI yIa va OIaXEIPIOTOUV TIG CUVEXEIG ETTAYYEAUATIKEG ATTOPACEIS O€ OAN TN
(wn ToUuG.

AuTO TO gyxeIpidIo £xEl oXeDIOOTEN OXI HOVO YIa avdyvwan aAAd Kal yia evepyn epapuoyr. MNa
Va a&IOTTOINCETE OTO £TTAKPO AUTOV TOV TTOPO, CUVIOTOUE:

1. ZekIvAOTE e TNV TTiyvwon: TIpIv ETTIXEIPACETE VA EQAPPOCETE VEEG TEXVIKEG,
ETTIKEVTPWOEITE OTNV KATAVONON TwV BePeAILOWY apxwyv TNG KaBodrynang véwv

2. AutoaéloAoynon: AvaAoyIoTEITE TNV TPEXOUCA TTPAKTIKI) OAG KAl EVTOTTIOTE TOWEIG OTTOU OI
TTpooeyyioelg KaBodrynong 8a ptropoucav va BEATILWOOUV TO £pyO OAG

3. Z1adloKr €QAapPoyn: ZeKIVAOTE JE 1-2 TEXVIKEG TTOU QAiVOVTQI TTIO OXETIKEG JE TO
TEPIBAANOV Kal TIG TPEXOUOEG AVAYKEG GAG

4. ZntnoTe oXONa: EAEYXETE TOKTIKA TOUG VEOUG OXETIKA E TO TTOIEC TTPOCEYYICEIG Eival TTIO
XPNOIUEG YIa auToug

5. ZuvdeBeite pe dAoug: Tivete péhog Tng KovéTnTag TTPakTIKAG CATCH yia va poipaoTeite
EUTTEIPIEG KAI VA OUVEXIOETE va pabaiveTe

OuunBeiTe OTI TO va yiveTe aTTOTEAEOUATIKOG KABOBdNYNTAG VEWV gival £va Tagidl ouvexoug
avamTuéng kai OxI £vag TTPOOPITHOS. AUTO TO eyXEIpidIo TTapEXEl Evav 0OIKO XAPTN, aAAd N
MGBnon cupBaivel JEOCW TNG OTOXACTIKAG TTPOKTIKNAG.

TotnKOG QVTIKTUTTOG, EUPWTTAIKA KAiMaKa

To ¢pyo CATCH avTimrpoowTreUel Pia TTAVEUPWTTAIKH OEC0UEUON yIa TNV Evioxuan Tng
UTTOOTHPIENG TWV VEWV PEow PeBodoAoYIWY KaBodAynaong. O1 TTpooeyyioeig TTou
TEPIYPAPOVTAl GE AUTO TO EYXEIPIOIO £XOUV EQapUOaTEl o€ TToIKiIAa TTEpIBGAAOvVTA, aTTd aoTIKG
KEVTPA vedTnTag oTnV ITaAia £wg aypoTikd £épya oTn ZAoBakia, atrd TTpoypauHaTa
UTTOOTHPIENG TTPOCPUYWY 0ThV EAAGDO £wg epyaaTripla kaivoTouiag otnv EcBovia. AutA n
TTOIKINOOP®Ia TwV TTAQICIWY eQpapuoyng dlac@aAilel ATl ol TTPOCEYYIoEIG KaBodrynong TTou
TTapouaciadovTal 0w eival TTpocapudoIdeg o€ dIdgopa:

o cwypa@ikd TTepIBGAAOVTA (QOTIKA, TTPOACTIOKA, AYPOTIKA)

o [ToAITIopIKG TTAQiCIO (TTOIKIAEG EUPWTTAIKES TTEPIOXEG)

® 2TOXeUONEVOI TTANBUCHOI (CUUTTEPIAAKBAVOUEVWY EKTOTTIONEVWYV, JEIOVOTATWY, VEWV EKTOG
ekTTaideuong kai katdptiong (NEETSs) kar GAAwv)

e OpyavwTIkéG douEG (KEVTpa vedTnTag, oxoAcia, MKO, utnpecicg atraoxdAnong)

>€ ONO TO £yXEIPIDIO, ETTIONPAIVOUNE QUTEG TIG TTOIKIAEG EQAPUOYEG, VWD TTAPAAANAQ
Tpocdlopifoupe TIG BACIKEG apXEG TTOU TTAPAPEVOUV CUVETTEIS 0 OAa Ta TTAaiCIO.
ZUUTTEPOOHATIKA:

Kabwg Eekivare Tnv €€epelivnan autou Tou gyxelpidiou, va BupdoTe OTI N ATTOTEAECHATIKN
KaBodrynon véwv €xel va KAVEI TOOO PE TO TTOIOI €i0TE OO KOl HE QUTO TTOU KAVETE. Ta
EPYAAELIQ Kal Ol TEXVIKEG TTOU TTAPOUCIAdovTal €dw ATTOKTOUV Tn dUvaUr Toug OxI aTTo TN
MNXavikh e@appoyn aAAd atrd TNV EQappoyn HECO O QUBEVTIKEG, EUTTIOTEUTIKEG OXETEIC TTOU
Bacifovtal oTnV TTOTN OTIG BUVATOTNTEG TWV VEWV.

Ta Ke@aAaia TTou akoAouBoUv Ba oag €€OTTAICOUV e GUYKEKPIMEVES IKAVOTNTEG, TTPOCEYYIOEIG
Kal epyaAgia - aAAd TO TTI0O ONUAVTIKO OTOIXEIO TTOU PEPVETE OTNV KaBOdrynon véwv gival n
yviola O£0PEUO 0ag OTNV avaTrTugn kal eGEAIEN Twv vEwv. Me auTr] Tn Bdon, ol
pMeEBodOAOYiEC O€ auTO TO EyXEIPIBIO YivovTal IOXUPOI KATAAUTEG YIQ JETAOXNUATIOUO.



>a¢ TTPOOKAAOUNE TWPA VA YUPIoETE 0N KAI VO EEKIVAOETE TO TAEiIOI 0AG OTOV KOO0 TNG
kaBodnynong véwv—eva Tagidl Tou €xel Tn duvaTéTNTa VA PETAUOPPWOEl OXI HOVO TNV
ETTAYYEAUATIKI) 0AG TTPAKTIKA GAAG Kal TIG {WEG TWV VEWV TTOU UTTOOTNPICETE.

AuTO TO gyxelpidlo avaTTuxBnke péow Tou £pyou CATCH (Creating Youth Work Training and
Coaching Horizons), To otroio xpnuarodoreital amd 10 Tpoypaupa Erasmus+ 1ng
EupwTraiki¢ ‘Evwong kai uAoTroigital atrd pia koivotrpagia €1 ouvepyalOUEVWY OPYAVICHWYV:
EduEra (ZAoBakia), Rescogita (EoBovia), Zemekoule (Togxia), Praxis (EAAGOa), Oriel
(ItaAia) kai Coobra (AuaTpia).

To CATCH civai éva é¢pyo Tou xpnuartodoreital amd Tnv Eupwraikr) ‘Evwaon kal uAoTrolgiTal
pe Tnv uttooTAPIEN Tou NIVAM. O1 atréwelg Kail 01 yWWUES TTou ekppddovTal gival, woTdoo,
MOVO TOU/TWV auyypagéa/wy Kal OV avTIKATOTITPI(OUV aTTapaiTnTa eKEIVES TNG EupwTTaiknig
‘Evwong nf Tou NIVAM. Ou0te n EupwTrdikA ‘Evwon ouTe n xopnyouoa apxn ¢épouv euBuvn
yI' QUTEG.
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1. Elcaywyn oTto coaching

«AUTO TO KEQGAQIO TTapPoUOCIAlel TO coaching wg eTTAYYEAUQ UTTOOTHPIENG, HE EUPacn OTOV
POAO TOU GTNV EVIOYXUGN TOU £TTAYYEAUATIKOU TTPOCAVATOAIGHOU KOl TWV EUKAIPIWV HABnong
yla Toug véoug. O1I avayvwaoTeg Ba aTToKTAoOoUV Hia BacIKA KaTavonon Tou coaching, Twyv
QPXWV TOU KOl TOU TTWG EVOUVOUWVEI Ta AToda va TTAonynBoulv oTa TTPOCWTTIKA Kal
eTmayyeAUaTIkKG Toug Tagidia. To KepAAaio TTEPIyPAPEl £TTIONG TOUG KUPIOUG OTOXOUG TOU
eyXeIpIdiou Kal BETEI TO OKNVIKO PE MIA CUVOPTTAOTIKA 10TOPIa Kal TTPAKTIKO TTPORANUATIONG. »
davraoTeite TN Zoia, yia 19xpovn Tou oAoKANpwaoe TTpdoPaTa Tn deutePOBAOUIa
ekraideuon. K&Betai atrévavT atmo Tov Mdpko, évav epyalduevo vEwV EKTTAIBEUNEVO O€
TEXVIKEG coaching, pe T OTACN TOU CWHATOG TNG TEVTWHEVN KAl TA PATIO TNG XOUNAWUEVA.
«OAol e pwToUv ouvéxela T Ba K&vw oTn ouvExela», opoAoyei. «Or yoveig pou BEAouV va
OTTOUdAOW Bl10iKNON ETTIXEIPACEWV OTTWG N AdEPPI] UOU, AAAG BV VOMIlw OTI auTd gival yia
Méva. ATTO TNV GAAN, Oev E€pw Ti gival yia péva. NiwBw 611 Ba ETTPETTE va TO £XW KATAAGREI
MEXPI Twpa.» O Mdapko TTapartnpei To AyXog TG Zoiag Kal avayvwpilel éva oikeio YoTipo -
£va veapo ATOMO TTou €xel TTayIdeuTel oTNV TTApAAUCH TTAPA TTOAAWV ETTIAOYWYV XWPIG oapn
aioBnon kateuBuvong. AvTi va TTPOTEIVEI AUECWGS ETTAYYEAUOTIKEG TTOPEIES ) EKTTAIOEUTIKG



TTpoypAppaTa, EEKIVa pe pia attAf epwtnon: «Ti £XEl JEyaAUTeEPN onuacia yia e0dg oTav
oKEQTEDTE TO PEANOV oag;» H Zogia otapatdel, TTpo@avwg ocuvnBIGPEéVN GTO va TRV PWTOUV
yia Tn OIKA TNG OTITIKA ywvia avTi va NG Aéve Ti va KAvel «YTTOBETW... BEAW va KAvVw KATI
ouol1aoTIKO. KaTi 61mou dev Ba kdBopal atrAwg o€ éva ypa@eio 0An pépay. Eival pia pikpn
apxn, aAAG onpavTikn - N Zogia apxidel va dlaTuTTwvEl TIG OIKEG TNG agieg.

Katd tn di1dpkela Twv eTTOPEVWY ouvedplwy, 0 MApKo XpNoIUOTTOIET BIAPOPES TEXVIKEG
coaching:

e XPNOIUOTIOIE TEXVIKEG EVEQYNTIKNG aKPOAONG, EVTOTTICOVTAG AVETTAICONTEG eVvOEigEIS dTav N
Zogia ava@épel 6T atroAapBavel TRV €BAOVTIKN TNG Epyaoia Ye TTaIdIG, ONUEILVOVTAG TTWG
MeTaToTTICETAI N EVEPYEIG TNG OTAV WIAGEI YIa dNUIOUPYIKG £pya.

e O¢Tel dUVATEG EPWTHOEIG TTOU TTPOKAAOUV BaBuTepn okéwn: «MMéTe viLwoaTe TTIO
AQOCIWNEVOI O€ KATI TTOU KAvaTe;» «Ioleg dpaoTnpIOTNTEG OAG KAVOUV VA XAVETE TV
aiocBnon Tou Xpovou;» «Av utropoloaTe va dNUIOUPYACETE TNV 1IdAVIKA 0ag PP, TTola
oToixeia Ba TTepIAdpPave;»

e Eiodyel aoKAOEIS avayvwpiong duvaTwy onueiwy, Bonbwvtag Tn Zoia va avayvwpioel
MoTiBa o€ dpacTNPIOTNTEG OTTOU PUOIKA SIATTPETTEI KAl ATTOAGUBAVEI TOV €QUTO TNG.

o XpNOIUOTIOIE TEXVIKEG OTITIKOTTOINONG, KABOdNYWVTAG TN ZoYia Vo QavTaCTEl TOV €auTd TNG
o€ OIAQOPETIKA HEANOVTIKG OEVAPIO KAl VO TTOPATNPACEI TIG CUVAICONUATIKEG TNG AVTIOPACEIG.
e YTTooTnpiel IKPA TTEIpAuaTa, eveappuvovTag TN Zo@ia va TTapaKOAOUBE eTTayyeAPOTIEG
O€ TOMEIG TTOU TNV evOIOPEPOUV Kal va TTOPaKoAouBei cuvToua padniuara yia va doKIYAaoel TRV
apOCiwonA TNG.

KaB' 6An autr| T diadikaacia, o Mdapko TTpogéxel va unv TotroBeTnBei wg o €181k6g oTn {wn
NG Zoiag. Aev Aéel, «Oa TTPETTEl VO OKEPTEIG va dIBAEEIGH ATaV EKEIVN avapEépeEl OTI
atroAapBavel va epyadetal ge Taudid. AvtiBeta, pwrdel, «Mwg Ba PTTOPOUCES VA £EEPEUVATEIG
TEPAITEPW aAUTO TO evOIaPEPOV;» AUTH N aveTTaiodnTn diagopd BETEI TRV €UBUVN TNG
avakdaAuyng Kai Tng Awng atro@doswy otabepd oTn Zogia.

KaBwg 1Tepvoulv o1 BOOPABEG, MIO HETOUOPPWON YiveTal EuPavAg. H Zogia @Tavel oTIg
ouvedpieg Toug OpBia, MIAWVTAG PE JEyOAUTEPN auToTTETTOIBNON. ApXilel va Qépvel
ONUEIWOEIG KAl OKEWEIG XWPIG va TNG {nTnBei. Otav avTigeTwTridel euTodia, OTTWG HId
TPOMOKTIKA Ol1adIKagia UTTOROANG aITiioewy yia £va TTpOypauua nyeaiag véwy, dev avalnta
TAéoV apéowg AUoeig atTd Tov Mdapko, aAAd avTiBeTa EpxeTal TTPOETOINACHUEVN HE ETTIAOYEG
TTOU €EETALEl. «ZKEPTOPAI VA KAVW £va OIAAEINPA EVOG £TOUG VIO VA TTPOCPEPW EBEAOVTIKA
OTO TTPOYPAMMG TEXVWYV TNG KOIVOTNTAGY, TEAIKA poipadeTal. «ZuvOudlel To evOIAQEPOV oU
yla Thv epyacia pe Taudid kai T dnuIoupyIki pou TTAsupd. EmiTAéov, Ba pou £€Dive Xpdvo va
dlepeuvAow av BEAW va akoAouBiow Tnv ekTTaideuan f TNV Bepatreia HECW TEXVWV
MaKpoTTpOBeauax. ‘Exel éva SIoTaKTIKO OX£DI0, TTOU dev BaacieTal OTIC TTPOCOOKIES TWV
GAwV aAAG oTnv augavopevn Katavonon Twy SIKWYV TNG aglwyv, dSUVATWV CNPEiwY Kal
evllaQepOVTWYV. H oxéon coaching éxel TTapAoXel éva OTAPIYUA yIa TNV auToyvwaia Tng
2o0iag. O Mdpko dev €xel xTioel TN Sour Tou PEANOVTOG TNG Z0Qiag yia eKEIVN - ATTAWG EXEI
onuioupynael éva uttooTNPIKTIKG TTEPIBAAAOV 6TToUu Ba pTTopOoUCE va To XTioel N idia. Tou €xel
TTPOCPEPEl EpYaAEia, EXEl KAVEI EpWTACEIG KABOBYNONG Kal €XEl TTAPAoXEl EvBAappuvon o€
OTIYMEG auIBoAiag.

AuTr givail n oucia Tng coaching aTnv epyacia pe véoug: Ox1 n etriAucn TTpoBAnudTwWY yia
TOUG Véoug, aAAG n TTioTn 0TNV IKAVOTNTA TOug va AUvouv Ta TTpoBAAuaTa pévol Toug. Oxi n
KaTeUBuvon TNG TTopeiag Toug, aAAG n ewTaywynon Tou €dAPOUG WOTE VO UTTOPECTOUV VA
xapagouv Tn 01k Toug TTopeia. Oxi n AéyovTdg Toug TTolol TTPETTEI Va yivouv, aAAd n Bonbeia
TOUG YyIa VO avakaAUWouUV TTolol gival \dN Kal TTolol PTTopEei va gIAodofouv va yivouv. Kabuwg n
Zooia @elyel atro Tnv TeAeuTaia Toug cuvedpia PE Eva oapEg ETTOPEVO BAMA KAl VEQ



QUTOTTETTOIBNON, TOCO N idIa 600 Kal 0 Mapko yvwpilouv OTI n agia ekTeiveTal TTOAU TTépa aTTd
QUTAV TNV dueon amogacon. H Zogia dev £xel atTAwG Bpel Pia KaTeuBuvon—Exel avaTTUEEl
Mia dladikaoia yia Tn AWn JEAAOVTIKWY atmo@aoewy. ‘Exel uaBbel va avaAoyieTal TIG agieg
NG, va a&loAoyei TIG EuKalpieg o€ oxéon Pe Ta duvaTtd TNG onuEia Kal Ta evOIaEPOVTA TG, va
avadntd oxETIKEG TTANPOYPOpPIES Kal va avalauBavel oToxeupévn dpdan.

AuTr n agriynon deixvel TTwg N kaBodrynon (coaching) HETATPETTEN PIa OTIYUR aBERAIOTNTAG
o€ Jia eukaipia yia avamTugn kai evouvapwor. O epyalduevog yia véoug dev owdlel TOUG
véoug atrd Tn oUyxuon TTou Biwvouv, aAAd TTepTTaTd SiTTAa Toug KaBwg Tnv dlacidouy,
€€OTTAIOVTAG TOUG PE epyaAcia TTou Ba Toug eEuTTnNPETHIoOUV G€ OAn Toug TN {wr). AuTA n
METAOXNUATIOTIKI O0X£0N dNUIOUPYEi OXI HOVO KAAUTEPESG ATTOPACEIG, AAAG KAl TTIO OiyoUpOoUg
KAl QUTOYVWOPEVOUG UTTEUBUVOUG AWNG aTTo@AcEWV.

KaBodriynon oT1o TTAQicIo TnG €pyaciag yia véoug - Katavonan Tng ouaiag Tng kabBodriynong
H kaBodrynon (coaching) ouxva Trapegnyeital fj ouyxéetal pe GAAa eTTayyEéAuaTa
UTTOOTAPIENG. ZTOV TTUPAVA TNG, N KaBodriynon (coaching) gival pia dounpévn, OTOXOKEVTPIK
dladikaoia TTou eMTPETTEI OTA ATOPA Va EEKAEIBWOOUV TIG SUVATOTATEG TOUG OVAKOAAUTITOVTAG
TIG BIKEG TOUG ATTAVTACEIG. Z€ avTiBeon Pe TNV KaBodrynon f Tnv TTapoxh cuuBouAwy, ol
oTToieg ouxvd BaaifovTal aTnV EUTTEIPIA KAl TNV EUTTEIPIA TOU €TTayYEAPATIA, N KaBodrynaon
(coaching) emmkevTpwveTal oTnV TETTOIONON OTI 0 TTEAATNG OIOBETEI TOUG TTOPOUG KAl TN
ONUIOUPYIKOTNTA YIa VA Bpel AUOEIG OTIG TIPOKARCEIG TOU.

H kaBodrynon (coaching) otn douAcid yia véoug Asitoupyei pe Baon pia BepeAitodn ariayn
VOOTPOTTIaG: YeTaRaivovTag ato TNV «eTmiAucn TTpoBAnudTwy atmod Tov €18ikd» oTnV
«aTTeAEUBEPpWON duvapikoU atrd Tov guvTovioTA». AuTr n SIGKPION €ival Kpiaiun €TTEION
ETTAVATOTTOBETEI TOV VEO ATTO évav TTABNTIKO aTTOOEKTN CUNBOUAWY C€ €vav evepyd
TTapayovta oTnv avdmTuér Tou. O TTpoTrovnTAG VEWY TTIoTEUEI OTI KABE VEOG, aveEdpTnTa ATTO
TO UTTORABPSG TOU N TIG TPEXOUTEG CUVBNKEG TOU, £XEI HEGQ TOU TNV IKAVOTNTA VO avaTITUXBEI,
VO avaTrTugel yVWOEIG Kal va dnUIoupynRoel ouclaoTiKr aAAayr oTn {wr Tou.

2NV TPAEn, autd onuaivel 0T OI TTPOTTOVNTEG VEWV:

e Pwrouv avTi va Aéve

e AKoUV TTEPIOCOTEPO ATTO 600 UIAGVE

e AVOMNOYIOTEITE TIG TTAPATNPNOEIG AVTi VA TTAPEXETE ETOIUEG AUOEIG

e AUQICBNTAOTE TIG TTEPIOPIOTIKEG TTETTOIOACEIG, emBeBaiwvovTag TTapdAAnAa Ta duvatd
onueia

e AnuioupynoTe dOUEG yia eEepelivnan avTi va TTPOBIAYPAPETE TUYKEKPIUEVES OIODPOUES
Otav e@apudletal oTNV Epyacia e VEOUS KAl OTOV ETTAYYEAUATIKO TTPOCAVATOANIOHO, N
KaBodriynon dnuioupyei évav povadikd Xwpo GTToU Ol VEOI UTTOPOUV:

Na e€epeuvoouv atieg, evolapépovta Kal PIA0BOEIEG XwpPig Kpion

O1 véol ouxvda eowTePIKEUOUV TIG TTPOCBOKIEG TwV AAAWV 1] va KAvouv €TTIAOYEG pE BAon TV
TTepIOpIoUEVN €kBean o€ duvaTdTNTEG. To TTEPIBAAAOV KABOBYNGNG TOUG ETTITPETTEI VO
Qu@ICRNTOUV TIG KANPOVOUNUEVEG UTTOBECEIG KAl va DIEPEUVOUV TI TIPAYUATIKA £XEI oNPogcia
yla autoug. Méow dopnpévwy dpacTnPIOTHTWY AVAOTOXAOUOU, IOXUPWY EPWTACEWV Kal
YVNOIAG TTEPIEPYEING ATTO TOV KaBodNyNnTH, Ol VEOI UTTOPOUV VA SIATUTTWOOUV TIG AUBOEVTIKEG
agieg Kal Ta evOIAPEPOVTA TOUG - CUXVA yIa TTPWTN Qopd. [Na TTapddelypa, £vag kabodnyntng
VEWV UTTOPEI va KaBodnynoel évav véo HECW AOKNOEWY TTOU Tov BonBoulv va eVvToTTioEl
KopuQaieg eUTTEIpiEG 0T (W TOU, va avayvwpioel yoTifa oe dpacTnpIdTNTEG TTOU
atroAapBavel f va €¢epeUVAOE! TTWG DIAPOPETIKA €idn epyaciag YTTopouv va
€UBUYPANMIOTOUV HE TIG BACIKEG TOU aiec. Ze OAN auTh TNV €€€pelivnon, 0 KaBodnynTig



dIaTNPEi P10 0TACN TTEPIEPYEING XWPIG KPion, SNUIOUPYWVTAG XWPEO YA TOV VEO Va
QVOKOAUWEI TI TOV EVEPYOTTOIEI KO TOV EUTTVEEL.

AvATITUEN QUTOVOUIOG Kal QUTOTTETTOIBNONG GTN AW aTToPAcEwY

lMoAAoi véor SuakoAeuovTal pe TN Aqwn atro@docwyv Adyw @oBou yia «AdBog» eTTIAOYEG,
ENNEIYNG TTPAKTIKAG OTIG S1adIKOTIiEG AYNGS ATTOPACEWV A TTEPIOPIOHUEVNG TTIOTNG OTNV
IKAvOTNTA TOUG va eTTNPEACOUY TIG TTEPIOTACEIG TOUG. H KaBodriynan avTiheTwTTifEl GueCa
QUTEG TIG TTPOKANOEIG TTAPEXOVTAG TTAQICIO yia TN AW aTToQACEWY Kal dnUIoUpYWVTOG
EUKaIPiEG xapnAou KIivoUvou yia TV €Eaoknon autrg Tng degioTnTag. ‘Evag rpotrovntAg vEwv
MTTOpPEi va kKaBodnynoel évav véo oTnv avAAuon TwV TTAEOVEKTNHATWY Kal TwWV
MEIOVEKTNHATWY SIAPOPETIKWY ETTIAOYWYV, Va ToV Bondroel va TTpoadiopiocsl TIG agieg TTou Ba
TIPETTEI VO DIETTOUV TIG ATTOQACEIG TOU i} VO TOV UTTOOTNPIEEI OTNV avAAUGn GNUAVTIKWV
aTTOQACEWY O€ MIKPOTEPEG, dlaxelpiolIpeg eTTIAOYEG. Méow auThg TNG diadikaaoiag, ol véol
avaTrTioo0oUV QUTOTTETTOIBNON O0TRV IKAVOTNTA Toug va AauBdvouv opBEG AaTToPAaoEIS Kal va
avaAappBdavouy Tnv euBlvn TwWV ETTIAOYWYV TOUG.

Anpioupyia eQapuOCINwY oXediWV YIa TNV ETTITEUEN EKTTAIOEUTIKWY KOl ETTAYYEAUATIKWV
OTOXWV

To 6papa xwpic dpdon TTapapével atrAf @iAodogia. H kaBodriynon yepupwvel autd To KEVO
BonBuwvTag Toug VEOUG va PETAPPATOUV TIG EUpEieg PINOOOEiEC O€ OUYKEKPIYEVA, EQAPUOTIUA
Bruata. AutA n diadikacia oxediacuoU TTEPIAAUBAVEI TOV EVTOTTIONO TUYKEKPINEVWV OTOXWY,
TNV avAdAUGCH Toug o€ DIaXEIPITIUES EPYATiES, TOV KABOPIoUO XPOovodIayPAPUATWY, TNV
TTPORAeWnN ePTTOdiWV KaI TRV avATITUEN OTPATNYIKWY YIA TNV UTTEPVIKNON Toug. MNa
TTAPABEIYHA, EQV EVOG VEOG EKQPATEI EVDIAQEPOV YIa TNV TTApakoAouBbnon TpIToBaduIag
eKTTaiIdEUONG, évag TTPOTTOVNTAG eV Ba TTapEixe ATTAWG TTANPOPOPIES VIO TA TTAVETTIOTAMIA.
AvtiBeTa, Ba BonBouoav Tov vEo va BIEUKPIVIOE! TI EATTICEI va ATTOKOUIOE!I aTTO TNV TRITORGBUIA
ektTaideuon, va e¢epeuvAoel didpopeg 0doUg TTou Ba PTTopoUcayv va ETTITUXOUV AuToUG TOUG
0TOXOUG, VO TTPOCdIopicEl CUYKEKPIYEVA aTTAITOUPEVA BAKATA (OTTWGS TTPOATTAITOUNEVO
HaBriuata ) d1adIKacieg UTTOROANG AITHOEWV) Kal va dnUIoUPYROEl Eva Xpovodidypauud yida
TNV OAOKANPWON QUTWYV TwV BNUATWV.

XTioTE avOEKTIKOTNTA KAI TTPOCAPHOCTIKEG OTPATNYIKEG VIO TNV AVTILETWITION EUTTOBIWV

O1 véol avattdQEUKTA oUVAVTOUV EPTTOBIA OTO EKTTAIBEUTIKG KaIl ETTAYYEANATIKO TOug Tagidl. H
kaBodnriynon (coaching) Toug TTPOETOINALE VIO QUTEG TIG TTPOKANTEIG, EVIOXUOVTAG TNV
QVOEKTIKOTNTA KAl AvATITUCOOVTAG TTPOCAPUOCTIKEG BEEIOTNTEG TTIAUGNG TTPORANUATWY. AvTi
va TTPOCTATEUEl TOUG VEOUG aTTO BUOKOAIEG, N KaBodAyNon Toug £COTTAICEI LWOTE va
QVTOTTOKPIVOVTal OTTOTEAEOUATIKG OTAV TTPOKUTITOUV TTPOKARCEIS. 'Evag TTpottovnThG vEwY
pTTOpPEi Va BonBroel Toug véoug va TTpoBAEWouy TTIBavd eutTodia, va avatrTuéouy oxédia
EKTAKTNG avAyKngG, va eVIOTTICOUV TTOPOUG Kail OiKTUa UTTOOTAPIENG Kal va KAAAIEpYRoOUV
VONTIKEG OTPATNYIKEG YIO TN dIATAPNON TOU KIVATPOU o€ BUOKOAEG TTEPIGOOUG. Méow TNG
KaBodriynong, ol véol pabaivouv va BAETTOUV Ta eUTTdOIO OXI WG AVUTTEPPANTA EUTTODIA, AAAG
w¢ TTpoBARpaTa TTou TTPETTEl va AuBoUV 1) EUKaIpieS yia avaTTTugn.

1.2 H oxéon kaBodrynong-emmayyeAPATIKOU TTPOCAVATOAICHOU



O emayyeAPATIKOG TTPOCAVATONCTHOG TTAPADOCIOKA ETTIKEVTPWVETAI OTHV TTAPOXT)
TTANPOPOPIWY, CUMBOUAWY Kal KATEUBUVONG OXETIKA UE EKTTAIOEUTIKEG KAI ETTAYYEAUATIKEG
0doug. OT1av o1 apxég TNG KABodyNoNG EVOWUATWYOVTAIl OTOV ETTAYYEAUATIKO
TTPOCAVATOAIGUO, N dladikagia yivetal o SUVAMIKN Kal €EATOMIKEUPEVN. AUTA N EVOWPATWON
MeTaoXNUaTiel TNV ETTAYYEAUATIKY) CUUBOUAEUTIKY PE SIGPOPOUG ONUAVTIKOUG TPATTOUG:
MetaToTriCel TNV €0Tiaon ato TIg KaBodNyNTIKEG CUPBOUAEG oTnV KaBodnyoupevn auToyvwaia
H Trapadooiakr] emayyeAUATIKI] CUUBOUAEUTIKY auxvda TTEpIAAPBAVEI TNV AVTIOTOIXION GTOHWY
pe oTadlodpouieg BAaael agloAoyNoEwy 1 TNV TTAPOXH CUCTACEWY ATTO £I0IKOUG OXETIKA HE
KATAAANAEG TTOpEieG. EV auTéG o1 TTANPOYOPIEG ITTOPET VA gival TTONUTIUEG, HEPIKEG YOPES
TOTTOBETOUV TOV VEO WG TTABNTIKG ATTOOEKTN EEEIBIKEUPEVNG YVWIONG Kal OXI WG EVEPYO
OUMUETEXOVTA OTN dnuioupyia Tou PEANOVTOG Tou. OTav ol apxEg TG kaBodriynong
EVOWMATWYOVTAI OTNV ETTAYYEAUATIKI) CUMPBOUAEUTIKN, N €0TiOON PETATOTTICETAI TNV
KaBodnyoupevn autoyvwoia. O emayyeApaTiag eEakoAouBei va TTpoc@EPEI TTANPOPOPIES Kal
YVWOEIG, aAAd TO KAvEl autd OTnVv uttnpeaia Tng dIKAG Tou diadikaaiag ¢epelivnong Tou VEOU.
MNa mapddeiyua, avti va Aéel: «Me Baaon To TECT IKAVOTATWY 0ag, Ba TTPETTEI Va EETATETE TO
EVOEXOUEVO UNXAVIKNAGY, UIa TTPOOEyYIon TTou BacileTtal oTnv KaBodriynon Ba utropouoe va
pWTNOEL: «lOIEG TITUXEG QUTWY TWV ATTOTEAECUATWY AVTIKATOTITPICOUV TOV TPATTO TTOU
BAétTeTe TOV €aUTO O0aG; MNoleg MOAvES TTOpEieg 0ag @aivovTal TTI0 CUVAPTIOOTIKEG; »

Aivel éupacn oTnV JOKPOTTPOBeaUN avAaTTTUgn BECIOTATWYV £vavTi TNG BpaxuTrpdBeoung
etTiAuong TTPORANPATWY.

H TTapadooiakr) GUPBOUAEUTIKI OTASIOOPOUIOG CUXVA ETTIKEVTPWVETAI O€ APETES ATTOPATEIG
TOTTOBETNONG - O€ TTOI0 OXOAEI0 va QOITHOEl, O€ TToIa £pyaaia va UTTORAAEI aiTnon, o€ TToI0
TTPOYPAPPA KATAPTIONG VA £10axBei. Evw auTéG o1 aTToQpAoElg €Xouv onpacia, n
oupBouleuTiki oTadlodpopiag pe evioxuon coaching avayvwpilel 0T n TTAYYEAUOTIKN
avaTttugn ival pia dia Biou diadikaoia TTouU ATTAITEl TTPOCAPHOCIKES BEEIOTNTES Kai OXI
e@atag Auoeig. Mia Trpooéyyion coaching otn oupBouAeuTikn otadlodpopiag Bondda Toug
vEOUG va avaTTTUEouV PETARIBACINEG HETA-OEEIOTNTEG OTTWG AUTOAVACTOXAO WO, dladikaaieg
AMYNg atmo@acewy, TTAQIoIa KABoPIoHOU OTOXWVY Kal OTPATNYIKEG TTPOCAPHOCTIKOTATAG.
AuTEg 01 Be€I6TNTES €EUTTNPETOUV TOUG VEOUG OXI HOVO 0T Afwn AUECWYV ETTIAOYWV aAAd Kai
KaB' 6An Tn didpkeia Twv PETARACEWY OTAdIOOPOWIAG TOUG O€ HIG OAOEVA Kal TTI0 OUVAUIKN)
ayopd epyaociag.

Mapéxel doun, oeBoOuevn TTAPAAANAQ TIG ATOUIKEG DIAPOPES Kal TTEPIOTACEIG.

H atmroteAeopaTiKy CUPPBOUAEUTIKR oTadlodpopiag atraitei doun - TTAaioIa yia gepelivnon,
d1adikacieg Awng atro@dccwyv Kal epyaieia oxediacuou. QoTd00, 01 AKAUTITEG TIPOTEYYIOEIG
"éva pEyeBOG yia 6Aoug" ouxvd atmoTuyxavouyv va AdBouv uttéyn TIG ATOUIKES DIOQOPES OTIG
agieg, TIG TTEPIOTACEIG, TA OTUA PABNONG Kal Ta uTTddI0. H oupBOUAEUTIKY) OoTOdIOdPOMIag hE
evioxuon coaching diatnpei Tnv ammapaitntn doun, evw TTapdAANAa eEATOUIKEUE! TN
oladikacia otn povadikA katdoTaon kaBe véou. O/H coach TTpoocappdlel Ta TTAQioIa e
eueligia, avayvwpilovtag OTI dIaPOPETIKA ATopa UTToPEl va XpelddovTal dIaPOPETIKEG
TTpooeyyioeIg he BAon TO TTOMITIOHIKG TOUG UTTORABPO, TIG HOBNOCIOKES TOUG TTPOTIKACEIS ] TIG
OUYKEKPIYEVEG TTPOKANTEIG TTOU AVTIMETWTTICOUV.

Anpioupyei Blwoiya KivnTpa HECW EYYEVWV Kal OXI EEWYEVWV TTAPAYOVTWV.

O1 TapadoalaKES TTPOCEYYIOEIC OTNV ETTAYYEAUATIKI) CUUBOUAEUTIKY BaagiovTal HEPIKES
QOPEG O€ PEYANO BaBUo o€ eCwTEPIKA KivNTPA - OTATIOTIKA OTOIXEIA MICBWY, NETPROEIG
QOQAAEING £pYATiag i KOIVWVIKY BE0N SIAPOPETIKWY ETTAYYEAPNATWY. Evw auToi ol
TTAPAYOVTEG WTTOPEI TTPOCWPIVA VA TTAPAKIVACOUV Th dpdon, N OIAPKAG EUTTAOKN QTTAITEI



ouvdeon JE ECWTEPIKA KivnTpa. O1 TTpooeyyioelg TG kaBodrynong fonbouv Toug véougs va
EVTOTTIOOUV Kal va ouvOeBoUV e Ta E0WTEPIKA TOUG KivnNTpa - TTWG 01 OIOPOPETIKEG DIAdPOPES
euBuypappiovTal Pe TIG agieg Toug, TTola €idn epyaciag Ba Toug GAvVNKAV ONUAVTIKA, TTOIx
TepIBAANovTa Ba uTTooTHPICaV TNV EUNUEPIQ TOUG. AUTH) N OUVOEDN WE T ECWTEPIKA KivnTpa
onuioupyei o Biwaiun eUTTAOKA HE TIG dIAdIKATIES ETTAYYEAUATIKAG QVATITUENG Kal TEAIKG
00nNYEi O€ TTI0 IKAVOTTOINTIKEG ETTIAOYEG OTABIOdPOUIAG.

1.2.1 Aidkpion TG kaBodrynong atrd OXETIKEG TTPAKTIKEG

H katavénon Tou TpOTTOU PE TOV OTToI0 N KaBodriynan diagépel atrd GAANES TTpoaEyYioEIg
uTTOOTHPIENG BOoNB& oTNV atroca®fvion TNG MovadIkng TNG cUUPBOANG. Evw n kabodAynon
MolpddZeTal aToIXeia ue AAAEG oxEaelg BonBeiag, o dIaKPITIKOG cuvOUAOUOG XAPAKTNPIOTIKWV
NG TNV OI0QYOPOTIOIED:

H kaBodrynon (coaching) dnuioupyei hio CUVEPYATIKY) CUVEPYOOTIA TTOU ETTIKEVTPWVETAI OTNV
evOUVAPwWaN Twy aTéPwV va Bpouv TiG BIKES Toug AUoelg. O kaBodnynTng PEpVel
gUTTEIPOYVWHOOUVN o€ d1adIKaaieg TTou dIEUKOAUVOUV TNV auTOavVaKAAUWn, Tov KaBopioud
OTOXWV KaI TOV OXEDIAOPO dpAaNG, AAAG dEV TOTTOBETEITAI WG ATOUO TTOU €XEI ATTAVTHOEIG
OTNV CUYKEKPIYEVN KATAOoTAON Tou TTEAATN. 21N oxéon coaching, n arfévra avikel OTov
TTEAGTN, M€ TOV coach va AEIToupyEi WG ouvePYATNG OKEWNG TTOU BETEN IOXUPG EPWTAMATA,
QVTaVAKAG TTapATNPROEIC KAl TTapEXEl doun yia eEepelvnan kai dpdaon.

H kaBodrynon ( Mentoring) ocuvnBwg trepIAapBavel éva o EUTTEIPO ATOUO TTOU HOIPAZETal
TN ooYia, TIC YVWOEIG KAl TNV EUTTEIPIA TOU PE Eva AIlyOTEPO EUTTEIPO ATOMO. € AvTIOEON WE TN
MN KaTeuBUVTIKA TTPOCEYYIoN TNG KaBodrynong, N kaBodriynon cuxva TTepIAauBavel
OUYKEKPIUEVEG OUMBOUAEG Kal ouoTdoelg TTou BaaiovTal oT1o dikd Tou Tagidl Tou pévropa. O
MEVTOPAG XPNOIYEUEI WG TTPOTUTTO KOl 08NYOG TToU €XEl «BPEBEI EKEN TTPIVY Kal YTTOPEi va
PWTIOEI TO HOVOTTATI hE BAON TNV TTPOCWTTIKA EUTTEIPIAL.

H oupBouleutiki (Counseling) TTIKEVTPWVETAI OTNV QAVTILETWITION WUXOAOYIKWYV,
ouvVaITONUATIKWY 1) CUPTTEPIPOPIKWYV {NTNUATWY TTOU PTTOPEi va eUTTodi{ouV TNV guedia f Tn
AgiroupyikoTnTa. Evd n kaBodriynon diatnpei évav Kupiwg HEANOVTIKG Kal TTPOTAVATOANIGHO
oTn dpdon, N CUPPBOUAEUTIKA CUXVA BIEPEUVA TTPONYOUNEVEG EPTTEIPIEG ] TPEXOVTA
ouvaicOnuaTika TTPATUTTA YIa TNV TTpowBNoN TNS BepaTreiag Kal TNG WYUXOAOYIKAG
d1opaTikdTNTaG. O CUPPBOUAOI TTIPOCPEPOUV CUYKEKPIMEVN BEPATTEUTIKN EUTTEIPOYVWHOOUVN
Kl TEXVIKEG VI TNV AVTIMETWTTION EVTOTTIOUEVWV {NTNUATWV.

H oupBouleuTiki (Advising) ETTIKEVTPWVETAI OTNV TTAPOXHA £EEIDIKEUPEVWV TTANPOPOPIWY KAl
OUCTACEWV O€ £€vav OUYKEKPIUEVO Topéa. O1 aUppBoulol oTadlodpopiag, ol akadnuaikoi
oUpBouAol Kal o1 0IKovouIKoi oUPBoUAo! poipdlovTal eEEIBIKEUMEVES YVWOEIG E TOUG TTEAATEG
yla va Toug BonBrioouv va AGBouV TEKUNPIWHEVES OTTOPACEIG. € avTiBean PE TNV Eueacn
mrou divel To coaching oTnv agioTroinon TNG TTPOCWTTIKAG COYIag Tou TTEAATN, N
OUMUPBOUAEUTIKA TOTTOBETEN TOV ETTAYYEANOTION WG TOV EIBIKO TTOU TTAPEXEI OUYKEKPIMEVN
kaBodnynon ue BAon TNV avwTEPN YVWOTN TOU GTOV TOHEQ.



H emTuxnuévn kaBodriynon véwyv Bacifetal o€ apkeTéG BePENIWDEIC apxEG TTOU KaBodnyouv
TNV TTPOCEYYION Tou KaBodnynTr KAl dSNUIoUpyouV TIG TIPOUTTOBECEIG VIO ATTOTEAECUATIKI)
avaTTuén:

a) Emkévrpwaon otov TeAATN: H atdévra Tou véou kaBodnyei Tn diadikaacia

2Tnv kaBodriynon véwv, ol oTéXOI, Ta EVOIGPEPOVTA Kal Ol TIPOTEPAIOTNTES TOU VEOU
BpiokovTtal oTo £TTiKEVTPO. EVo GAAEG oxEoelg BorBsiag uTropei va TrepIAapBavouv
ETTAYYEAUATIKA KABOPIGHEVOUG OTOXOUG ) BeaNIKA aTlévTa, n kabodAynaon dlatnpei akAdvnTn
eoTiaon og 6,1 £Xel onuacia yia Tov id1o Tov véo. AUTA N apXA attaiTei atrd Toug KaBodnynTég
va avaoTEAAOUV TIG DIKEG TOUG UTTOBECEIC OXETIKA ME TO TI Ba ATAV «KAAUTEPO» YIA TOV VEO KOl
avT' auTou va utrtooTnpifouv TIG KATEUBUVAOEIG TTOU TTPOKUTITOUV aTTd TIG OIKEG TOU agieg Kal TIG
@IAodogicg. H emikévTpwon oTov TTEAATN Ogv onuaivel eykatdAeipn kabe doung N
kaBodnynong - uaAdov, onuaivel dlacpalion 6T auTh n doun €§uTTNPETEN TNV
auTOTTPOCdI0PIfOEVN KATEUBUVOT TOU VEOU Kal OX1 €EWTEPIKES aTlévTeg. O KaBodnynThg
VEWV EAEYXEI OUVEXWG PE EPWTHOEIG OTTWG «Eival auTA n oufATNON XPNOIUN YIa €04G;» i
«lMou Ba BéAaTe va €0TIAOOUE TOV XPOVO HaG CAMEPA;» Yia va dIaTnPACEl TNV EUBUYPAUMIoN
ME TIG TTPOTEPAIATNTEG TOU VEOU.

B) Evepyntiki akpdaon: Mépa atrd Tnv akpoaon Aéewv, OTNV KATavonon Tou VO UaTog, Tou
OUVaICOANATOG Kal TOU TTAQICioU

H evepynTikn akpdacon oTnv kaBodriynon utrepPaivel Katd oAU To aTTAG AKOUGHA TWV OCWV
Aé€l 0 véog. MepIAapBavel eoTiIooPEVN TTPOCOXT OTN AEKTIKA KAl PN AEKTIKN ETTIKOIVWVIA, OTOUG
ouvaioOnuaTikoUg UTTOVOOUNEVOUG, OTa eTTavaAauBavopeva Béuarta Kal o€ O,TI TTOPAUEVEI
aveiwTo. Méow auTtng NG Babidg akpdaong, oI TTPOTTOVNTEG UTTOPOUV VA avaAoyIoTOUV
MOTIBa, va TTIONPAVOUYV ACUVETTEIEG KAl VA BonBricouv Toug VEOUG va EKQPACOUV auTd TTou
MTTOPEI VO duoKoAeUoOVTAl.

O1 TeXVIKEG eveEPYNTIKAG aKpOaong TrepIAaPBAavouy:

e Alatripnon KAatdAANANG oTTTIKAG ETTAPNG KAl EVEPYNTIKAG YAWOOOG TOU CWHATOG

o [lapoxr AeKTIKAG Kal PN AEKTIKAG avayvwpiong

® YTTOPBOAN BIEUKPIVIOTIKWYV EPWTACEWY OTaV XpEeIdleTal

e [apdepaacn yia emReBaiwon TNG Katavoénong

e AvTavAakAaon cuvalioBnuaTikou TreplEXOUEVOU ("AKOUYETAI OOV VA VILWOOTE ATTOYONTEUUEVOI
ét1av cuvéRn auto")

e [aparripnon Bepdtwy 1 JoTiBwv 0€ OAEG TIG CULNTAOEIG

e Anpioupyia XwWPOouU YIa CIWTTA KAl GTOXAoUO

y) loxupr ap@ioBATNON: XPron EPWTHOEWY TTOU TTPOKAAOUV GTOXOOHO aVTi yIa ATTAEG
ATTAVTAOEIG

O1 epwTAoEIg atroTeAoUV TO KUPIO EPYAAEio TNG KBOBAYNONG. Z& avTiBeon e TIG ATTAEG
EPWTACEISC CUAAOYNG TTANPOPOPIWY, Ol EPWTACEIS KaBodynong Exouv oXeOIOOTE yIa va
dlgyeipouv véa akéwn, va au@iofnTouv UTToBETEIG Kal va avoiyouv duvaTtdTnTeG. AUTEG Ol
epWTACEIG eV avagnTouv TTPoKaBopIoPEVES ATTAVTACEIG, AAAG pAAAoV TTpooKaAoUV O€
BaBuTepn e€epelivnan kai dlopaTIKATNTA.



Mapadeiypata 1IoXUpwV EpWTACEWY KaBodriynong TrepiAapBavouv:

e "Ti eival onuavTiko yia e0dg o€ auTrv TV attégacn;"”

e "[Mwg Ba 1o TTpooeyyifate autd av {EPATE OTI BEV PTTOPEITE VA ATTOTUXETE;"

e "oia duvaTtd onueia Ba PTTopoUCaTE Va QPEPETE OE AUTAV TNV KATACTACN TTOU UTTOPET va
TTOPARBAETTETE;"

e "Av KoiIToUoaTe TTIOW € QUTAV TNV €TTIAOYN O€ TTEVTE Xpovia, TI Ba eixe peyaAlTepn onuaaia
yla €04G;"

e «[Moia utt6Bean PTTOPE VO KAVETE TTOU Ba PTTOPOUCE va TTEPIOPICEl TIG ETTIAOYEG OAG;»

0) NootpoTria avamtuéng (Growth mindset): miotn oTnv IkKavoTnTa K&GOE véou va pabaivel Kal
va avaTTuooETal

H kaBodnynon Baciletal otnyv TTETT0IBNCN OTI 01 IKAVOTNTEG BEV €ival OTABEPES, AANG
MTTOPOUV Va avaTtrTuxBoUlv Yéow TTPOoTTIABEIag, OTPATNYIKWY Kal UTTOOTAPIENG. AUTA N
TTPOOTITIKA VOOTPOTTIag avaTTTugng BAETTEI TIG TTPOKAACEIS WG EUKAIPIES YIa avaTTITUEN Kal Ol
W¢ aTrédeItn eyyeVWY TTEPIOPICUWY. O1 TTPOTTOVNTEG VEWYV JOVTEAOTTOIOUV QUTH) T VOOTPOTTId
divovTag éugaacn oTn Jéinaon kai T diadikacia kal X1 o€ oTaBepd XapAKTNPICTIKA ] EMPUTES
IKAVOTNTEG.

O1 rpotTovnTéG TTPOWBOUV TN VOOTPOTTION AVATITUENG ME:

e ETTaIVWVTAG TNV TTPOCTTABEIA KAl TN OTPATNYIKA Kal OXI OTIG EUQUTEG ID1IGTNTEG
e OpaAOTTOIWVTAG TOV AyWVa WS MEPOG TNG MABNoNGg

e EmionpaivovTtag Tnv poodo Kail Tn BeATiwon Pe Tnv TTapodo Tou Xpdvou

e AvadIaTUTTWVOVTAG TIG «ATTOTUXIEG» WG TTOAUTIUN AvaTpoPodATNoN

e AUQICBNTWVTAG TIG QUTOTTEPIOPIOTIKEG TTETTOIBNCEIG e ATTOSEIEN avATITUENG

e XpNOILOTTOIWVTAG YAWOOA TTOU divel EUPaacT OTo «aKOua» Kal TNV TeavoTnTa

€) Noyodoaia (Accountability): YTrooTnpidovrag Toug VEOUG va TNPOUV TIG OECUEUTEIG TOUG
Evw n kaBodriynon diatnpei pia hn MKPITIKI) 0TACH, EVOWMUOTWVEI €TTIONG OOPES VIO
Aoyodoaia TTou BonBouv Toug véoug va petappdlouv Tig TTpoBEoelg oe dpdaon. AuTth n
Aoyodoaia dev gival TIHWPENTIKA GAAG UTTOOTNPIKTIKA - oxedlaouévn va BonBrRael Toug VEOUg
va evioxUoOouV TNV IKaveTNTA TOUG va TnNEoUV TIG OeCUEUTEIC TTOU avaAauBdvouv oTov €auTd
TOUG.

O1 ynxaviouoi Aoyodoaciag otnv kaBodnynon Ptropei va mrepIAaufdvouy:

e Karaypa®f CUYKEKPINEVWY BNUATwy dpdong TTou cuP@wvhRBnkav katd Tn dIdpKeIa Twv
ouvedpPIWV

e KaBopioud cagwyv Xpovodiaypaudtwy yia TNV 0AoKANpwon

e 'EAcyxo TnG TTpoddou TTPOG TOUG OTOXOUG

e Eepelivnon gutmodiwv 6t1av dev TnpouvTal Ol SeoUEUTEIG

e EopTaoudg emiTuyiwy OTav OAOKANPWVOVTAI Ol EVEPYEIEG

e [1pocapuoyr oxediwv OTav gival arapaiTATo avTi va eykaTtaAeiTTovTal

oT1) EpymoTteutikétnta (Confidentiality): Anuioupyia evog ac@aloUg XWPOou yia AuBevTIKH
eCepelvnaon

MNa va CUPPETAOXOUV 01 VEOI O€ JIa yVNOIa eEepelivnon, xpeldlovtal diaefaiwaon 611 autd
TTOU polpdlovTtal dgv Ba atrokaAu@BEi akatdAAnAa o€ dAAoug. H dlatApnon Tng KATAAANANG
EUTTIOTEUTIKOTNTAG (EVTOG VOUIKWV Kal NBIKWY opiwv) dNuIoupyei PYUXOAOYIKI) aCPAAEIa TTOU



EMTPETTEI TNV EVOAWTOTNTA KAl TNV AUBEVTIKOTNTA. OI TTPOTTOVNTEG VEWY CUVATITOUV OAPEIG
OUPQWVIEG EUTTIOTEUTIKOTNTAG OTNV apXn TNG ox€éong kabodriynang, eEnywvTag 1600 T
0éopeuann yia TTpooTacia TNG 1I8IWTIKAG (WG 600 Kal TUXOV VOUIKOUG 1] NBIKoUG TTEPIOPICHOUG
OTNV EUTTIOTEUTIKOTNTA (OTTWG Ol UTTOXPEWTIKEG ATTAITAOEIG AVOPOPAG TTOU OXETICOVTAI PE
BAGBN). AuTA n diagaveia xTi¢el eptriIoTooUvn, dlao@aAifovrag TTapAAANAa TNV KOTAAANAN
TTpooTaaTia.

¢) EoTtiaon otnv etmiduon: €u@acn oTig duvaTdTNTEG KAl TNV TTPO0d0 TTapd oTa TTPORARUATA
Evw n kaBodriynon avayvwpidel TIG TIPOKANCEIG Kal Ta EUTTOdIA, dIATNPE hIa Kupiapyn
goTiaon oTig AJoeIg, TIG OuVOTOTNTEG Kal Ta €TMOUUNTA ATTOTEAECUATA QVTI VA ETTIKEVTPWVETAI
EKTEVWG OTA TTPOBAANATA. AUTOG O TTPOCAVATOAIOUOG TTOU ETTIKEVTPWVETAI OTIG AUCEIG BonBd
oTNV KIVATOTTOINON TNG ONUIOUPYIKOTNTAG KAl TG EUPNUATIKOTNTAG TWV VEWY, AVTi va eVIOYUEI
MIa a@rynon TrePIopIcHoU 1 SUCKOAIOG.

O1 Texvikég TToU eoTiAlouv OTIG AUCE€Ig oTnv KaBodrynon TrepiAaudvouy:

e Etepelvnon eCaipéocwyv (TTeEpIddOUG TToU TO TTPORANKA dev ep@avieTal)

o KAIHAKWwON EPWTACEWY TTOU UTTOYPAMifouv Tnv TTPO0d0 (TT.X., "Z€ Jia KAiyaka atrd To
1-10, 110U Bpiokecal Twpa;")

e OTITIKOTTOINOT TWV ETTIBUPNTWY ATTOTEAECUATWY TTOU £0TIACEI OTO PHEAAOV

e Avayvwpion UTTapXOVTwY TTOpWV Kal dUVATWY ONUEiwV

o MIKpd TTEIPAUATA TTOU EVIOYXUOUV TNV QUTOTTETTOIBNON HECW TNG ETTITUXIOG

e EopTraoudg TNG TTPOOdOU KAl TWV PEPIKWY AUCEWV

1.3 H pyetaoxnuaTioTIKA €1Tidpacn TG kaBodriynong OToug VEOUG

Ortav e@apudletal attoTeEAEOUATIKA, N KaBodriynon (coaching) dnuioupyei BaBiég arayég
OTOV TPOTIO PE TOV OTTOIO 01 VEOI BAETTOUV TOV €AUTO TOUG KAl TO HEAAOV TOUG. Z€ avTiBeon pe
TNV TTapadoaciakf KaBodriynon TTou YTropei va evlappuvel Tnv e€ApTnaon, N kabodrynon
(coaching) xTiCel eoWTEPIKA IKAVOTATA TTOU €EUTTNPETEI TOUG VEOUG 0€ OAN TOUG TN (WwN.

«ZuvnBIfa va TTEPIKEVW KATTOIOV VA JOU TTEI TI VA KAVW OTN CUVEXEIa. Twpa EEpw TTWGE va TO
KOTOAGBW POVOG JOU». — ZUMMETEXWYV O€ TTPOYPANMa KaBodriynong véwv

AtroteAéopata Baoiopéva o€ oTolxEia

‘Epeuva o€ eUpWTTAIKEG EQAPUOYES KOBOBYNONG VEWV ATTOKOAUTITEI OTOBEPA BETIKA
arroTeAéopara:

e Evioxuuévn autovopia: O1 véol HETATPETTOVTAI ATTO TTABNTIKOUG ATTOOEKTEG CUUBOUAWY O€
EVEPYOUG BIaXEIPIOTEG TOU TAEIBIOU TOUG

e BeAtiwpévn AMqun atrogdocwyv: H kaBodriynon (coaching) avamTicoel avaAuTIK OKEWN Kal
0€€10TNTEG AEIOAOYNONG ATTAPAITNTEG YIA TNV ETTAYYEAUATIKA TOUG TTopEia

e MeyaAuTtepn avBekTikéTATA: OI VEOI TTOU Bitovouv kaBodrynon (coaching) deixvouv
IOXUPOTEPN avAKaPWn oTTd TIG ATTOTUXIEG KAI TIPOCAPUOCTIKOTNTA OTIG UETARBAANOUEVES
OuvOnKeg

e Au¢nuévn etiteugn otéxwv: O véol TTou Aaudvouv kaBodriynon (coaching) emdeikviouv
uwnASTEPQ TTOCOCTA TAPNONG TWYV CTOXWV EKTTAIBEUCNG KAl ATTAOXOANONG

e loxupdTepn autoyvwaoia: H katavonaon Twv TTPOCWTTIKWY dUVATWY CNUEIWY, agiwyv Kal
KIVITPWV 00nyei o€ M0 auBEeVTIKES TTIAOYEG OTadIOdPOUIag



H dia@opad Tng kaBodriynong (coaching) otnv Tpdén
H TTapadooiakr) uttooTiPIEn TWV VEWY CUXVA ETTIKEVTPWVETAI OTNV TTAPOX TTANPOPOPIWY 1
AUoewv. H kaBodriynon (coaching) JETAPOP@WVEI QUTH T SUVAMIKA:

ApaoTtnpiéTNTa AVACTOXOOOU

2KEWEIG yIa Tov TpEXOVTA POAO oou: Me TTOI0UG TPOTTOUG XPNOIYOTIOIEIG BN YIa TTPOCEYYIOoN
coaching étav utrooTnpileig véoug; Moieg 1016TNTEG coaching (TT.x. akpdacon, EPWTHOEIG,
KABOPIOPAOG OTOXWY) XPNOIUOTTOIEIG PUOIKA Kal TTolEG BEAEIG va avaTTTUEEIG;

A@iepwoTe Aiyo XpOVO VIO VA OKEPTEITE PIa TTPOOPATN AAANAETTIOpaon PE Evav VEO TTOU
avadntouoe kabodAynon:

e [1600 XpbOVo aQIEPWOATE AKOUYOVTAG AVTi va JIAATE;

e Ti €idoug epWTACEIG KAVATE;

® 2 ¢ 11010 BaBuo o véog KatéAnge ata dikd Tou CUUTTEPACUOTA;

e [1w¢ Ba pTTopOUCE PIa TTPOCEYYION TTOU ETTIKEVTPWVETAI TTEPICCOTEPO OTNV coaching va
Exel aANGEel TNV aAAnAeTTidpaon;

KaTtaypdyTe TIG OKEWEIG 0AG O€ £va NUEPOABYIO | HOIPACTEITE TEG UE CUVABEAPOUG YIa va
eUBaABUVETE TNV KATAVONCT OOG OXETIKA PE TNV TPEXOUCA TTPAKTIK KAl TOUG TOMEIS avATITUEAS
oag.

NioTta eAéyyou Baocikwv opeAwv yia Toug youth workers

v EvBappUvel TNV QUTOVOIa Kal TNV KPITIKF) OKEWN

v XTiCel eputmioToolvn Kai BabuTtepeg oxETEIg

v E&otTAiCel Toug vEoug WoTe va diaxeipiovTal avecapTnTa TIG JETARAOEIG

v/ Anuioupyei Biwoiun aAayn p€ow TNG avaAnyng euBuvng yia AUOEIG

v TMpowBei TNV KoIVwVIKN évTagn péow TNG evOUVAHWONG

v ZUPTTANPWVEL AAAEG TTPOCEYYIOEIS YO OAOKANPWHEVN UTTOCTHPIEN

v Z€BeTal TNV TToIKIAOPOP®Ia Twv UTTORABPWY Kal TwV OTOXWV

v Avartrtuooel petafifaoiueg de€IdTNTEG TTOU £@apuodovTal o€ OAOUG TOUG TOUEIG TNG (WG

Ta akéAouBa kepdaAaia Ba cag e€OTTAICOUV e OUYKEKPIPEVEG HEBODOAOYIEG KAl EpyaAEia
KaBodrynong TTou PTTOPEITE VO EVOWUATWOETE QUECTWG OTNV TIPOKTIKI 0AG.

Na BupdaoTe 6T n BeATiwon TNG atroTeAeoaTIKOTNTAG Tou youth coach gekiva pe piIkpd
Bripata kai e¢eAicoeTal pEow CUVETTOUG TTPAKTIKAG KAl AVOOTOXOGHOU.



2. Coaching ka1 KoIVWVIKA €vTagn

H katavénon Tng epIBwpIoTroinong Twv VEwVY aTToTeAE éva BepeAIWdES BrAua TTPog TNV
aTToTEAETHATIKN KaBodAyNoN yia TNV KOIVwVIKA évtagn. H repiBwpiotroinan d¢v eival éva
MeEMoVWEVO CATNHA, AAAG £va TTOAUETTITTESO Kall GUVOETO KOIVWVIKO QAIVOUEVO TTOU
TTPOKUTITEI OTAV Ol VEOI ATTOKAEIOVTAl CUCTAPATIKA OTTO TNV OUCIACTIKI) CUMMETOXN O€
Baoikoug Topeig TNG (WG KOIVWVIKOUG, OIKOVOUIKOUG, TTOAITIKOUG, TTOAITIOTIKOUG Kal
EKTTAIBEUTIKOUG. INa va avTIMETWTTIOOUPE QUTAV TNV TTPOKANCT), TTPETTEI VA SIEPEUVIOOUE TIG
TTOAAATTAEG BIOOTACEIG, TIG BaBUTEPES AITIEG KAl TIG CUVETTEIEG TNG TTEPIBWPIOTTOINONG - KAl vVa
eCotTAicoupe Toug £pyaddoPEVOUG IO VEOUG WE OTPATNYIKES KaBodrynong TTou TTpodyouyV TV
TTPAYMATIKN évTagn.

Mwg poidlel TpayuaTika N TTEPIBwpPIOTTOINCN;

2ke@TeiTe TN Mia, pia 19xpovn Tou TTapdTnoe To oxoAcio TTEpuoI. ATTO €6w, UTTOPEi va
QaiveTal oav va €Kave aTTAWG PIa KAk €TTIAOYR. AAAG av KAVETE GUiKpuvan TTPOG Ta €W,
TTPOKUTITEI JIa BlIa@opeTIKA €ikova. H Mia (el o€ pia yeitovid e utroxpnuaTodoToupueva
oXoAgia. H oikoyéveld TnG €XEl HETAOKOUIOEI TPEIG POPES TA TEAEUTaIO TTEVTE XPOVIA Adyw TWV
auavouevwy evoikiwv. BonBd otn @povTida Twv PIKPOTEPWY adEAPWYV TNG, EVW N
avuTTavTpn INTEPA TNG PYACeTal 0€ U0 DOUAEIEG. 21O OXOAEI0, DUOKOAEUOTAV VA OUVOEDEI
ME UAIKS TTou Oev avTavakAoUoE TIG EUTTEIPIEG A TA evBIAQEPOVTA TNG. OTav TTPOEKUYE [ia
AueoN eTTOYYEAUQTIKN EUKaipia o€ avTiBeon pe TRV aBERain uttdéoxeon OTI N ekTTaideucn Ba
atmodwaoel KATTola Epa, N etmAoyr @aivotav TTpo@avig. H 1oTopia Tng Mia dev agopd uia
Kakr atrégacn. Apopd éva TTAEya TTPOKANGEWY TTou TNV WwBnoav otadiakd aTa akpa Tng
Kolvwviag. AuTh givail n epiBwploTroinon otnv TPagn — éx1 Yia povadikn oTiyun
OTTOKAEIOPOU, OAAG pia diadikaoia TTou EedITTAWVETAI O€ TTOAATTAEG BIAOTATEIG TNG (WNG.

Ma va avTIgeETWTTIOOUV aTTOTEAECUATIKA auTo TO {ATNHA, O EpYadOMEVOI YIa VEOUG Kal Ol
TIPOTTOVNTEG TIPETTEI TIPWTA VA KATAVOHOOUV TIG TTOAATTAEG DIAOTAOEIG TNG
mepIBwplotToinong. Autd TepIAauBAvel TNV avayvwpion Twy BabuTtepwy aImiwy TNG, TNV
avayvwpeIion TWV TTOIKIAWY Kal SIOTOPEAKWY CUVETTEIWV TNG Kal TV EKUAdnon Tou TpdéTTou
EQapuoyng peBodoloyiwy KaBodrynong TTou TTPoAyouV Ty Evragn, TNV evOuvAuwaon Kal TNV
auTtovopia. E¢otTAIfOuevol e auTA TNV OAOKANPWHEVN KATAVONOoN, €iaoTe o€ KAAUTEPN BEon
VA UTTOOTNPIEOUME TOUG TTEPIBWPIOTTOINKEVOUG VEOUG OTNV aVAKTNON TS PWVNHG TOUG, TOU
MEAAOVTOG TOUG Kal TNG B€0NG TTou Toug agidel oTnV Kovwvia.

2.1 H @Uon Tng TEpIBwPIOTTOINONG TWV VEWV

H mrepiBwpiotroinon Asitoupyei T0G0 g€ opatd 6C0 Kal o€ adpaTo eTiTTeEdO, oUXVA
TAUTOXPOVA. € DOMIKO ETTITTEDO, TTPOKUTITEI OTTO TTOMITIKEG, BETOUG KAl CUCTAPATA TTOU
onuioupyolv dvion TTpdoacn O€ EUKAIPIEG KAl TTOPOUG - OTTWG N TTOIOTIKA KTTAidEUaN, N
QEIOTTPETTAG ATTOOXOANCH KAI N UYEIOVOMIKY TTEPIOAAWN. AUTA T EUTTOdI EP@avifovTal ouxvd
ME TN MOP®N UTTOXPNHATODOTOUUEVWY OXOAEIWY, DUCTTPOCITNG OTEYAONS A HEPOANTTITIKWY
TTPAKTIKWVY TTPOCANWNG.

>€ KOIVWVIKO eTTiTTEdO0, N TTEPIBWpPIOTTOINCN AaUBAvEl TTIO aveTTaioBnTEG AANG e€icou
empBAapeic popeég. Or véol ptmopei va BpeBouv atmokAeiouEévol aTTd ouAdeg CUVOUNAIKwy, va
TOUG OTEPEITAI N EKTTPOCWTTNOT] TOUG OTA HECO EVNUEPWONG A VO AVTIMETWTTICOVTAI E
OTEPEDTUTTA TTOU PEIOVOUV TNV aioBnon autoekTiunong Toug. H diafpwan Tou KoIvwVvIKoU
Ke@aAaiou - n TpécBacn o€ dikTua, TTPOTUTTA POAWV A KOIVOTIKA UTTOCTAPIEN - ERaBUvel
TEPAITEPW TNV AioBNON ATTOCUVOECNG KAl AopaTOTNTAG. AUTH N ATTONOVWON UTTOPE va gival



ID1aiTEPA €TMICAPIA KATA TN SIAPKEID TWV XPOVWYV dIAPNOpewaong, tav n TautétnTa Kal N
aiocBnon Tou avAKEIv €ival KPICIPES yia TNV uyif avaTTugn.

O1 emMTTWOoEIG TNG TTEPIBWPIOTTOINONG EETTEPVOUV TOUG TTPOKTIKOUG TTEPIOPICHOUG.
E@apudlovtal oTov TPOTTO JE TOV OTT0I0 01 VEOI BAETTOUV TOV £€QUTO TOUG Kal TO JEAAOV TOUG:
"TaTi va TTpocTrabrjooupe Kav;" yivetal pia Koivr) okéywn O1av ol TTOPTEG PAiVOVTAl CUVEXWG
KAEIOTEG. META atTO ETTAVEIANUPEVESG CUVAVTACEIG E EUTTODIA, TTOAAOI VEOI TTPOCTATEUOUV
QUOIKA TOV £QUTO TOUG PEIWVOVTOG TIG TTPOCOOKIEG TOUG. H euTTioTooUVN SlafpwveTal 6Tav TA
OUCTAMOTA ATTOTUYXAVOUV ETTAVEIANUPEVA VO TOUG UTTOOTNPICOUV. AuTO SUOKOAEUEI THV
€UTTAOKA OTa idla Ta TTPOYPANUATA TTOU £X0UV OXEDIOOTEI yia va BonBricouv. To dyxog £xel
TTPAYMATIKO TipNPa. H {wn e ouvexr avaoc@AAEia Kal TTEPIOPICUEVEG ETTIAOYEG dNPIoUPYET
XPOVIO AyX0G TTOU ETTNPEACEI TN CWHATIKA Kal YUXIKA uyeia, KaBioTwvTtag GAAEC TIPOKARTEIG
OKOMN TTI0 SUCKOAO va EeTTEPaOTOUV. Ta TAAEVTO PHEVOUV QVEKPETAAAEUTA OTAV N €TTIRiwWON
EXEl TTPOTEPAIOTNTA. MOAAOI TTEPIBWPIOTTOINUEVOI VEOI £XOUV ATTIOTEUTEG OUVAUEIG KAl
IKAvOTNTEG TTOU aTTAG Bev €XOUV TTOTE TNV EUKaAIpia va avaTrtuxBouv. Edw gival TTou ol
OTOXOOTIKEG TTPOOEYYIOEIS KABodYNONG aTTOKTOUV 10XU. 2€ avTiBeon Y Ta TTpoypdpuaTa
«éva pEyebog yia 6Aoucy, N KaBodrynon UTTOPEI va AVTIUETWITIOEI TOOO TA TTPOKTIKA EUTTOdIA
000 Kal TO ECWTEPIKA EPTTODIAL:

BAétTovTag Ta duvatd onueia ekei TTou o1 GAAol BAETTouv eAAgippaTa. O1 aTToTEAECUATIKOI
KaBodnynTég (coaches) avayvwpifouv 0TI n TTAoiynon oTnv TePIBwpIoTToinan avamTUooEl
TTOAUTIUEG DEEIOTNTEG - AVOEKTIKOTNTA, ONUIOUPYIKOTNTA, ETTIAUGH TTPORANUAETWY - TTOU
MTTOpOUV va yivouv BepéAia yia avaTTuEn.

XTidovTtag yépupeg TTpog eukaipieg. O kaBodnynTtég (coaches) BonBouv Toug vEéoug va
TTAONYNBoUv 0€ AyvwoTa CUCTHUATA KAl VO ouvdeBoUV pe TTOPOoUG TToU dIa@opeTIKG dev Ba
QVOKAAUTITOV.

ANPIOUPYWVTAG XWPO YIa VEES 1I0TOPIEG. MECW UTTOCTNPIKTIKWY OXECEWY, Ol VEOI JTTOPOUV VO
apxioouv va ap@IioBnTouV TIG TTEPIOPIOTIKEG TTETTOIBNOEIG TOUG OXETIKA PE TO TI €ival duvaTod
yIO «KATTOIOV oAV EPEVAY.

lcoppOTTWVTAG TNV UTTOOTHPIEN WE TNV TTPOKANGCN. H KaAR kaBodrynon tmpoo@épel TO0O
EMKUPWON TWV TTPAYUATIKWY £UTTOdIWY OGO Kal evB&ppuvaon yia TNV eUpean dPOUWYV TTPOG
TA EUTTPOG TTAPA TA EUTTODIA.

Baoikég aitieg TNG TEPIBWPIOTTOINONG TWV VEWV

H mrepiBwpiotroinon dev cupBaivel Tuxaia. Opiouévol TTapAyovTeEG KaBIoTOUV OPIoUEVOUG
véoug TTo eudAwToug. O1 pileg TG TTepIBwploTToinang cival Babid pIlwPEVES OTA KOIVWVIKA
OuUCTAMOTA:

o KOIVWVIKOOIKOVOUIKA AvICOTNTA: H QTWXEIQ KAl TO XAPNAS €100dnua £TTnpeddouv TV
TPOcRacn oTn oTEyaon, TNV eKTTaideucn Kal TNV epyacia. OTtav n @Twxela diatepva Tig
OIKOYEVEIEG YIA YEVIEG, KABE TTPOKANCN PeyeBUvel TNV TTOUEVN. XWPIG ATTOTAPIEUOEIS 1} diXTUA
ao@AAEiag, akOun Kal JIKPES ATTOTUXIEG UTTOPOUV VA €XOUV ONUAVTIKEG OUVETTEIEG.

e [MoAimiopikég kal Alakpioeig Adyw TautdtnTag: O1 véol UTTOPEI VA QVTIUETWITIOOUV
aTTOKAEIoPS Adyw €BvVIKOTNTAG, BpNOKEiag, TaUTOTNTAG QUAOU 1| 0£EOUAAIKOU
TpocavaTtoAigpou. O1 diakpioelig Adyw TauTdTNTAG CUVEXI(OUV va dnuioupyoUlv eUTTOdIa UE
Baon Tn @UAA, TNV €BVIKOTNTA, TO QUAO, TN 0EEOUAAIKOTNTA, TV avaTtTnEia Kal T Bpnokeia.
AuTa Ta egTTOdIa PTTOPE Va gival AiydTepo opatd atrd 6,TI 0To TTAPEABOV, AAAG TTapaévouv
IOXUPEG OUVANEIS 0T (W] TWV VEWV.



o EXTTaIdeUTIKEG AVIOOTNTEG: TA CUCTNUIKA EUTTOdIO OTNV EKTTAI®EUCT UTTOPOUV VA
EVIOXUOOUV TOV QTTOKAEIONO, €I0IKA YIa OO0UG EYKATAAEITTOUV TTPOWPA TO GXOAEIO 1] yia 6o0uUg
£XOUV TTOIKIAEG HABNOIOKEG AVAYKEG.

e Wnoiakd Xaoua: ZTov anuepIvd ouvOedEUEVO KOTHO, N TTEPIOPICHEVN WNPIOKA TTPOaRaaon
N 8e€10TNTEG TTPOCOETEI éva aKOMN eTTITTESO TTEPIBWpPIOTTOINCNG. Ta WN@IAKA XAouaTa £XOUV
ONUIoUPYNOEl VEEG HOPPES ATTOKAEITHOU. Xwpig agldTmioTn TTpdoBacn oTo dIadikTuo A
Wnoelakeg Oe€I6TNTEG, OI VEOI BpioKovTal ATTOKOUMEVOI ATTO TTANPOYOPIES, UTTNPETIES Kal
ouvdéoelg TTou dAAoI Bewpolv dedopéva.

e H yewypa@IKr] atrTouévwaon dIANOPPUVEL ETTIONG TIG EUKAIPIEG. TO va HEYOAMDVEIG O€ pIa
QYPOTIKI KOIVOTNTA ] OE MIA AOTIKA YEITOVIA JE QVETTAPKEIG TTOPOUG CNUAIVEI TTEPIOPICHEVN
TPOcRach o€ BECEIG epyaaiag, eKTTAIdEUON KAl UTTNPECIEG UTTOOTHPIENG.

2uvétreieg Kal Alatopeakég ETmTTwoeig

O1 emTTWOoEIG TNG TTEPIBWPIOTTOINCNG ETTNPEGCOUV TOCO Ta AToua 600 Kal TNV KoIVwvia:
o [1poowTTIKEG ZuvETTEIEG: Melwpévn auTOEKTIMNON, TTPOBAANATA WUXIKAG UYEIag Kal
MEIWMEVES QINODOCIEG.

e Kolvwvikég EmimrTwoeig: Auénuévn avicdtnta, atrooUvoean atrd TNV KOIvOTNTA Kal
BIAIWVICOPEVOI KUKAOI PTWXEING.

H diatopeakdTNTa Hag BonBda va KATavorjooUNE TTWGS AUTA TA JEIOVEKTANATA ETTIKAAUTITOVTAL.
‘Evag véog PTTOPEi va avTIHETWTTIOE! TNV TTEPIBWPIOTTOINCN OXI HOVO WG PETAVACTNG, OAAG Kal
WG yuvaika Pe avatrnpia - KABe TauToTNTA ETTIOEIVWVEI TIG TTPOKANCTEIC TNG AAANG.

Baoikég Opadeg tou Avtipetwtridouv Tnv MepiBwplotroinon & MNapdyovTeg Tou SupBaAAouv
Ma va mapéxouv e€atouikeupévn kabodriynaon, ol epyalouevol yia VEOUG TIPETTEI VO
avayvwpeifouv TNV TTOIKINOPOP®Ia TWV TTEPIBWPIOTTOINUEVWY ORddwy. MNMapakdTw cival pia
EMOKOTINGN 0€ GTUA vonTIKoU XAPTn Twv BACIKWY OPadwyY, Twv BaBUTEPWY AITILWV KAl TWV
TOMEWV ETTIPPONCG.

KoIvwVIKooIKoVOuIKA MelovekTouvTeg NEol

Baoikég Artieg: Meveakn PTwxEIA, TTEPIOPIOUEVN EKTTAIOEUTN, KAKI) OTEYACT, ETTICITIOTIKN
avac@daAeia, xaunAn TpdoBacn aTnv UYEIOVOUIKN TTEPIBaAWN.

Emmrwoeig: Meiwpéveg eukaipieg pabnaong kai otadiodpopiag, augnuévol Kivduvol yia Tnv
uyEia Kal EUTTOdIa 0TNV avodIKA KIVNTIKOTNTA.

Néol atrd QuAeTikEG kal EBvikEG MelovoTnTeg

Baoikég AITiEG: ZUOTNUIKOG PATOICNOG, YAWOOIKA eUTTOdIA, TTONITIOTIKOG ATTOKAEIOHAG,
OTEPEDTUTIO.

Emmrwoelg: EKTTaIdeuTIKA KEVA, TTpOKATAANYN OTNV atmacXoAnorn, ouykpouaon TauTéTnTag
Kl KOIVWVIKA aTTOPOVWOT.

NOATKI+ NeoAaia

Baoikég Artieg: Kolvwviké oTiyua, dlakpicelg, EAAEIYN UTTOOTAPIENG, OIKOYEVEIQKK) aTTOPPIYN.
Emmrwoelg: YWnAdTepa TTOCOCTA aoTeyiag, TTPORARUATA WUXIKAG UYEiag, diatapaypévn
EKTTAIOEUON KOl oCUVAICONUATIK) dua@opia.

Néol ye Avarrnpieg



Baoikég Artieg: MpokAfoeig TTpooBaciudtnTag, KOIVWVIKO OTiyUd, TTEPIOPIOPEVES
TTPOCOPOYEG.

Emmrwoeig: Epmrédia otn cuppeToxn, HEIWHUEVN AUTOVOUIO KAl TTEPIOPICHEVEG ETTIAOYEG CWNG.
Né€ol AypoTikrg AvaTrtugng

Baoikég Artieg: Mewypa@ikr) atmoudvwan, KakEG UTTOOOWEG, TTEPIOPICHEVA OXOAEIa Kal BETEIG
epyaociag.

Emmmrwoeig: Wneiakdg atmrokAEIOPOG, EKTTAIOEUTIKA UEIOVEKTAUATA KAl JEIWPEVN TTpdoacn
O€ UTTNPETiEG.

Néol MetavdoTeg kai Mpdouyeg

Baoikég Artieg: Nopikry aBeBaidtnta, YAWOOIKR Kal TTONITIOUIKA TTPOCAPPOY, TTEPIOPIoUEVA
oikTUQ.

EmmTwoeig: AIGKOTT eKTTAIBEUONG, AYWVEG TAUTOTNTAG, OIKOVOUIKEG DUCKOAIES Kal
TTPOKAAOEIG KOIVWVIKAG £vTagng.

Néol o ZuoTtAuara PpovTidag

Baoikég Artieg: AIGAuon oIKoyEVElag, OUXVEG JeTaRATEIC, EAAEIYN HAKPOTTPOBEC NG
UTTOOTAPIENG.

Emmrwoelg: EKTTaIdeUTIK) aoTABEIA, TTEPIOPIOUEVEG DECIOTNTEG (WAG KAl CUVAICONUATIKNA
eUaAwTOTNTO.

Néoi pe MpokAnoeig WuxikAg Yyeiag

Baoikég Artieg: ZTiyua, Kok TTpooBacn o€ BepaTtreia, KOIVWVIKOG OTTOKAEIOUOG.
Emmrwoelg: ATTopdvwon, duokoAia otn dlaxeipion euBuvwy Kal SIOKOTITOPEVES DIAdOPOUES
dwng.

Néol Noveig

Baoikég Artieg: Mpdwpn yoveikdTNTa, TTEPIOPICHEVOI OIKOVOMIKOI TTOPOI, OTiYHA.
EmmTwoelg: AIOKOTT eKTTAIOEUONG, ETTAYYEAUATIKOI TTEPIOPICHOI KAl KOIVWVIKOG
mTepIBwpIoTTOIiNDN.

Néol o€ 20ykpouon e 1o Nopo

Baoikég Artieg: MeloveKTnUa, CucTNWIKA TTpoKaTaAnyn, aduvaua SikTua UTTooTHPIENG.
EmmTwoelg: ATTOKAEIOPOG a1Td TO OX0AEI0, UTTOdIO OTNV ATTaoXOANON KAl KUKAOI BEGUIKAG
EMUTTAOKNG.

Néol ©pnokeuTikwy MelovoTATwy

Baoikég Artieg: MpokatdAnyn, Tapegriynon, EAAEIYn TTPOCOPUOYHG.

Emmrwoeig: ‘Eviaon TautotnTag, ammoKAEIONOG aTTd TNV KAVOVIKA EKTTAideuon Kal
ATTaoXOANON.

MepiBwpiotroinon ue Baon 10 PUAO

Baoikég Artieg: Alakpioelg, TTOMTIOUIKOI pOAOI, aQvNOUXIES yIa TNV AOQAAEIQ.

Emmrrwoeig: MNepiopiouévn autovouia, avioeg eTIAOYEG oTadIOdPOMIAG KAl EKTTAIdEUONG,
augnuévn euaAwToTNTA.

H katavénon Twv TTOAUETTITTEOWY TTPAYUATIKOTATWY TNG TTEPIBWPIOTTOINONG TwV VEWV Eival TO
TTPWTO BAMC TTPOG TOV OXEDIACHUO OTPATNYIKWY CUPTTEPIANTITIKAG KaBodriynong. Ol
epyagopevol he véoug TTPETTEl va pdBouv va avayvwpidouv Tn SIGTOPEAKOTNTA, VO OKOUV



BaBid ka1 va epapudlouv epyalcia kaBodriynong Trou BacifovTal oTnv evOUVAPWOoT Kal
QVTATTOKPiVOVTal 0T JovadIKn KaTdoTaon KABe véou.

Ma Toug epyadOUEVOUG PE VEOUG KAl TOUG TTPOTTOVNTEG, N KATAVONON TNG TTEPIBWPIOTTOINONG
O¢ev gival JOvo BewpnTIKA - HETAPOPPWVEI TOV TPOTTO TTOU £pYAlOUAOTE:

ZEKIVAOTE Pe TNV akpoaon. H gutreipia k&Be véou atduou aTrd Tnv TTEPIBwpIoTToINCoN €ival
povadikr. MNpiv TTpoo@EpeTe AUCEIG, APIEPWOTE XPOVO YIO VO KATAVONOETE TIC OUYKEKPIUEVES
TTPOKANOEIG Kal Ta duvaTd Tou onueia.

ZuvdéaTe TIG TeAgieg. BonBAoTe Toug véoug va douv TTWG AAANAETTIOPOUV SIOPOPETIKEG TITUXEG
NG (WNAG TOUG Kal TTWG Ol aAAayEG O€ Evav TOPEA UTTOPOUV va dnNUIoUPYRCOUV dUVATOTNTEG OF
GAAoUG.

XTioTe pia koivotnTa. H mTepiBwplotroinan udokiyei otnv atroudévwoern. H dnuioupyia
OUVOEOEWV PETAEU VEWV HE KOIVEG EUTTEIPIEG ITTOPET Va gival éva 1IoXUpd @APPOKO KATA TOU
QTTOKAEIOMOU.

AvalntrioTe onueia poxAeuons. Mepikég QopPEG, MIKPES TTAPEPPACEIS TNV KATAAANAN OTIYUN
MTTOPOUV VA atToTPEWOUV TIG AAANAOETTIKAAUTTTOUEVEG CUVETTEIEG. O EVTOTTIONOG QUTWYV TWV
OTIYHWV €ival pia Baoikr] de€I0TNTa KaBodrynong.

MoptdoTte TNV TTPO0d0. OTav Ta eUTTdSIA €ival TTOAAG, AKOPN KAl T JIKPA BAMOTA TTPOG TA
eUTTPSGS agifouv avayvwplion. AvayvwpioTe TNV avaTtrTuén Kal Tnyv Kivnor, 0x1 Ovo Ta TEAIK&
atroteAéCUATA.

H katavénon Tng mepIBwplioTroinong onuaivel va BAETTOUNE TTEPA ATTO TO ATOPIKA
«TTPOBAAUATAY YIO VO AVAYVWPICOUNE TO CUCTAUATA KAl TIC SOPES TTOU dnuioupyolv Tov
OaTTOKAEIoONG. Mg QuTh TNV TTPOOTITIKI, OI TIPOTTOVNTEG JTTOPOUV VO CUVEPYACTOUV [E TOUG
VEOUG YIa va Bpouv dpOUOUG TTPOG TNV TTPAYHATIKA £vTagn - OXI ayvowvTag Ta TTPAYHATIKA
EUTTODIA, AAAG QVTIMETWTTICOVTAG Ta ME EINIKPIVEIQ, VW TTAPAAANAa gavTadovTal Kal
epydlovtal yia kaAuTepeg duvaTdTnTeG. H KOBOdYNON o€ auTtd TO TTAAICIO YiveTal KATI
TTEPIOCTOTEPO ATTO UTTOOTHPIEN - YiVETaI YIa yéQuUPa TTPOG TNV I00TATA, TO AiCONUA TOU QVAKEIV
Kal TNV ukaipia.

2.2 MNpooeyyioeig kaBodriynaong yia KOIVWVIKA éviagn

AUTO TO KEQAAQIO DIEPEUVA TTPAKTIKEG, CUMTTOVETIKEG KAl EVOUVAUWTIKES TTPOOEYYIOEIS OTNV
KaBodriynon TTou ival 1I81aiTepa aTToTEAECUATIKEG OTAV EPYACEDTE PE TTEPIOWPIOTTOINUEVOUG
VEOUG.

H kaBodrynon yia KoIvwviKA €vTagn utrepBaivel KOTA TTOAU TOV KOBOPIOHO OTOXWY Kal TO
Kivntpo. MNpdkeital yia 1o va TTePTTaTaue dITTAQ 0€ VEOUG TTOU AVTIMETWTTICOUV TTPAYUOTIKES Kal
oUVOETEG TTPOKANOEIG — TTPOCQEPOVTAG UTTOOTHPIEN, XTICOVTAG EUTTIOTOOUVN Kal BonBwvTag
TOUG VO avayvwpioouv Ta duvaTtd Toug onueia, akOPa Kal 0Tav 0 KOOPOG YUPW TOUG UTTOPET
va Toug £xel Tl To avTiBeto. O1 véor atrd TepiBwplioTroinuéva uTToabpa ouxvd BiLyvouv
atToKAEIoNG o€ TTOAAG pépn TNG WG — OX0AEIo, epyacia, ox£0€IG, AKOPN KAl TOV TPOTTO
TToU BAETTOUV TOV €QUTO TOUG. QG TTPOTTOVNTEG KAl £pYalOUEVOI YIa VEOUGS, TTaifoupe {wTIKO
POAO OTO va OTTACOUE QUTOUG TOUG KUKAOUG aTToKAEICOHOU Kal va Toug fonBricoupe va
XTioOUV Vvéeg 000UG TTPOG TN CUUMETOXT], TV EVOUVANWON KAl TNV TTPOCWTTIKI avatrTugn. MNa
VO TO KAVOUUE AUTO KAAd, TTPETTEI VA KATAVONROOUWE TIG KATAOTACEIG TNG (WG TOUG, Va
avayvwpiocoupe Ta SOMIKA EUTTOBIA TTOU QVTIMETWTTICOUV KOl VO TOUG UTTOOTNPIEOUNE OTNV
0IKOOOUNGCN TNG AUTOTTETTOIBNGNG, Twv OECIOTATWY Kal TWV OECUWV HE TNV KOIVOTATA TTOU
XpPeIdlovTal yia va EUSOKIKACOUV.



Ortav n 'Eppa gekivnoe yia Tpwtn @opd Tnv KaBodriynorn oTo KEVTPO VEOTNTAG, £VIWOE
ouykAoviouévn. O1 véol Je Toug oTToioug cuvepyaldTav avTiueTwmdav TTPOKAACEIG TToU dev
gixe Biwoel ToTé — olkoyevelakh aoTdBbela, avao@AaAesia oTéyaong, dIAKPIOEIS Kal
EKTTAIOEUTIKN) avaoTaTwon. AvapwThenke: «Mwg utropw va BonbRow;»

AuTo TT0U avakdAuwe n ‘Eppa, Kal auto TTou KataAapBaivouv 0Aol Ol aTTOTEAEC UATIKOT
TTPOTTOVNTEG EVTAENG, €ival OTI OpIoUEVES BEPENILIOEIC apXEG dnUIoupyoUV Ta BepéAa yia
OUCIOOTIKA Epyacia:

Evbuvapwon évavt Tng Emdidpbwong: «Aev gipal edw yia va 0ag cwowy», Aéel n 'Epypa otnv
opada TnG. «Eipal edw e1Te1d TMOTEUW O€ QUTO TTOU PTTOPEIG VO KAVEIG». AUTA N YETOTOTTION
- a11d TO Va BAETTEIG TOUG VEOUG WG TTPORAAPATA TTOU TTRETTEI va AuBoUV OTNV avayvwpIoT)
TOUG WG IKaVA AToUa PE aveKUETAAAEUTEG duVATOTNTES - aAAGlel Ta TTavTa. Otav o T{audA, o
OTT0IOG €iXE XAPOAKTNPIOTEI «TAPAXOTTOIOC» OTO OXOAEI0, avéAae Tnv euBUvn yia TNV
opYAvwaon KOIVOTIKWY EKONAWOEWY, Ol NYETIKEG TOU IKAVATNTEG AKPaoav. H eoTiaon dev ATav
oTn «d16pBwaN» TNG CUPTTEPIPOPAS TOU, AAAG OTNn BIOXETEUON TNG EVEPYEIAG KAl TWV
duvaTWVY Tou BUVAHEWV.

MoAimouiki Avtatrékpion otnv MNpdgn: Otav n Zogia poipdoTnke 611 dev PTTOPOUCE va
TTapakoAoubnoel pyacTripia ZaBRaATOKUPIOKOU AOYW OIKOYEVEIOKWY UTTOXPEWOEWY, N 'Epua
Oev TO aTTEPPIYE WG EAAEIYN déTEUONG. Avayvwpioe OTI GTO TTOMITIOUIKO TTAQICIO TNG ZoYiag,
Ol OIKOYEVEIOKEG UBUVEG \TaV TTPWTES. Madi, Bprikav uia AUon TTou TIHOUOE TIG Aieg TNG
2o@iag, dlaTnpwvTtag TTApAAANAa TN oUvOEon WE TIG EUKaIpieG. To va gioal TTONITICUIKA
€UQIOBNTOG ONuaivel va Katavoeig 6Tl n TauTéTNTA, o1 aieg Kal N KolvotTnTa KABE véou
OIOUOPPUIVOUV TOV TPOTTO HE TOV OTTOIO TTAONYEITAI GTOV KOGO.

H Mpoaéyyion Tou Evnuepwvetal atmd 1o Tpalpa: MoAAoi TTepIBwpIoTToINUEVOI VEOI PEPOUV
a0paTeG TTANYEG aTTO duOEVEiG epTTEIpieg. OI TTpOTTOVNTEG dNPIOUPYOUV OQAAEID HECW TNG
OUVETTEIOG, TWV CaQwVy opiwyv Kal TnNg yvnoiag @povTidag. Otav o Mdpko atroocUpBnke
EaVIKA Katd Tn dIAPKEIA PIAG OPAdIKNG OUZATNONG OXETIKA pE JEANOVTIKEG OTABIODPOUIES, N
TTPOTTOVATPIA TOU OV TOV TTiECE OUTE TOV ETTEKPIVE—AVAYVWPICE TIBAVA evauouaTa Kal
TTPOCPEPE XWPO, divovTag cuvéxela apyoTepa KaT' 18iav. AUTh n TTPOCEYYION avayvwpilel Ol
n Oepartreia cupPaivel TapdAANAa Pe TNV avdaTTuén.

Evromopog Auvatwy Znueiwv: «Mpiv £pBw £dw, dkouya Povo yia auTtd TTou dev Ptropouca
va Kavw», Aéel n Aéida. «Twpa EEpw o€ TI gipal KaAnRy». O1 TTEPIBWPIOTTOINUEVOI VEOI CUXVA
EXOUV €CAIPETIKA AVOEKTIKOTNTA, SNUIOUPYIKOTNTA Kal IKAVOTNTEG £TTIAUCNG TTPORANKATWY TTOU
avamTUoooVTal HECW TNG QVTIMETWTTIONG SUOKOAWY ouvOnkKwv. OI aTTOTEAECUATIKOI
TTPOTTOVNTEG €ival AVIXVEUTEG TOAEVTWY, BoNBWVTAG TOUG VEOUG VO EVTOTTIOOUV, VO OVOUAoOouY
Kal va aglotroifoouv auTtd Ta duvatd onueia.

Xtidovtag Tn oxéon kabodrynong: Eutmiotoouvn Trpiv a1rd TNV TEXVIKNA

Mpiv AeIToupyAoEl OTTOIOBATTOTE TEXVIKI KABOOAYNONG, TTPETTEI va UTTAPXEI EUTTIOTOCUVN. TN
TOUG VEOUG TTOU €XOUV BIOOEI ABETNUEVES UTTOOXETEIG ] BEGUIKN TTPOD0TIa, N 0IKOdOUNGON
QUTWV TWV BePeAiwv atTaiTei XpOvo Kal CUVETTEIQ:

Epgdvion pe agliomaorTia: Otav o rpotrovnthig MiykéA Aéel 611 Ba gival ekei Tnv Tpitn oTig 4
M.J., eival ekei—kaBe @opd. AuTA n TTPORAeWINSTNTA dUIoUPYEI AOPAAEIA VIO TOUG VEOUG TWV
oTroiwv N {wr YTTopEi va Pnv gixe otabepdtnTa.



AubBevTikn TTapouaia: O1 véol £xouv pubpioel Ye akpiBeia TOUG «AVIXVEUTEG AVONCIWV».
=épouv TTOTE 01 eVAAIKES KAVOUV TIG KIVAOEIG. H TTpayuaTikr) cuvdeon cupBaivel étav ol
TTPOTTOVNTEG PEPVOUV TOV YVACIO £€AUTO TOUG - KATAAANAN EUAAWTOTNTA, EINIKPIVEIG
avTIOPACEIG Kal EINKPIVEG EVOIAPEPOV.

TigwvTag TNV auTovopia: «Aev Ba Eexaow TTOTE 6TAv O TTPOTTOVNTAG MOU HE PWTNOE ME TI
NBeAa va SouAéwwy, BupdaTal o NTéipov. «Kaveig dev e gixe pwTACE! TTOTE TTPAYHATIKA KATI
TETOI0 TTPIV». H TTPOOKANCN Twv VEWV va OpicouVv TNV atfévia OERETAI TNV QUTOVOMIA Kal T
ooia Toug yia Tn {wn Toug.

Opia e kapdid: Ta cagr], GUVETT Opla dev gival TTEPIOPICHOI - Eival EKPPATEIG YPOVTIOAG.
AnuioupyoUv ac@alr TepIBAANovTa OTTOU OI VEOI TTopoUV va avaAdBouv pioka, va KAVouv
AGBnN kal va avatrtuxbouy.

O1 atroteAeopatikég oudntroelg kKabBodAynaong Ke TTEPIBWPIOTTOINKEVOUG VEOUG OUXVA
dlapépouv atrd Ta TTapadooiakd povtéAa. Otav o KapAog gekivnoe wg TTpoTrovnTAG VEWY,
@avtadotav va KABeTal atrévavTi atmo Eva YPOEeio, JE TO ONUEIWPATAPIO OTO XEPI, VA KAVEI
BaBiég oculnToelg yia aTOXOUG Kal dvelpa. H mpayuaTikdtnTa Tov didage ypriyopa 1o
avTifeTO.

«@upudual va TTpooTTadw va Kavw Jia eTTionun ouvedpia kabodriynong pe Tov NTapiougy,
Buudral o KApAog. «Aev EKave OTITIKI ETTOQPN, £DIVE JOVOAEKTIKEG ATTAVTHOEIG KAl EAEYXE
ouVvEXWC TO POADI. Agv KaTéAnya TTouBevdy. OAa dAAagav Tnv nuépa TTou 0 KApAog TTpoTEIve
VO OOUTAPOUV PEPIKA KaAGBIa v pIAoUuoav. =a@vikd, o NTdpioug (wvtdveywe. Avaueoa oTa
OO0UT, &EXUBNKAV I0TOPIEG - VIO OXOMNIKEG TTPOKANCEIG, T OVEIPA TOU VA GEKIVAOE! YIa JIKPN)
gTMxeipnan, ouykpouaoeig oTo oTriTl. H cwpaTikr Kivnon dnuioupynoe évav aveto pubud otrou
n oulTNoN PTTOPOUCE VA KUANOEI QUOIKA.

2 UVOVTWVTAG TOUG €KEi TToU PpiokovTal: MepIkEG QopEG auTd ONnUaAivel KUPIOAEKTIKY Kivnon -
TEPTTATNUA KAl OULATNON, OOUT PTTAOKET EVW CUVOMIAOUYV, dnpioupyia Téxvng SITTAa-OITTAC.
Ma moAAoUGg véoug, n kaBIoTAH culATNON TTPOCWTTO PE TIPOCWTTIO QaiveTal TTOAU €vTovn i
emmionun. ‘Etol poiaddel otnv TpagN n ocuvavtnon P véoug ekei Trou BpiokovTal. MNa mn Mia, pia
veapn KAANITEXVIOA TTOU QVTIMETWTTICEI AyX0G, TO va KABeTal SITTAQ-OITTAQ KAl VO OKITOAPEI EVWD
MIAoUoav peiwve Tnv TTieon TNG diapkoUg oTITIKAG eTagng. Me Tov T{audA, o oTtroiog dev
MTTOpOUCE va Kabioel akivnTog yia TTOAU, TO TTEPTTATNHA OTO TTAPKO TNG YEITOVIAG EKAVE
ouvarég TIC wplaieg oulnthoelg. «H TTapadooiakr) kaBodriynan avauével atré Toug vEoug va
TTPOCApPOaTOUV OTn VN GVECNG HAGY, £¢nyei N BeTepAvog epyalduevn Pe véous EAeva.
«ANG O6Tav £pyalOUaAOTE PE TTEPIBWPIOTTOINUEVOUG VEOUG, TTPETTEI VA ONUIOUPYHOOUUE
mepIBAAAovTa OTTOU aIoBAvoVTal APKETE AOQAAEIC yIa va avoiXxToUuvy.

MiAwvTag Tn FAwooa Toug: Autd dev onuaivel Xpron apyko Xwpic auBevTIKOTNTa, aAAG
ETTIYyVWOoN Twv OTUA €mmiKoIvwviag. Mepikoi véol atmavtolv o€ GueTES EpWTNOEIG, GAAOI O€
I0TOpPiEG A HETAPOPES. H eUpeon TNG CWOTAG TTPooEyyiong avoiyel TTépTeg. H eupeon Tng
OWOTAG ETTIKOIVWVIAKIG TTPOCEYYIONG £XEl €icou PueyAAn onuacia pe 1o TepIBaAAov. OTav n
2o00ia dpyxloe va pyaceTal he epriBoug TTPOOPUYES, avaKAAUWE yprRyopa OTI Ol AUECEG
epWTACEIC OTTWG «[MWGS VIWBEIS yI' auTd;» ouxva odnyouoav o€ CIWTN ] o€ adiagopia. AANAG
6T1av YoIpAoTNKE Wia gUVTOWN I0TOPIO YIa KATTOIOV O€ TTAPOMOIa KATAOTAON Kal pwTnoe «Ti Ba
€Aeyeg 0€ aUTO TO ATOWO;», Ol YVWOEIG £ppeav eAeUBepa. O TEEIYI, O OTTOIOG TTPOTTOVEI VEOUG
o010 ouoTnUa avadoxng, Euabe 61 To va Taileig playstation TTapéxel Tnv TEAEIQ eukalpia yia



OUCIOOTIKEG OUCNTAOEIG. «KATI 0aV VA KOITAG UTTPOOTA, XWPIG VA XPEIAZETAI VO AVTIMETWTTICEIG
0 €vag Tov dAAov dueca - dnuioupyei ac@AaAcia», egnyei. « MepIKES aTTd TIC KAOAUTEPEG
oudnthoeig Jag oupBaivouyv Traifovrag HETagu Twv pavTtefoux». To va kK&vouue TIG culnTACEIG
OXETIKEG ONMAIVEI VO CUVOEOUAOTE PE TIG AUETES TTPAYMATIKOTATES. OTaV 0 17)pOvog
Mapkoug yupioe Ta PdTia Tou 0Tn oudATNON Yia TTIAOYEG oTadlodpouiag, n TTPOTTOVATPIA TOU,
n Mayia, GAage poTa. «Ag MINAOOUUE TTPWTA YIA TO TTWGE VA TTEPACOUNE aUTA TV
eBooudday, poTeive. AoxoAnBnkav ye Tnv AUECN KATAOTACN GTEYOONG TOU, QVETTTUEQV
OTPATNYIKEG YIa TN dlaXEIPION WIAG ETTEPXOMEVNG DIKAOTIKAG NUEPOUNVIOG Kal uévo TOTE
OuVvERETQV QUTEG TIG AUETEG TIPOKANCEIG PE TN HAKPOTTPOBECUN 0TaBEPOTNTA. «AEV
MTTOPOUCA Va OKEPTW TO PEAAOV OTAV TO TTAPOV POoU ATAV OE XA0G», £€AyNoE apyoTePa O
Mapkoug. «H Mdayia 1o katdAaBe auto. XTioaue pia yéQupa atrd Ta onPEPIVA TTPORARUaTA
OTIG aupIavES OUVATOTNTEGY.

To va 10 kKdvoupe OXeTIKO: O1 apnpnPéveg CUCNTACEIG YIA TA KTTEVTOETH) OXESIA» PTTOPEI VO
@aivovTal Aveu VONPATOG 0€ évav vVEO TTOU AVNOUXEI yia TO TTou Ba koiunBei atréwe. Ol
EUTTEIPOI TTPOTTOVNTEG OUVOEOUV TIG APECEG AVNOUXIEG HE TN JOKPOTTPOBeo N avaTtrTugn. MNa
TN A\€Tiola, n otoia epydadleTal e VEOUG YOVEIG, N OXETIKA KaBodrynon Gnuaivel va QEPVOUlE
TIG oUlNTACEIG OTIG KABNUEPIVEG OpaaTnpIOTNTES. Evid BonBd pia veapn untépa va Paber va
KAVEl UTTavIo To JwPO TNG, N AETiOIa BETEI EPWTAPATA OXETIKA PE TV QUTOPPOVTIdA TNG id1ag
NG UNTépag. Katd Tn didpKeIa evog HaBPaTog MayeIpIkAG, SNUIOUPYED XWPO yia va
oudntoel TN diaxeipion Tou TTpoUTToAoYIoHOoU. H Bswpia yiveral TTpakTiKA Tav
EVOWUATWVETAI OTNV TTPAYUATIKA {Wwh.

Moptdadovtag 1iIg MiIKpég Nikeg: TNa TOUG VEOUG TTOU AVTIMETWTTICOUV ONUAVTIKA UTTODIA, N
EUPAVION € YIG GUVAVTNON JTTOPEI Va avTITTPOCWTTEUEI TNV UTTEPRACT GNUAVTIKWV
euTTodiwy. H avayvwpion autwy Twy TTpooTrabeiwy dnuioupyei Suvauikry. lTowg To o
onuavTiké gival va pdbouv va yioptalouv TNV PG00 TTOU PTTOPEI VO QaiveTal JIKPH OTOUG
&évoug, aAAa avTITTpoowTTEUEl ONUAVTIKO BAPPOGS YIa Toug TTEPIBwpIoTToINKEVOUS VEoug. OTav
o0 NTeZov, 0 OTT0i0G €iXe PILOEI XPOVIO EKTTAIDEUTIKOU TPAUUATOG, TEAIKA £YYPAPNKE OE éva
MaBnua GED, o TpotrovnTAG Tou OV £yVEWE ATTAWG KATAPATIKA KAl TTPOXWPENCE OTOV
eTTOUEVO OTOX0. AQIEpWaav XpOVo YIa va avayvwpioouv TI CAPAIVE - TOUG GOBOUG TToU €ixXe
Eemepdoel, TNV eATTIOO TTOU €TTEAEYE Va ayKaAIAoEl. «[apaAiyo va punv To ouvexiowy,
TTapadéXTNKe apyotepa o NTteZov. «ANG yvwpilovtag 611 KATToIog Ba 1o TTpdoexe Kal Ba
volaZétav - auto ékave Tn dlaPopd».

H lyana, n otroia TTpOTTOVEI KOPITOIO TTOU YEPVOUV aTTO TNV avadoxn @povTida, Kpatd éva
€I0IKO BAo e TTOAUXPWHEG TTETPEG OTO Ypageio TnG. K&Be @opd TTou £va atrd Ta Kopitola Tng
KAvel éva yevvaio Bripa - kdvovTtag éva dUOKOAO ThAE@wvnua, uttoBaANOVTAG aiThon
gpyaciag, uTTepAcTTI(OMEVO TOV EQUTO TNG ME €vaV IBIOKTATN - TIPOCBETEI YIa TTETPA GTN
ouAhoyn Toug. Me Tnv TTGPodOo ToU XPOVOU, AUTEG Ol aTTTEG UTTEVOUUIoEIS BAppoug
oucowpeUovTal, SNUIOUPYWVTAG JIa OTITIKN I0Topia avAaTTugns. «Ta TTapadociakd JovTEAQ
KaBodnrynong avamtixbnkav yia eTaipik& oTeAEXN e oTabepr (wr», avaloyiletal o KapAog.
«OT1av epyaldpaoTe Pe VEOUG avBPWTTOUG TWV OTTOIWV Ol EPTTEIPIEG TTEPIAAUBAVOUY Tpauud,
EKTOTTIOMO 1] TTEPIBWPIOTTOINGN, TTPETTEI VA EiAOTE dNUIOUPYIKOI Kal EUEAIKTOL. To YATTESO
MTTAOKET, TO TPATTEQ TEXVNG, O TTEPITTIATOG TN YEITOVIA - AUTd yivovTal Ta ypageia
KaBodnynong Mog. Kal JEPIKEC POPEC TO TTIO TNUAVTIKO ATTOTEAETUA Oev gival £va TEAEIa
EKTEAEOHEVO TTEVTAETEG OXEDI0, AAAG N augavouevn TTeTToiOnan 6T N aAAayn €ival EQIKTA».
Méow auTWV TwV TTPOCOPHUOCUEVWY TTPOCEYYIOEWY - CUVAVTWVTAG VEOUG O AVETOUG
XWPOUG, BpIioKoVTag TO CWOTO GTUA ETTIKOIVWVIAG, KAVOVTAG TIG GULNTACEIG AUECO OXETIKEG



Kal yiopTadovTag KABe Bripa Tpog Ta epTTPOG - 0l KABodNynTéG dNUIOUPYOUV TIG CUVONKEG
OTTOU N eUTTIOTOCUVN PTTOPEN va avBicer Kal n TTpayuaTikr) avamTuén YTropei va EeKivioel.

2.3 EpyaAcgia kal TEXVIKEG TTOU KAVouv Tn dlagpopd
Mépa atmd TN BepeAidn OXEON, CUYKEKPIPEVEG TTPOOEYYIOEIG KaBOdAYNONG £Xouv aTTodEIXOei
IDIITEPA ATTOTEAECUATIKEG:

Aopnynuartiki kabodriynon: BonBwvTtag Toug vEoug va avayvwpioouv Kal va
avadIapopPPWOOUV TIG IOTOPIEG TTOU AEVE YIO TOV EQUTO TOUG. «ZUVNBI{a va TTIoTEUW OTI TO va
Bpiokopal o avadoyxn @povTida orjuaive 0TI Kaveig dev e NBeAey, poipdleTal n Kéioa.
«Twpa BAETTW OTI €ipal KATTOIOG TTOU UTTOPEI va TTPOCAPUOCTEl TNV aAAayn Kal va ouvdeDei
ME SIOQOPETIKA €idn avBpwTTwv». XapTtoypdenon ZToxwv: OTITIKEG TTPOCEYYIOEIG OTOV
oxedlaouo TTou dlacTrouv Ta peydAa ovelpa o€ diaxeipioiua BApara. Otav n mopeia Tou Tyrell
YIO VO YiVEl NXOANTITAG QaIvOTaV ATTiIOTEUTA PEYAAN, O TTPOTTOVNTAG Tou Tov BoABnoe va
OnuIoupynaoel évav oTrTIKO XApTNn Pe TTOAAATTAEG BI0dPOUES Kal opdonua.

KUkAol YTrootpigng: EVIOTTIONOG Kal evioXuon ouvOECEWV PE BETIKEG ETTIPPOEG OE
dIAPOPETIKOUG TOWEIG TNG (wNG. «MoTé dev ouveidnToTroinoa Téool AvBpwTTol Ye oTrpIfav
TTPAYHATIKA PEXPI TTOU XapdEaue ToV KUKAO pouy, Aéel o Devin.

EpyaotApia AcgiotATwv: MPpakTIKG epyacTApIa yia Ta TTAvVTA, oTTd TNV ETTIAUCT OUYKPOUOEWV
£WG TOV OIKOVOUIKO aA@apnTIOUO, TTou DIGACKOVTAI UE EVOIAPEPOVTES KAl OXETIKOUG TPOTTOUG.
Ortav pabaivouv yia Tov TTPoUTTOAOYIOHO, OI VEOI UTTOPEI va aXEDIACOUV WIA KOIVOTIKA
eKOAAWON ME TTPAYMOTIKA XPHHATA KAl TTPAYUATIKEG OUVETTEIEG.

KaBodrynon OuoTipwyv: H dnuioupyia eukaipiwy yia Toug vEOUS va KaBodnyouv o évag Tov
GAAov evioyUel TRV AQUTOTTETTOIBNON Kal TAV evioxuon TNG pabnong. «H €Aynon kATl o€
KATTOI0V GANO PE €KavE va OUVEIBNTOTTOINOW TTOCA TTPAYHATIKA yvwpldo», avagépel n Aisha.
H atmmoteAeapaTiki KaBodrynaon KoIVWVIKAG £vTagng avayvwpilel 6Tl o1 VEOI UTTAPYXOUV O€
TAQiolQ:

ATtopikn Epyacia: H atopikr} kaBodiynon TTapEXel XWPO yia TIPOCWTTIKA avaTTuén,
KABOPIoHSO OTOXWV Kal OIKOBOUNGN QUTOTTETTOIBNONG. AUTH N OTOUIKA TTPOCOXN €XEl TEPACTIA
onuagia yia Toug vEoug TToU UTTOPED va aioBdavovTtal adpaTol g€ TTOAAG TTepIBAAAovTa.
Auvapiki Opadag: O1 opddeg ocuvopnAikwy TTpoo@épouv aiocBnon Tou avAKeEv, GUAAOYIKN
etTiAuon TTPOBANUATWY KAl €A0KNOT O€ KOIVWVIKEG DEEIOTNTEG. «ZTNV Oopdda,
ouveldnToTroinoa o1 gV AOUV 0 HOVOG TTOU AVTIMETWTTICE AUuTa Ta TTPAyaTay, Aégl O
Mdapkoug. «AuTé GAAAE TO TTAVTO».

Oikoyevelakd Zuathuara: OTav gival GKOTTIMO KAl EQIKTO, N CUMMETOXT TWV JEAWV TNG
olkoyévelag dnuioupyei Biwooiun aAkayry. Otav o TTpotrovnTAG TNG AouToia KAAECE TN UNTEPQ
TNG O€ OPIOUEVEG OUVEDPIEG, T TTPOTUTTA ETTIKOIVWVIAG TTOU €iXav KOAANOEI yia Xpovia
dapxioav va aAAadouv.

2uvdéoelg pe Tnv Kovatnta: H olvdeon Twv VEWV PE KOIVOTIKOUG TTOPOUG, HEVTOPEG Kal
EUKOQIPIEG ETTEKTEIVEI TOV AVTIKTUTTO TNG KAB0dynong TTOAU TTépa aTTd TIG AUECES OUVEDPIEG.
Ocopikn YTTooTAPIEN: MEPIKES POPEG, OI TTPOTTOVNTEG TTPETTEI VA BonBricouv Toug vEoug va
TTAONYNBouv A va au@IioBnTAocouV CUCTANATA TTOU Oev OXEBIAOTNKAV VIO AUTOUG. AUTO



MTTOPEI VO onuaivel va cuvodeloouy évav VEO O€ UIa OXOAIK) ouvAavtnon 1 va Tov
BonBrijcouv va kaTtavor o€l Ta SIKAIWPATA TOU EVTOG EVOG CUYKEKPIUEVOU 1I0PUHATOG.

2.4 MNMAonlynon o€ TpokAAoeIg: Ti euTrodilel

AKOUQ Kal OI TTIO AQOCIWHEVOI TTPOTTOVNTEG AVTIMETWTTICOUV UTTOdIa OTAV £pYAlOVTal JE
TepIBwploTToINUéVouG vEous. H Mapia avakdAuwe autr TNV aARBeia katd Tn SIApKEIa ToU
0eUTEPOU £TOUG TNG OTO KOIVOTIKO KEVTPO, OTAV O ApXIKOG TNG EVOOUTIaoHOG ApXIoE va
OUYKPOUETAI PE TTOAUTTAOKEG TTPAYMATIKOTNTEG.

To nuepoAdyio TNG Mapiag ATav atrioTeuta yeudTto. Me €va @OpTo £pyaciag €ikool TTEVTE
VEWYV, aywvi{OTav va dWaoel 0ToV KaBéva TNV TTPocoxr) TTou Tou agife. H xpnuaTtoddTtnon Tou
KEVTPOU ATTAITOUCE AETTTOMEPH] TEKUNPIWON, KATAVAAWVOVTAG WPES TTOU EUXETAI VA UTTOPOUCE
va TTepdoel Pe Toug idloug Toug véoug. OTav o NTidv xpeiaddtav dueon UTTOOTAPIEN PETA ATTO
MIO KpioTn oTéyaong, ETTPETTE VA ETTAVOTTPOYPAUMATIOE! Tpia AANa pavTeRoU, yvwpilovTag oTl
Kal auToi o1 véol TRV XpeladovTav.

«To oUoTtnua dev gival eTIaypEVO yia Tn BaBid douAeid TTou xpeidlovtal autd Ta TTaIdIdy,
euTTIoTEUTNKE N Mapia oTov TTpoioTauEVS TNG. «MepIKEG OPES VIWBW OTI ATTAWG WAXVW TNV
EM@AvEIay. AUTA €ival N TTPAYMATIKOTNTA TWV TTEPIOPICUWYV TOU CUCTANATOG - TTEPIOPICHEVOG
XPOVOG, QVETTAPKEIG TTOPOI KOl BECUIKES ATTAITACEIG TTOU PTTOPOUV VA OTTOUAKPUVOUY TOUG
TTPOTTOVNTEG ATTO TNV OUCIOOTIKI) CUPMETOXN. MNapd Tnv atroyonTeuch TnG, N Mapia Bprke
TPOTTOUG VA EPYACTEI EVTOC AUTWYV TWV OpiwV: Anuiolpynoe PIKPEG OUODBIKEG ouveEDpPIES OTTOU
VEOI JE TTAPOMOIEG TTPOKAACEIG UTTopoUcav va oTnpifouv o £vag Tov AAAov, v TTapAAAnAa
AapBavav kaBodrynon. Otav n Kica kai 0 T¢apevt TaAguav Kal ol dUO e TO AyX0G TNG
OUVEVTEUENG YIa OOUAEI, N TTAPA TOUS TTOANATTAQCIACE TOV AVTIKTUTTO TOU TTEPIOPICHEVOU
Xpovou TN Mapiag. H Mapia éyive eTiong oTpaTtnyiké TTpOCAPUOCHEVN OTN YPOPEIOKPATIA,
QvaTITUOOOVTAG OTTOTEAECUATIKA TTPOTUTTA KA OPICOVTAG CUYKEKPIUEVEG «DIOIKNTIKEG WPEGH
QVTi VO a@AVEl TNV TEKPNPIwon va KatakepuaTifel TIG HEPES TNG. « ETTpeTTE va TTpooTaTelow
TOV AUECO XPOVO UTTNPETIaG Jouy, eEnyei. «AIaQopETIKA, N ypageiokpaTia Ba gixe
KkatavaAwaoel Ta TTavta». To 1Mo onuavTiko, N Mapia éuabe va utrooTnpidel evidg Tou
opyaviopou TnG. OTTAIoOUEVN PE 1I0TOPIEG Kal DEBOUEVA OXETIKA WE TIG AVAYKES TWV VEWV TNG,
UTTOOTAPISE PE ETTITUXIO TN PEIWON TOU POPTOU £PYATiag Kal £V TTIO EUEAIKTO
xpovodidypappa. «To cuoTnua dev Ba aAAG&el av dev PIANOOUPEY, A€l TWPA OTOUG VEOUG
TpotTovnTEG. «H uTTEPAoTTIoN dev gival LEXWPIOTA ATTd TNV KaBodriynon - gival Jépog Tng
onuIoupyiag Twv cuvonkwy OTToU N KaBodrynan UTTOPEi va TTETUXEI.

To BAPOG TWV I0TOPIWV TOUG

Tpeig uAveg PeTA TNV évapén TnG epyaciag Tng, n Mapia TTapatipnoe aAAayEg oToV €aUTO
TNG. AuokoAeudTav va KolunOei, éviwBe uepéBIOTN PE TOUG PIAOUG TNG Kal OEV UTTOPOUCE VO
OTOUATACEl VO OKEPTETAI TOUG AYWVES TwV TTEAATWV TNG. OTav n dekaedyxpovn AUTTEP
TTEPIEYPAYE TIG EPTTEIPIEG TNG OTAV avadoyxn epovTida, n Mapia BpéBnke va kouBaAdel auTég
TIG IOTOPIEG OTO OTTITI, GUTTVIO KAI VO OVOPWTIETAI AV £KAVE APKETA.

«Agv gixa auveidnToTroinael 611 0 TTOVOG Toug Ba PUTTopoUaE va Yivel 0 TTOVOG HOouy,
Tapadéxetal n Mapia. Autd TO @AIVOUEVO - EUMPETO TPAUUA ) KOTTWOT ATTO CUUTTOVIA -
eTTNPEACel TTOAAOUG TTPOTTOVNTEG TTOU £pyAdovTal PE TTEPIBWPIOTTOINUEVOUG TTANBUGHOUC.
Xwpig TNV KAtdAANAN UTTOOTAPIEN, MTTOPEI va 08NYACEI OE ETTAYYEAUATIKA £E0UBEvVwWON 1)
aképa kal o€ TTARPN eykatdAeiwn Tou trediou. MNa Tn Mapia, To onueio KAUTTAG NPEBE KaTtd TN
O1dpkela piag ouvedpiag TTOTITEIAG, OTAV 0 HEVTOPAG TNG £€0€0€ pia atTAr epwTtnan: «lolog o€



@povrTilel evw €0V QpovTilelg 6Aoug Toug dAAoug;» H epwtnon odynoe Tn Mapia va
QvaTITUEEl BACIKEG TTPAKTIKEG:

H TakTIKA €TTOTTTEIQ £YIVE N DIATTPAYUATEUCIUN - £VAG XWPOG OTTOU UTTOPOUCE va
emmegepydleTal SUOKOAEC UTTOBETEIC Kal va AapBdavel kaBodAynaon atrod TTio EUTTEIPOUS
ouvadérgoug. H rpoioTauévn TG Tn BoABnoe va avayvwpioel TToTe avaAdupBave uttepBoAIK
€ubuvn yia atroteAéopata TEPa atmo Tov EAeyxd TnG. H Mapia Bprike ettiong duvaun otnv
UTTOOTHPIEN ATTO OUOTIMOUG, CUMMETEXOVTAG OE MIG UNVIAIa CUYKEVTPWON VEWV £pYyalopévwv
61ToU PTTopoUcE va Polpddetal TTPOKAACEIS Xwpig Kpion. «To va yvwpidw 611 dev AUOUV PJovn
o€ auToUG TOUG AYWVEG TOUG €KAVE TTI0 EUKOAOUG va Toug avtéEwy, Aéel. To 1Mo onuavTiko, n
Mapia aveéTTTuEE pIa TTPAKTIKA AuTOPPOVTIOAG TToU EETTEPVOUCE Ta TTEPICTACIAKA appoAouTpa.
‘EBeoe oagn 6pia peTadu epyaciog Kal TTPOCWTTIKOU Xpdvou, EMabe va avayvwpidel Ta dIKG
NG TTPWIHA TTPOEIDOTTOINTIKG GNUAdIa OTPES Kal ETTAvVAcUVOEBNKE e OpacTNPIOTNTEG TTOU
avavéwaoav 1o TIVEUd TnG.

«ZuveidnTotroinoa o1l n €§avTAnon Tou eauToU pou dev Ba BonBouoe autd Ta TTaIdIGY,
avaAoyiZetal n Mapia. «To va @povTifw Tov €auTd Pou dev ATAV EYWICTIKO - ATAV ATTAPAiTNTO
yia pia Biwaoiun uttnpeaia.

AUO0 BApaTa PTTpooTd, £va BrApa TTiow

Otav o Pa@aéA eviayBnke yia TpwTn opd oTo TTpoypapua nyeciag Tng Mapiag, n
METAUOPPWON Tou avnke Bauuatoupyr. MOAIG aTTooUpBNKe Kail £yIVE OKETTTIKOG, ApXIOE va
aoxoAeital, avéAafe euBuveg kal HAAIOTa KaBodrynoe vedTeEpoug cuppeTéEXOVTES. H Mapia
EviwBe TTEPAPAvN yia TNV TTPO0dO Tou Kal Tov pOAO TN GTNV UTTOOTAPIEA TNG.

2Tn Ouvéxela, Xwpig rpoeidotroinon, o PagaéA otaudrnoe va épxetal. Otav n Mapia TeAikd
TOV ETTIKOIVWVNOE TNAEPWVIKA, Ol ATTAVTACEIG TOU ATAV OUVTOUESG KOl ATTOPPITITIKESG. H
ouvdean TTou ixav xTioel pAavnke va eCapavifetal ev pia vukTi. « Eviwoa 611 Tov gixa
atroyonTeloely, Bupdatal n Mapia. «AugioBAtnoa éAa doa vouida ot Agepa yia TNV
KaBodriynon». Auto trou TeAIKG katdAaBe n Mapia -T1600 yéow ePTTEIPIAG OO0 KAl TTEPAITEPW
eKTTaidEUONG- ATAV OTI N TTPO0DOG UE TOUG TTEPIBWPIOTTOINKEVOUG VEOUG OTTAVIA aKOAOUBEI pia
guBeia ypauun. H atroxwpnon tou Pagaéh dev Atav améppiyn. Hrav dokiyacia. Oa Tov
eykatéAerre N Mapia éTTwg £kavav dAAol; Hrav n uttoothpigr NG e€aptnuévn armod Tnv
«ETTITUXIO» TOU;

Otav n Mapia ouvéxioe va TTpooeyyilel xwpig Trieon ) atmoyorteuorn, o Pa@aéA otadiakd
eméoTpeye. « Empette va EEpw 611 dev (oouv aTTAWG £vag akoun evijAikag TTou Ba
ecapavigotavr, egnynos apyoétepa. Auto 1o poTifo emavaAappavéTtav eTavelAnuuéva oTo
¢pyo TG Mapiag. Or avakaAUyelg auxvda akohouBouvTav atrd atroTuyies. H eutmioToouvn
aAvaTITUXOnKe, ETA QAVNKE va dIaAUeTal Kal JETA BaBuve péoa aTov KUKAO. 'Epabe va BAETTE
QUTEG TIG QAIVOUEVIKEG TTAAIVOPOUACEIG X1 WG ATTOTUXIEG AANG WG QUOIKE pépn TNG
d1adikaoiag avamTugng, €1dIKA yia VEOUG TwV OTTOIWYV OI TTPONYOUUEVEG OXEOEIG E EVIAIKEG
ATV AoTABEIG f KATAOTPOYIKES. « TWPA TTPOETOIUALW TOUG VEOUG UE TOUG OTTOIOUG
ouvepyadopal yia auto To JoTiBo», Aéel n Mapia. « Toug Aéw OTI gival QuaioAoyiké va viwBouv
aBéBaiol A va BEAoUV va KAvouv TTiow HEPIKEG YopPES. To va TO ovouddoupe pag fondd kai
TOUug BUO VA TO BIAXEIPIOTOUNE OTAV CUUBAIVEI».

O xopd¢ TNG KaBodrynong Kai TnG eAeuBepiag

Mia atré TIg yeyaAuTepeg TTpokARoelg TG Mapiag npde pe Tn dekaemtdyxpovn Zdoa, n oToia
ATav £EUTTVN, XaPIOKATIKA Kal éviova avegdpTtntn. Otav n Mapia ékave Tpotdoeig, n Zdoa
avaoTaTwlnke. «Aev xpeladlopal kavévav va hou Aéel T va kKadvwy», €leye ammoTopa. QoTtdoo,
6tav n Mapia ékave €va Bripa Tiow evreAwg, N Zaoa dioTale Kal 0T OUVEXEIQ TTaPATTOVIOTAV



OTI Kaveig dev Tn BonBouce. AuTr n AETTTH I00PPOTTIA - va EEPEl TTOTE va KATEUBUVE Kal TTOTE
va akoAouBei, TTOTE va TTPoCc@EPEI SON Kal TTOTE va dnMIoUPYEi XWwpo - yiverar 1d1aiTepa
TTEPITTAOKN YE TOUG TTEPIBWPIOTTOINMEVOUG VEOUG. ToAAOI éxouv BILDOEI OXETEIG EAEYXOU OTTOU
N autovopia Toug TTapaBIAoTNKE, KABIOTWVTAG TOUG EUAIOONTOUG O€ QVTIANTITEG 0dNYiEG.
AMNoI €xouv AGBel T6oo Aiyn cuvetti KaBodrynaon TTou SUCKOAEUOVTAI VO TTAPOUV ATTOPACEIG
avegapTnTa. «Mepikég @opég Xpelddopal Tov TTPOTTOVNTA HOU aTTAWG va akoUEl», Aégl n Tidva,
MIa GAAN veapr) yuvaika oTto TTpoypapua TG Mapiag. «ANAEG QopEG, Xpelalopal va Pe
mECOUV ) va hJou dwoouy 1€ TTou dev Ba oke@TOPouV ) idla. To SUoKOAO gival &1l TTPETTEI
va KaToAGBOouV TToIEG XPEIGLOPal TTOTEY.

MNa 1n Maopia, n ekdbnon auTtou Tou Xopou aTraitouae Xpovo Kal TToOAG AdOn. Me 1n Zdoa,
Bpnke TeAIKG évav pubuod, évtag dla@avig OXETIKA YE TRV idla T diadikacia: «Mapatnpw OTI
MEPIKES POPEG Ol TTPOTACEIG Jou BonBoUv Kal HEPIKEG POPES PAIVETAI VA O€ EUTTODICOUV.
Mtropoupue va pIAfjocoulE yia To €id0G TNG UTTOOTHPIENG TTOU AEITOUPYEi KOAUTEPQ YIa E0Eva
QUTA TN OTIYUA;» AUTH N OTTAR €PWTNON AVOIEE PIa CUZATNON TTOU PETAUOPPWOE TN OXEON
TouG. H Zdoa e€fynoe o1l ekTipouoe TIG 16€€G TNG Mapiag, aAAd ETTpeTTe va viwaoel OTI ATav
emAoYEG Kal 61 kaTeuBuvoelg. Madi, avéTrTuéav onuata Tou n Zdoca Pmopouce va
Xpnoigotroinoel 6tav RBeAe 1o dueon kabodAynon o€ avtiBeon pe étav xpeialdtav Xwpeo yia
va €TTegepyaaTei Ta TTPAyHaTa ovn TNG. «H onuavTikhg avakdAuyn dev ATav n e0peon TNG
TEAEIAG I00ppoTTiag PeTagU KaTeubuvong Kal autovouiagy, avaloyifetal n Mapia. « HTav n
avayvwplion 011 N IcoppoTria HETABAANETAI CUVEXWG Kal N dnuIoupyia YIag oxXEong OTTou
MTTOPOUCAUE VA TTPOCAPHOCTOUME MAdi».

Bpiokovtag duvaun otov aywva

Mévte xpovia et Tnv Evapén Tng epyaaciag Tng, N Mapia dev BAETTEI TTAEOV QUTEG TIG
TTPOKANOEIG WG EUTTOSIO OTNV ATTOTEAECHATIKA KaBodrynan. AvTiBeTta, éxouyv yivel
avaTTéOTIA0TO KOPPATI TNG TTPOCEYYIONG TG - EUKAIPIES YIA VO ATTOTEAECEI TTPOTUTTO
QvOEKTIKOTNTOG, eueAICiag Kal auBevTIKAG oxéong. OTav véol TTPOTTOVNTEG EVIACCOVTAI OTNV
opdda TnG, avouxol yia To av Ba Ta KaTagEpouv OAa cwoTd, n Mapia poipddetal autd TTou
eUXETAI VA TNG €iXE TTEI KATTOIOC OTNV apXM): «H dOUAEId dev £xel va KAVEI JE TV ATTOPUYH
QUTWV TWV TTPOKAACEWY - £XEI VA KAVEI JE TO VA TIG EETTEPACOUE E OKEPAIOTNTA KAl
@povTida. Ta AaBn pag, otav avTigeTwTrifovTal YE EINKPiveIa, ouxvéa dnuioupyouv Tn
BaBuTepn puéBNON 1600 yia EHEg 0O Kal YIa TOUG VEOUG TTOU UTTNPETOUMEY.

O1 TTEPIOPICOI TOU CUCTAPATOG £50KOAOUBOUY va TNV aTToyonTeUouv, aAAG €XouV €TTioNG
TTUPODOTNOEI BNUIOUPYIKEG AUCEIG TTOU OIOQOPETIKA WTTOPEI va PNV €ixe avakaAuyel TToTé. To
ouvaliocBnuaTiko BAapog TNG doUAeIds cuveyilel va aTTaITel OKOTTIN AQuTOPPOVTIOA, GAAG T
ouvdéel ETTIONG ME TNV avBPWTTIVRN GUON Kal Tov OKOTTO TNG. H pn ypappikr ¢uon Tng
TTPOOdOoU TNG £Xel BIOAELEI UTTOPOVH Kal TTPOOTITIKN. Kal 0 TTEPITTAOKOG X0pOG HETAEU
KaBodrynong Kal autovouiag £xel egPabuvel Tov 0gBACHO TNG YIA TH COPIa TTOU YEPVOUV Ol
véol aTa BIKd Toug Tagidla. «AUTEG oI TIPOKANCEIG Bev ival EEXwPIOTES atrd Tn dladikagia
kKaBodrynong», katahapaivel Twpa n Mapia. «Bpiokovtal otnv kapdid autou TTou KAvEl auTtd
TO £pYO TTPAYUATIKO, AVOPWTTIVO Kal TEAIKA JETAOYXNUATIOTIKO—YIA TOUG VEOUG KAl VIO EJAGY.

AKOUA Kal OI TTI0 AQOCIWHEVOI TTPOTTOVNTEG AVTIMETWTTICOUV eUTTOdIA:

Meplopiopoi ZuaTtruatog: O TTEPIoPIoHEVOCS XPOVOG, 01 TTOPOI Kal N BEGUIKT UTTOCTAPIEN
MTTOpPOUV va duoxepdvouv To £pyo TNG Babidg kaBodriynang. O1 emTuXNUEVOI TTPOTTOVNTEG
MaBaivouv va gival dnUIoUPYIKOi EVTOG TTEPIOPICHWY, EVW TTAPAAANAQ UTTOOTNPICOUV TIG
aTTaPAITATEG AANAYEG.



Eppeoo Tpaupa: H oTtevr) cuvepyaoia he vEOUG TTOU QVTIHETWTTICOUV ONUAVTIKEG TTPOKAACEIG
MTTOPEI va TTNPEACEI TRV EUNUEPIA TWV TTPOTTOVNTWYV. H TAKTIKN €TTOTITEIQ, N UTTOCTAPIEN aTTO
OMOTIUOUG Kal Ol TIPAKTIKEG AQUTOPPOVTIOAG Eival ATTAPAITNTEG.

H Mpdodog Aev Eivai 'pappikn: O1 atrotuyieg eival yépog tou Tagidiou. OTtav o Jaime
QaIvoTay va akuadel, aAAd Eaevika atmoouvoEéBnKe, 0 TTPOTTOVNTAG TOU KATAAaPe 611 dev ATAV
atroTuyia, aAAd PEPOG PIOG PUOIKAG BIadIKaCiag SOKIUNG KAl 0IKOOOUNONG EUTTIOTOOUVNG.
looppoTria KateuBuvong pe Autovopia: To va yvwpifoupe TTOTE va TTPOCPEPOULE
kaBodriynon kai TéTe va Kavoupe éva BAQ TTiow attaitei ouvexr Baduovopnon. «Mepikég
POPEG XpeIGlopal TOV TTPOTTOVNTH) HOU ATTAWG va akouUEly, Aéel n Tiana. «AAEG QOpEG,
XPEIAZOMOI VA JE TTIECOUV I va HoU dWOOUV I0EEG TTOU eV Ba OKEPTOPOUV YIa TOV EQUTO
MOU».

Mwg ¢Epoupe av n kaBodrynon KoivwvikAG £vtagng Asitoupyei; O TTI0 ONUAVTIKOI OEIKTEG
Eemepvouv Toug apiBuoUg TTapouaiag r Ta atTAd atmoTeAéopaTa:

MoloTikég MeTaBoAég: Or aAAay€EG oTov TPOTTO TTOU 01 VEOI MIAOUV YIa TOV £QUTO TOUG KAl TO
MEANOV TOug auxva onuatodotolv Babia avartuén. Otav o Eli dpxioe va xpnoipoTroiei
PpPAoceIg OTTWG «OTAV TTAW OTO TTAVETTIOTAMION AVTi yId «av PuTTopolod va TTaw OTo
TTAVETTIOTAMIO», O TIPOTTOVNTAG TOU avayvWwPIoE Pia BePeAIdn JETATOTTION OTNV
auTtoavTiAnyn.

EméxTaon AikTowv: Kabwg n kaBodrjiynon mpoxwped, ol véol GuxvAa avatrTuooouV
€UPUTEPOUG KUKAOUG UTTOOTAPIENG KAl oUVOEDONG. AUTO TO KOIVWVIKO KEQAAQIO dnUIOUPYEI
Biwaoiyoug Tépoug TTEPA atrd Tn oxeéon kabodrynong.

MeTtagopd Ae€lotiTwy: H emmiTuxia EpxeTal 6Tav o1 VEOl EQapPOlOUV OTPATNYIKEG
KaBodnrynong avecdptnta o€ véeg KataoTdoelg. « ETraoca Tov €autd Jou va XPnOIUOTIOIE
QUTA TNV TEXVIKI] avaTTVONG KATA TN SIAPKEIQ PIOG AYXWTIKNG CUVEVTEUENG VIO DOUAEIGY,
avépepe o Carlos. «Tote katdAaBa 6T auTég o1 O€€I6TNTES ATAV TTPAYMATIKA OIKEG HOUY.

ZupBoAn otnv KoivétnTta: lowg o o 10xupdg SeikTng gival 6Tav ol TTpwnv
TePIBwpIOTTOINUEVOI VEOI apXifOuV va TTPOCPEPOUV Ta dWPA TOUG TTIOW OTIG KOIVOTNTEG TOUG.
«Twpa kaBodnyw vedTepa TTaIdIA», Aéel N Amara. «[MoTE dev TTioTEVa OTI Ba gixa KATI
TTOAUTIMO VO TTPOCPEPW OTOUG AAAOUGY.

H epyaocia pe TepIBwploTToinuéVoug VEOUS BeV a@opd JOVO TNV UTTOOTAPIEN - aPopd TN
dIkaloouvn. MNpokKeITal yia To va TTEPTTATAUE Padi Toug KaBwge TTAonyouvTal o€ évav KOGoUOo
TTOU PTTOPEI Va Jnv €ival TTavta QIAGEEVOG, Kal va Toug BonBdue va dnUIoUupyHoOUV XWPOo
GTTOU PTTOPOUV VA AVAKOUY, va avaTtrTuXBouv Kal va nynéouv.

O pbdAog Tou coach eival TTOAUBIACTATOG: OKPOATHG, 00NYOGS, CUVIHYOPOGS KAl HEPIKEG POPES
yéQupa TTPOg TNV eukaipia. Eival évag poAog TTou atraitei euaiodnaoia, suehigia kal Babid
mioTn oTig duvaTdTNTEG KABE VEOU - aveEdpTnTa atrd 1o UTTORABPO Tou.

2Tnv KaBodriynon yia TNV KOIVWVIKA €vtagn, dev BonBdue pévo ta dtoua - fonbdaue £triong
oTNV avauoppwaon TwV KOIVOTATWY KAl TWV CUCTNNATWY WOTE va gival o dikald, Xwpig
OTTOKAEIOUOUG Kal eEATTIO0PSPA.

Qg coaches, dlaTnPoOUPE XWPO TGCO yIa TNV TTPAYUATIKOTATA OCO Kal yida Thv TTlavaTnTa,
avayvwpilovtag Ta euTTodIa VW OPVOUUAOTE VO OPICTOUNE OTTO AUTA. 2€ auTO TO ATTAITNTIKO



Kal {WTIKAG onpaciag épyo, uTtevBupidoupe oToV EQUTO PAG KAl OTOUG VEOUG TTOU
UTTNPETOUME: aTTO TTOU EEKIVAG eV KaBopileTal TTOU PTTOPEIC va PTACEIG.

3. Karavénon tng kabodriynong véwv



«EdW egepeuvole Ta OUYKEKPIPEVA XapaKTNPIOTIKG TNG KaBodrynong véwy, TovifovTag TTwg
d1a@épel atrd TN YEVIKN KaBodAyNon wg¢ TTPOg Tov OKOTTO, TIG HEBGDOUG Kal TOUG TOUEIG
€0TiooNAG TNG. To KEPAAAIO avaAUEI TOUG POAOUG Kal TIG IKAVOTNTEG EVOG KOBOdNYNTH VEWV Kal
EMONMAIVEl TTWG N KaBodrynon vEwv UTTOOTNPIZEl TNV KOIVWVIKK €VTagn Kal TNV TTPOCWTTIKK
avamTugn. O avayvwoTeg Ba avaloyioTouv TIG B€I0TNTEG KaBodrynong, Ba dokiudoouv Eva
oevapio TTaixvidiou poAwv Kal Ba atmokThoouv yvwaoelg atrd pia «Mépa otn Zwn» evog
KaBodnynTn vEwv».

H kaBodriynon véwv avTITpoowTrelel £vav £EeIBIKEUPEVO KAGDO TNG TTPOKTIKNG KaBodrynong
TTPOCAPHOCHEVO OTIG HOVADIKEG AVATITUEIOKES AVAYKEG, TTPOKAACEIS Kal TTAQICIA TwV VEWV.
EvWw poipddetal BepeMwdEIG apxEG PE TIG YEVIKEG TTPOOEYYioeIg KaBodriynong, n kaBodrynon
VEWV TTPOCAPPOLElI QUTEG TIG APXEG YIO VA QVTIMETWITIOEI TN OUYKEKPIPEVN METARATIKA @Aon
MeTaEU TTaudIKAG NAIKIOG Kal evnAIKiwoNG - Jia TTePiodo TTou XapakTnpideTal atd e¢epelivnon
TAUTOTNTOG, ANYWN EKTTAIBEUTIKWY ATTOPACEWYV KAl TTPWIPO OXNHATIONO 0TAdI0dPOUIaG.

210V TTUprva NG, n kKabodAynon véwv PTTOPEI va opIoTEl WG:

Mia dopnpévn, avatTuglak oXEon YETAGU evOG eKTTAIOEUPEVOU KOBOBNYNTH Kal VOGS VEOU
TToU OIEUKOAUVEI TNV avaKAAUWN Twv SUVATWYVY CNUEIWV Tou véou, Tn BIEUKPIVION TwV aglwv
Kal Twv QIAOBOEIWV TOU Kal TNV avATITUEN BEEIOTATWY TTOU Eival ATTAPAITNTES YIA ETTITUXNMEVES
METOBAOEIG OTNV EKTTAIOEUCT, TV ATTAOXOANCN KAl TRV TTPOCWTTIKY AVATITUEN.

AuTn n €€e1dikeupévn TTPOCEYYIon avayvwpiel 0T 01 vEOI avTIMETWTTICOUV BIAPOPETIKA
QVaTITUGIOKA KaBrikovTa aTrd Toug eVAAIKESG KAl aTTAITOUV TTPooEyyioelg KaBodriynong Trou
QVTATTOKPiVOVTal 0TO PHOovadIkO aTadIo TNS (wng Toug. H kaBodriynan véwv avayvwpilel 611 ol
véol Bev gival aTTAWG «EVIAAIKEG O€ eKTTAIOEUCN» OAAG ATOUA O€ IO EEXWPIOTH QVATITUEIAKN
QAon Pe IDINITEPEG AVAYKEG, TTPOKAACEIG KAl EUKAIPIEG.

Koui( ikavotTwy Kabodriynong

Mpiv euBabUveTE OTIC AETITOUEPEIEG TNG KOBOBdAYNONG VEWYV, AQPIEPWOTE Aiyo XPOVO YIa VO
QVOAOYIOTEITE TIG TPEXOUOEG IKAVOTNTEG 0AG KOB0dYNOoNG PE AUTO TO KOUI auToagIoAdynong.
BaBuohoynoTte Tov €autd 0ag o€ pia kKAipaka atmé 1-5 (1 = Xpeidletal onuavTikn avarmTtuén, 5
= YywnAA €geidikeuon) yia kdBe ikavéTnTa:

1. Evepyntiki akpoaon: H ikavotnTtd oag va e0TIACETE TTANPWS 0€ aUuTd TTou Aéve o1 VEOI
XWPIG va SIOTUTTWVETE TNV ATTAVTNGOT 0AG VW HIAOUV.
o MNaparnpeite PN AEKTIKG anuadia Kal cuvaioBnuaTikoUg UTTOVOOUUEVOUG;

o MTTOpEiTE va avaoTEIAETE TNV KPioN 0Aag OTAV AKOUTE TIG ATTOYEIG TWV VEWV;

2. loxuph apgioBitnon: H ikavotntd oag va KAVETE EPWTACEIG TTOU TTPOAYOUV ThV
avakdAuyn avTi va Kateubuvouv TTPOC GUYKEKPIPEVES ATTAVTHOEIG.

o OI epWTACEIG 0OG AVOoiyouv VEEG dUVATOTNTEG AVTi va avadnTouv TTPOKOBOPIoUEVEG
atravTAoeIg; o MNogo dvera aiIoBAaveaTe Pe EPWTNOEIG TTOU DEV £XOUV AUECES ATTAVTACEIG;

3. Anuioupyia acg@aloug xwpou: H IkavoTnTd oag va dnuIoupynoEeTe €va TTEPIBAAAOV GTTOU Ol
véol aioB8avovTal ao@aAeic poipdlovtag Ta TPWTA TOUG ChEia.

o MTTropouv ol véor va ekppdalouv aEaieg ] un dnUOIAEic atTOWeIS xwpic poRo Kpiong;



o Alatnpeite TNV KATAAANAN eUTTIOTEUTIKOTATA, VW TTOPAAANAA £GICOPPOTTEITE TNV TTPOCTACIA
TWV EUBUVWV;

4. AvaTtrtuglakni katavénon: H yvwon oag yia Ta oTadia Kal TIS avAyKeG avAaTTTugnG Twv
EPPBWV Kal TWV VEAPWYV eVNAIKwWV.

o 600 eCoikelwpévol €ioTe e TIG BIadIKATIEG OXNMATIONOU TAUTOTNTAG OTAV £pnBEia;

o Karavoeite TTwg n avaTtuén Tou eykKeQAAou eTnpeddel TN Ayn atro@doswy oToug VEOUG;

5. MoAimiopikn IkavoTnTa: H IKaveTnTd 0ag va pyaleoTe ATTOTEAECHATIKA TTEPA ATTO TIG
TTOMITIOUIKEG BIOPOPEG PE DIAPOPETIKOUG VEOUG.

o MT1Topeite va TTPOCApUOCETE TNV TTPOCEYYIOH 0O OTNV KaBodrynaon yia véoug atmo
O10QOPETIKA TTOMITIOUIKA UTTORABPQq;

o 6c0o evhuePOI €i0TE yIa TIG DIKEC TAC TTOAITIOUIKEG UTTOBEGEIG KAl TTPOKATAAAWYEIG;

6. Alaxeipion opiwv: H ikavotntd oag va diatnpeite Ta KATGAANAa eTTayyeApatikd opia, evw
TTapAAANAa xTiCETE pIa oXEON.

o MTTOpEiTE Va £§I00PPOTTACETE TO VA €IOTE TTPOCITOI XWPIG VA YIVETE «QiAOIy;

o Avayvwpilete anuadia avBuyieivou deopou ) e€ApTNONG;

7. AicukbAuvon KaBopliopou oToXwV: H IkavoTnTd oag va onBdre Toug véougs va
OIATUTTWVOUV Kal va ETTIOIKOUV OUCIACTIKOUG GTOXOUG.

o MT1ropeite va BonNBACETE OTN PETATPOTTT ACAPUWY QIANOSOGIWY OE CUYKEKPIUEVOUG, EPIKTOUG
OTOXOUG;

o EglooppoTreite TOUG atmaITATIKOUG vEOUug, dlaag@aAifovtag TTapdAAnAa 0TI oI GTOXOI
TTOPAPEVOUV EQIKTOI;

8. Anuioupyikr} egTTAOKNR: To peTTePTOPIO 0aG HEBGOWYV TTéPa aTTd TNV TTapadoaciakr oulTnon
Y10 VO TTPOCEAKUCETE TOUG VEOUG.

o XpnoiyoTtroigite oTITIKG pyaAgia, dpaoTNPIOTNTEG } METAPOPES YIA VA BEATIWOETE TIG
oudntroeig kaBodrynong;

o MTTopeiTe va TTPoCapUOCETE TNV TTPOCEYYIOH 0AG O€ SIAPOPETIKA OTUA NGBnang Kai
TTPOTIUAOEIG;

9. ETriyvwon Tou TpaduaTtog: H katavonar] oag yia 1o WG To TpaUua JTTopEi va eTTnpedoel
TN GUPUETOXN TWV VEWV.

o MTropeite va avayvwpicete moOava onuadia avTidpdoewy aTo Tpalua KaTa Tn SIAPKEIA TNG
kaBodrynong;

o M'vwpilete KATAANAEG 000UG TTAPATTIOUTTH G OTAV Ol AVAYKES UTTEPRaivouv Ta 6pla ThG
kaBodnynong;

10. ZToX0aOTIKA TTPAKTIKN: H 8é0ueuaT| oag yia auvexn BeATiwon HEOW TNG avaoToXaouou.
o AvaBewpeiTe Kal HabaiveTe TOKTIKA aTro TIG EPTTEIPIEG 0OG OTNV KaBodriynon;

o EioTe avoixToi o€ oXOAa OXETIKG YE TNV TTPOCEYYIOH 0ag oTnV KaBodriynon; Odnyog
BaBuoAdynong:

e 40-50: Mponyuéveg IKAVOTNTEG TTPOTTOVNTIKAG VEWV UE TOUEIG TTPOG BeATIwON

e 30-39: Zreped BepéAIa e CUYKEKPIMEVOUG TOMEIG avaTITUENG

e 20-29: AvATTTugn IKavoTATWY WE BIAPOPOUG TOUEIG YIa OTOXEUMEVN QVATITUEN

o Kdartw Twv 20: Mpwipa otddia avatrTugng deEIoTATWY TTPOTTOVNTIKNG VEWV



AuTr n autoaglohdynon dev atToTeAEi OpIOTIKN agloAdyNon, aAAd €va onueio kkivnong yia
AVOOTOXAOWO.

>¢ O6Ao auTd To eyXelpidlo, Ba BpeiTe TTOPOUGS yIa TNV AVATTTUEN IKAVOTATWY OTTOU £XETE
EVTOTTIOEI EUKAIPIEG AVATTTUENG.

3.1 AvdAuon péAwv: Ieviki kaBodrynon évavt kabodrynong véwv

Evw n yevikn kaBodAynon kai n kaBodriynon véwv poipdldovial BacikéG apxEG, UTTAPYXOUV
ONMAVTIKEG BIOPOPES OTOV TPOTTO EPAPUOYHG AQUTWY TwV apXwv. H katavonon autwy Twv
dlakpicewyv BonBa Toug epyaldduevoug o€ BEPaTa veoAaiag va TTPOCaPUOCOoUV TIG
TTpooeyyioelg KaBodriynong KatdAAnAa yia Toug véoug:

BaBia katdduon: ETe€Aynon Bacikwy diagopwyv

2KEWYEIG yIa TNV OUGdA-OTOXO

EvWw n yevikr kaBodAynon ouviABwg atreuBuveTal o€ eVAAIKEG JE eSpaIWPEVN EUTTEIPIA (WA,
n kaBodnynon véwv epyadeTtal ye Atoua o€ dUVAMPIKA avaTtTugiakd oTadia. Auto aTraiTei
€UQIOONCIa 0€ oNUAVTIKA YVWOTIKA, CUVAIoONUATIKY KAl KOIVWVIKA avaTrTuén Tou
ecakolouBei va cupBaivel katd Tnv epnPeia kai TNV veapr evAAIKn (wn. O1 kaBodnynTég véwv
TIPETTEI VA TTPOCAPUOCOUV TIG TTPOCEYYIOEIG TOUG YIA ATONA TTOU EVOEXETAI VA AVATITUCCOUV



aKOUN IKAVOTNTEG aPnPNPEVNG OKEWNG, BEEIOTNTEG CUVAICONUATIKAG pUBUIONG Kal
MOKpOTTPOBeaun TTpooTTIKA. EmTTA£0V, N KaBodrynon véwv cuxva armreubuveTal o€
OUYKEKPIPEVEG UTTOOUADEG UE MOVODIKEG OVAYKEG:

e Mabntég oxoAciou: EEIcoppdTTNON EKTTAIOEUTIKWY ATTAITACEWY HE AVATITUEN TAUTOTNTOG
e ®oITnTéQ KoAeyiou/TTaveTTioTniou: Alaxeipion augnuévng aUTOVOIaG Kal TTPOETOIUATIOg
oTadlodpopiag

e NEETs: MNAonywvTag o€ eumrddia 0Tn CUPKETOXN Kal 0IKOOOUNGN AUTOTTETTOIBNONG

e Néol o¢ petdBaon: MetdBaon PETAGU eKTTAIDEUTIKWY ETTITTEOWYV i ATTO TNV eKTTaidEUON OTNV
aTTaOXOANON

e [epiBwpioTToiNuévol VEOL: AVTIUETWITTION TTPOCBETWY TTPOKANCEWY TTOU OXETI(OVTaIl PE
KOIVWVIKOOIKOVOUIKOUG TTAPAYOVTEG, DIAKPIOEIG 1 TTEPIOPICHEVO KOIVWVIKG KEQAAQIO

Meploxég eaTiaong

Evw n yevikr kaBodAynon ouxva divel Eugaacn oTn BeATiwon Tng atmédoong ) oTnv
ICOPPOTTIA HETAEU ETTAYYEAUATIKAG KAl TTPOCWTTIKAG (WG YIa TOUG £0pAIWPEVOUG EVAAIKEG, N
KaBodrynon véwv atreuBuvetal o€ BePeAIWdN avaTTTugiakd KadrnkovTa:

e Alauopewon TautdétnTag: YToaTrpIign Twv VEWV OTNV ammavtnon Tou BepeAilndoug
epwTAMaTOC "Moiog eipal;" péow NG e€gpelivnong agiwy, evoiaPepOVTWY Kal dUVATWYV
onueiwv

o MeAAovTIKOG MNpocavatoAiopog: AVATTTUEN TNG IKAVOTNTAG OPAPATIONOU Kal oXedIaoUOoU YIa
TO HEANOV TTAPA TNV TTEPIOPICHEVN EUTTEIPIA (WIS

e ExtraudeuTiki MAorynon: BonBwvTag Toug vEOUG va KATavornoouv Kal va £€xouv TTpéofacnh
0€ OXETIKEG HAONOIaKEG 000UG

e ApxIkn E¢epeuvnon Kapiépag: Mapoyxr douAg yia Tn diepelivnon TTIBavVWV ETTAYYEAUATIKWY
KOATEUBUVOEWY XWpPIg TNV TTiEoN AUECWY ATTOPACEWY

e AvaTtrtugn Koivwvikwyv AggloTATwy: Evioxuon Twv dIaTTpoCWITIKWYV IKAVOTATWY TToU €ival
QATTAPAITNTEG TOOO YIA TNV TTPOCWTTIKA OO0 KAl yIa TNV ETTAYYEAUATIKA ETTITUXIA

e Alaxeipion MetaBaong: YTToothpign Twy vEwv o€ OnNUAvTIKEG JeTaBdoelg (wNAS UE
KATdAANAN utTOOTHPIEN

TexVIKEG KaI TTPOCEYYIOEIQ

H kaBodriynon véwv XpnoIUOTTOIE EEXWPIOTEG HEBOSOAOYIEG TTOU AVTATTOKPIVOVTAI OTIG
TTPOTIUACEIG KAl TIG AVATITUEIOKEG AVAYKEG TWV VEWV:

o Aéopeuon MoAupéowv: Evowudtwon OTITIKWY epYaAEiwY, WNPIOKWY TTAATQOPUWY Kal
ONMIOUPYIKWY PECWY TTOU EUBUYPAUMICOVTaIl PE TIG TIPOTIMACEIS ETTIKOIVWVIAS TWV VEWVY

e KaBodnynon Bdaoel ApaotnpiothTwy: Xprion Kivnong, TTaixVvIBIWV A TTPOKTIKWV
dpaocTnPIOTATWY avTi va Bacifovtal attoKAEIoTIKA oTh oulTnon

e ApnynuaTikég MNpoaoeyyioeig: BonBuwvTtag Toug vEOUG VO KATOOKEUAOOUV OUGCIOOTIKEG
IOTOPIEG YIA TIG EUTTEIPIEG TOUG Kal TO TNOAVO YEAAOV TOUG

e EvTommopudg AuvaTtwyv Znueiwv: ZKOTTIPN avayvwpion Kal EmMRERaiwon IKaVoTATWY TTou
pTTopEl va TrTapapAérrovtal atrd Toug idloug Toug VEOUG

e OTtrTikoTtroinon Tou MéAovTog: Xprion kaBodnyoupevng VOEPAG ATTEIKOVIONG Kal
ONMIOUPYIKWY AOKNCEWV Yia va BondnBoulv ol véor va avatTugouv GUYKEKPIYEVA OpauaTa
yla T0 TOavo YéAAov

e [NeipapaTikr) MaBnon: Anuioupyia eukaipiwy XaunAou KivdUvou yia Tr SOKIWN
evOIOQEPOVTWYV Kal KAICEWV PHECW EUTTEIPIWV ATTO TOV TTPAYHOATIKO KOO0

O pbAog Tou TTpoTTOVNTA



‘lowg n o oNUAvTIKY dIGKPIOT £YKEITAI OTOV TPOTTO YE TOV OTT0I0 £vVOIOAoyEiTal 0 pAAOG TOU
TTpoTTOVNTH:

O yevikdg TpoTTovnTAG dlaTnPE Mia oTaBepd PN KATeUBUVTIKA OTACT, ASITOUPYWVTAG KUPIWG
WG OUVTOVIOTNG TNG dIadIKACIAG TTOU OTTOPEUYEI VA EICAYEI EUTTEIPOYVWHOOUVN TTEPIEXOMEVOU
oTn oxéon. O TpotovnTAG VEWY, avTiBeTa, UIOBETEN Pia TTI0 EUEAIKTN B€0n GTO
KATEUBUVTIKO/N KATEUBUVTIKO OUvEXEG. AlaTNpWwVTaG TNV Bacikr apxr TnNG kaBodrynong ot o
VEOG gival 0 €I0IKOG oTn (Wi Tou, O TIPOTTOVNTAG VEWV UTTOPEI HEPIKEG POPEG:

o Na TTapéxel avatrTuélakd KaTAAANAES TTANPOPOPIEG ATV UTTAPXOUV KEVA yVWoNg

e Na TTpoo@épel o dounuévn KaBodriynan otav o1 véol OEv £X0UV EUTTEIPIA yIa TTARPWG
auTtévoun Aqyn amo@Aacewv

o N eVOWMATWVEI EKTTAIDEUTIKA GTOIXEIO VIO TV AVATITUEN CUYKEKPIUEVWYV DEEIOTATWY TTOU
QTTaITOUVTAI VIO ETTITUXNMEVES HETABATEIG

e Na Aappavel 1o evepyd BAMOTA yia TRV 0IKOOGUNON EUTTAOKAG Kal KIVATPWY

e Na egicopporrei TNV KaBodriynon pe KATAAANAEG Asitoupyieg kabodriynong otav eivai
WEEAIUN

AuTn N UBPIBIKA TTPOCEYYION avayvwpeilel Tl 01 VEOI UEPIKEG YOPEG XpelddovTal TTEPICCATEPN
UTTOaTHPIEN aTTO TOUG EVAAIKEG, VW TTAPAAANAQ TINA TNV IKAVOTNTA TOUG yia auTokaTeUBuvaon.

3.2 BAOIKEG IKAVOTNTEG ATTOTEAECHATIKWY TTPOTTOVNTWY VEWV

H atmmoteAeopaTikn kaBodriynon véwv ataitei éva EexwpioTd oUVOAO IKAVOTATWY TToU
ouvdudlouv Tig Be€I6TNTEG KABOdAYNONG HE TNV EUTTEIPIA OTAV AVATTTUEN VEWV. AUTEG Ol
IKAvOTNTEG MTTOPOUV Va opyavwBouv o€ TEoTEPIG BACIKOUG TOUEIC:

2XEOIAKEG IKAVOTNTEG

e AuBevTikA Mapouaia: H IkavoTnTa va gival KAvE§ TTPAYHATIKA TTApWVY Kal VA dAANAETTIOPA
ME TOUG VEOUG, ETTIOEIKVUOVTOG CUMQWYVia JETAEU AOywv Kal TTIPAEEwvV

e OIKOdOUNOoN Zx€ong: Ae€IOTNTA OTN dNUIOUPYIO CUVBECEWV UE VEOUG TTOU ApPXIKA WTTOPED va
d10TACouV va AAANAETTIOPACOUV PE EVIAIKES

e [1pocapuooTikr ETTikoivwvia: EueAi§ia oTov TpOTTO ETTIKOIVWVIOG YIa VO CUVAVTA
dIAPOPETIKOUG VEOUG OTTOU BpiokovTal

o [TONITIOMIKN) AVTATTOKPION: IKavATNTA ATTOTEAECUATIKAG EPYATIAG TTEPA ATTO TTOMITIOMIKES
O1aQOPEG WE ETTIYVWON TOU TTWG O TTONITIONGG £TTNPEEACEI TN duVAIKN TNG KaBodrynong

AvaTITUEIOKEG IKAVOTNTEG

e ['vwoelig Avamtuéng Néwv: Katavénaon Twyv oTadiwv avattugng Twv eriwy Kal Twv
VEAPWY eVNAIKWY, TNG avATITUENG TOU £YKEPAAOU Kal Twv d1adIKacoiwy OXNUATIOHOU
TAUTOTNTOG

e Eputreipia MetdBaong: E€oikeiwaon pe TG BaoIKEG HETABATEIG TTOU AVTIMETWITICOUV Ol VEOI Kal
OTPATNYIKEG UTTOOTAPIENG YIA AUTEG TIG JETABAOEIG

e ['vwon EkmraideuTikhg Aladpopng: ETTiyvwon Twv OXETIKWY EKTTAIOEUTIKWYV ETTIAOYWY,
ATTATACEWV Kal dIadIKACIWY

e Karavonaon EmmayyeApaTikng Avamrugng: MNvwon tng Bewpiag eTayyeARATIKAG avAaTTITUENG
OTTWG EQAPUOLETAI OTOV TTPWIKO ETTAYYEAPATIKO OXNUATIONO TV VEWV

IkavéTNTEG TEXVIKNG KaBodrynong

e EvepynTikry Akpdaon: Ikavétnta va akouTte o€ BAB0¢ TO00 auTd TTou AéyovTal 600 Kal autd
TTOU dev AéyovTal

e loxup EpwtnuatoAdynon: Ae€idoTnTa oTnv UTToBOAR £pWTHOEWYV TTOU dIEYEiPOUV TOV
TTPOBANUATIONS KAl TIG VEEG TTPOOTITIKEG



e AlEUKpivion ZTOXwV: IkavotnTa va BonddTe Toug vEoug va dIOTUTTWVOUV OUCIAOTIKOUG,
OUYKEKPIPEVOUG OTOXOUG

e 2 xedIaouog Apdong: Eptreipia oTnv UTTOOTAPIEN TNG AVATITUENG OUYKEKPIKEVWY OXEDIWV
opdong

e AlcukdAuvon Aoyodoaoiag: Ikavétnta dnuioupyiag KatdAANAwv dopwv Aoyodoaiag

e [lapakoAouBnon MNpoddou: Ae€IdTNTA OTNV TTAPAKOAOUBNON Kal TOV E0PTACHO TNG
TTPOGOOU TTPOG TOUG OTOXOUG

IkavéTNTEG ZUPPPAlOUEVWV

e [TAorjynon ZuoTnuaTtwy: Katavonon Twv cucTAPATWY PE Ta oTroia aAANAETTIOPOUVY Ol VEOI
(exTTaideuon, atraoxOAnNon, KOIVWVIKEG UTTNPECIEG) KAl IKAvOTNTA va Toug BonBdre va
TTAONyoUVTal 0€ AUTA TA GUCTH AT

e ['vwon Mépwyv: ETTiyvwon Twy KOIVOTIKWY TTOPWY Kal TWV KATAAANAWY 00wV TTAPATTOUTIAG
e Alaxeipion Opiwv: Alatipnon KaTAAANAWY ETTAYYEAPATIKWY Opiwv KATA TNV 0IKOBOUNOoN
oxéong

e HBIkN MpakTikA: TApNon NBIKWYV TTPOTUTTWY ME IBIAITEPN TTPOCOXI] OTIS TTAPAUETPOUG YIa
TNV €pyaacia e véoug aroua

e EuaigBnrotroinan yia Tnv MNpooTacia: N'vwon Twv euBuvwy Kail Twv dIadIKaolwy
TTPOCTACIOG

3.3 MNwg n KaBodriynon véwyv uttooTnEifel TNV KOIVWVIKL €vTagn;

H kaBodnynon véwv TTpoo@EPEl IOXUPA EPYAAELIT yIa TNV TTPOWBNGCN TNG KOIVWVIKAG éVvTagng,
ID10ITEPA YIA TOUG VEOUG TTOU QVTIMETWTTICOUV €UTTOdIO OTNV TTAPN CUPUETOXT OTNV
ektTaideuon, TNV ammacXdAnon Kal TRV KOIVOTIKY {wr). AUTA n TTpOCEyyIon TTou €ival
TTpocavatoNIopévn oTnV Eviagn Asitoupyei HEow BIAPOPWY BACIKWY UNXAVIOUWV:

a) OIkodOUNaN KOIVWVIKOU KEQaAaiou

O1 véor atré TepiBwplottoinuéva TTEPIBAAAOVTA GUXVA £XOUV TTEPIOPIOUEVN TTPOCGRACN O€
dikTUQ Kal OXETEIG TTOU TTAPEXOUV TTANPOPOPIES, EUKAIPIEG Kal uTTOooTHPIEN. H KaBodrynon
véwv BonBd oTnv avTIUETWTTION AUuTOU TOU KEVOU PECW:

® 2 0VvOEONG TWV VEWV PE OXETIKOUG TTOPOUG KAl EUKAIPIES

e AvAaTTTugng degloTATWY BIKTUWONG TTOU ETTITPETTOUV OTOUG VEOUG VA XTiIOOUV TO OIKO TOUG
KOIVWVIKO KEPAAQIO

e [e@UPWONG TWV TTONITIOPIKWY XOOPATWY PETALU TOU OIKOYEVEIOKOU TTEPIBAAAOVTOG TWV
VEWV KAl TWV EKTTAIBEUTIKWY A EPYACIOKWY TTAAITIWV

e Anuioupyiag ao@aAWY XWPWYV OTTOU 01 VEOI UTTOPOUV VO AOKOUV KOIVWVIKEG
OAANAETTIOPACEIC KAl VO 0IKOOOMOUV QUTOTTETTOIBNGN

B) Au@IOBATNON TTEPIOPICTIKWY TTETTOIBNCEWV

Ta ecWTEPIKEUPEVA EUTTOOIO GUXVA CUVOBEUOUY Ta EEWTEPIKA. O1 vEOI aTTO OTTOKAEIOUEVEG
opddeg PTTOPEl VO aVaTITULOUV AQUTOTTEPIOPIOTIKES TTETTOIOROEIG e BAon apvnTIKA pnvupaTa
TToU £x0UVv AABEI OXETIKA WE TIC IKAVOTNTES A TIG duvaToOTNTES TOUuG. H KaBodrynon véwv
QVTIMETWTTICEl AQUTA TO ECWTEPIKA EUTTOSIO PE TOUG £ENAG TPOTTOUG:

e BonBwvTag Toug VEOUG va EVTOTTIOOUV KOl VO aU@ICRNTACOUV TTEPIOPIOTIKEG UTTOBECEIG

e AnUIoUPYWVTAG EUTTEIPIES IKAVOTNTAG TTOU AVTIBAiVOUV OTIG apVNTIKEG TTETTOIONTEIG

e AvaTTTUCCOVTAG APNYAOEIG DUVATOTHTWY QVTI YIO TTEPIOPICUOUG

e AvatrTuocovtag Oe€I6TNTES yIa TNV AVTIMETWITION TTPOKATAGAAWEWY 1] SIOKPITEWV

e EvioxUovTag TNV aioBnan Tou avAKEIV Kal TNG VOUIROTNTOG O XWPOUG OTTOU Ol VEOI JTTOPET
va aioBdavovral oav gévol



y) AvatrtuooovTag &eg1dTNTEG TTAORYNONG

H koivwvikr évtaén atraitei 0x1 JOVo TTPOCROCH O€ EUKAIPIEG, GAAG Kal TNV IKAvOTNTA
aTTOTEAEOHATIKAG TTAOYNONG o€ TTOAUTTAOKA cuoTAuaTta. H kaBodriynon véwv uttooTnpigel
auTd YEOW:

® >aPnc d1daokaAia o€ «KPpUPOUGS KavOVEG» EKTTAIOEUTIKOU Kal EpyaaiakoU TTePIBAAAOVTOG
o AVATITUEN BEEIOTATWY AUTO-UTTEPACTTIONG

e [1pakTIKr) aTnV evaAAayr KWOIKA PETAEU DIAPOPETIKWY TTONITIGHIKWY TTAAIGiWV

e AvaTTTUOoOVTAG avOEKTIKOTNTA YIa T SIAXEIPIoN TWV ATTOTUXIWYV

e ANMPIOUPYWVTAG OTPATNYIKEG VIO TNV TTPOCRACN O€ TTANPOPOPIEG KAl TTOPOUG

Mapddelypa TEQITTTWONG: KABOdrYNON VEWV VIO KOIVWVIKH €VTOgn

Kartdotaon: H Mirai, 17 eTwyv, é@Trace TTpoo@aTa wg Tpdo@uyac. MNapd 1o 1Ioxupd
aKAdNPATKO TNG DUVAMIKS, TTOAEUEI e YAWOOIKA UTTOBIA, EAAEIWN €EOIKEIWONG HE TO
EKTTAIBEUTIKO OUOCTNUA KAl KOIVWVIKA aTTopovwaon. H TTpotrovATpId TG yia véoug, n Elena,
€Qapuoel hia TTPooEyyion KaBodiynong TTou ETTIKEVTPWVETAI oTnVv évtaén. Ailadikagoia
KkaBodrynong:

1. Oikodoéunon oxéocwv: H ‘EAeva edpaiwvel euTTioTooUvn JECW TNG TTONITIOUIKAG
QVTATTOKPIONG, XPNOILOTTOIVTAG OTITIKA £pyaAgia yia va EeTTepdoel Ta YAWOOIKA eUTTOdIa KAl
£MOEIKVUOVTAG YVAOIO evOIOPEPOV YIa TO UTTORABPO Kal Ta duvatd onueia Tng Mipai.

2. NMAoRynon oto cuoTtnua: Madi xapToypa@ouv To eKTTAIBEUTIKO oUCTNUA, EVTOTTICOVTOG
o1adpopég TTou euBuypappifovtal he TIS @IAodogieg TG Mipal. H ‘EAeva €€nyei TIC éupeceg
TTPOCOOKIES KAl TA OTOIXEIA TOU «KPUPOU TTPOYPANHATOS OTTOUBWV Y.

3. Avayvwplion duvatwy ChPEiwv: XpnOIPOTIOIWVTAG EPYAAEIQ OTTTIKAG XapToypd@nong
ouvatwyv onueiwv, n 'EAeva Bondda 1n Mipai va avayvwpioel petapifdoipes d€10tnNTeG Ao TIG
TTPONYOUUEVEG EPTTEIPIEG TNG, XTICOVTAG AUTOTTETTOIONON YIa VEES TTPOKANTEIG.

4. l'e@upwon ouvdéoewv: H 'EAeva ouvdéel T Mipail pe évav OUVONNAIKO MEVTOPO TTOU
MoipdleTal TrTapouoio uTToRabpo aAAd BpiokeTal o€ TTI0 TTPOXWPNMEVO OTADIO OTO
EKTTAIBEUTIKO TOUG TaEidI, TTAPEXOVTAG TTPAKTIKY) KaBodriynon Kai aicbnon duvardtntag.

5. Z1adiakég TrpokAnoeig: Madi oxediddouv PIKPES, TTPOODEUTIKES TTPOKANOEIG TTOU EVIOYXUOUV
TNV auToTTETTOIBNON TNG Mipal oTnv TTAoyNon o€ vEa KOIVWVIKA Kal EKTTAIOEUTIKA
mepIBAAAovTO.

6. KaBopiopdg otoxwv: KaBopifouv oageis, QIKTOUG 0TOXOUG TTOU avayvwpeifouv Ta
TpéEXOVTa €UTTOBIA, dlaTnPWVTAG TTAPAAANAC UWNAEG TTPOCDOKIEG YIa TIG BUVATOTNTEG TNG
Mipai.

Méow autig TG oxéong kaBodriynong, n Mirai avamtuooel Ox1 UOVO CUYKEKPIPEVES YVWOEIG
OXETIKA PE TIG EKTTAIDEUTIKEG 0D0UG, AAAA KAl TNV AUTOTTETTOIONON, TIG OXECEIG KAl TIG
0€€IOTNTEG TTOU €ival aTTapaiTATES yia Tnv €mmiTuxn éviagn. H diadikaoia kaBodriynong Tiud tnv
TTONITIOMIKA TNG TAUTOTNTA, VW TTAPAAANAA TV UTTOOTNPICEl OTAV TTAOAYNON O€ VEQ
OUCTAMATA KAl TNV OIKOOOUNGCN TOU AIoBAUATOC TOU OVAKEIV.

MpakTIKr doknon: Zevdpio TraixVvidioUu pOAwvY



H akoAouBn doknon traixvidiou poéAwv 8a oag fonbroel va epapudoETe TIGC APXES TNG
kaBodnrynong véwv o€ éva pealIoTIKO oevaplo. Bpeite évav ouvadeApo yia va e€aoknBeiTe,
avaAappBavovtag evaAAGE Toug pdAoug Tou KaBodnynTr) KAl TOU vEAPOU ATOHOU.

2evaplo: ATTOQaOon yia TNV €TTayyeAUATIKA TTopEia

O Amir gival 17 eTwv Kal BpiokeTal 0To TEAEUTAIO £T0G TNG deuTEPOPRABUIOG ekTTaIdEUONG. 'EXEl
TN duvaTdTNTA VO AKOAOUBNOEI TTAVETTIOTH IO, AAAG TOV EAKEI ETTIONG N ETTAYYEAUOTIKNA
Katdption ota ynelokd péoa. O1 yoveig Tou TGooovTal £VTOVa UTTEP TOU TTAVETTIOTNIOU,
TNIOTEUOVTAG OTI TIPOCPEPEI TTEPICOOTEPN AoPAAEIa Kal KUPOG. O Amir attoAauBdavel Tn
onuIoupyIKN epyacia, aAAd avnouxei PATTWG atroyonTeUTEl TNV OIKOYEVEIX TOU KAl KAVEl TNV
«AGBoG» emAoyn.

Odnyieg yia Tov "lMpotrovnTA™:

1. ZeKIVAOTE £5PAIWVOVTAG HIO OXECN EPTTIOTOOUVNG KAl ONUIOUPYWVTAG évav ao@aAr Xwpo
2. XpnoIPoTToINOTE EVEPYNTIKA aKPOAOT YIO VA KATAVONOETE TTARPWG TNV KATACTACT TOU Amir
3. KavTe 1o0XUpEg EpwTNOEIS YIa va BonBrioete Tov Amir va €€epeuvioel TIG agieg Kai TIg
TTPOTEPAISTNTEG TOU

4. ATTopuyeTe va OWOETE APETES OUPPBOUAEG OXETIKA [E TO TTOIO TTOPEIQ va ETTIAEEEI

5. YmooTnpi¢te TOVv Amir 0TOV EVTOTTIONO TWV ETTOPEVWY BNPATWY yia Tr cUAAOYR
TTANPOPOPIWY H TN SOKIN ETTIAOYWV

6. OAokAnpwaoTe pe éva oaés oxEdio Opdong

AciypaTta 1IoXUpwyV EPWTACEWV:

e "Ti eival anuavTiko yia e0d¢ oTn YEAAOVTIKN oag epyaacia;”

o "Mwg BéAeTe va viwBeTE OTAV £pYyAeoTe;”

e "[olEg TITUXEG TWV WNPIOKWY PNECWY 0ag evOIa@EPOUV 1BIaiTEPA;"”

e "Mw¢ Ba Atav n emTuXia yia e04¢ o€ TTEVTE Xpovia;"

e "Ti oag avnouxei TeEPICOOTEPO O€ KABE TTopEia;”

e "[Noieg TTANpoYopieg Ba pTTopoucayv va cag BonBACOoUV vVa VIWOETE TTIO Giyoupol yia TV
atmégaoch oag;"

e "Mw¢ Ba pymopoucaTe va TIMACETE TIC AVNOUXIEG TWV YOVIWY 0ag, VW TTapAaAAnAa Ba
KAvaTe TN OWOTA €TTIAOYA YIa ToV £auTd 0ag;"

Odnyieg yia Tov "Amir":

e ATTavTACoTE auBevTiKG oav va BPICKOCACTAV O QUTAV TNV KATAOTAON

e Ek@pdoTe avAuEIKTa cUVAICONUATA Kal KATTOIO oUyXUan OXETIKA PE TNV aTTOQAch

o AVOQEPETE TIG YOVIKEG TTPOODOKIEC WG onuUavTikd TTapayovTa

e Na €ioTe KATTWG OICTAKTIKOI OTNV apPXK], GAA& VO CUUUETEXETE TTEPIOCOTEPO KABWGS 0 coach
XTiCel oxéon

EpwTtAoeig avaoTtoxaopuou (Metd tnv doknon):

1. Coach: Ti ATav dUokoAo oTn dilaTAPNON MIGG 0TAONG coaching avTi yia Tnv TTapoxn
OUUBOUAWY;

2. Amir: Tloleg EpWTAOEIG 1] TTPOCEYYIOEIG ATAV TTI0 XPAOCIMES YIa va DIEUKPIVIOETE TN OKEWN
oag;

3. Kai ta duo: MNMwg utropei va diagépel auTr) n oulrTnon coaching atrd Pida TUTTIK
oAANAeTTIOpaC TTAPOXAS CUKBOUAWY;

4. Coach: lNoleg TpoéaBeTEG TTANPOPOpPIES i TTOPOI Ba pTTopolcav va ATav XPACIUOI GE auTo
TO OEVAPIO;



5. Kai Ta duo: MNMwg Ba ytmropouoe auTr) n Tpocéyyion coaching va TTpoCapUOOCTE O€ évav VEO
ME DIAPOPETIKEG AVAYKEG ] OTUA ETTIKOIVWVIAG;

AuTA n doknon kaTadelkvUel TTWGS N coaching vEwWV PTTOPET va dnUIoOUPYNOEl XWEO YIa TOUG
VEOUG VO EEEPEUVIIOOUV ONUAVTIKEG ATTOPACEIS, TINWVTAG TTAPGAANAG TNV AQUTOVOWIG TOUG Kal
avaTmTiooovTag TiIg O€CI6TNTEG TOUG OTN AW aTTOQACEWV.

3.4 uptépaopa: Mia pépa ato Tn {wr evog TTPOTTOVNTH VEWV

Ma va kaTadeiEoupe TNV TTOIKINOPOP®N Kal SUVAUIKT @UON TNG KaBodriynong véwv aTnv
TPAEN, akoAouBei pia pamid o€ yia TUTTIKA Pé€pa yia TN Mayia, yia TTpoTTovATeIa VEWY TTOU
ePYAZeTal Pe évav KoIVoTIKG OpyavIoPo:

8:30 Tr..: MNpocToIpacia Kal avaoTOXATHOG

H Mdayia @tével 010 KEVTPO VESTNTAG KAl €6ETALEI TO TTPOYPAPKA TNG YIA TNV NUEPA. AQIEPWVEI
€iKOO1 AETTTA O€ AVACTOXAOTIKY TTPAKTIKY, AduBAavovTag utrdyn TIG OUVEDPIES TNG
TTponyoUuEVNG NUEPAS Kal TTPOETOIMAZOVTOG WUXIKA yia TIG OnNUEPIVEG OUCNTACEIG
kaBodrynong. Znueiwvel 611 o TCapdA, Tov otToio Ba cuvavThoel apyoTeEpd, AvnKe va
QVTIOTEKETAI TNV TEAEUTAIO TOUG ouvedpia Kal eEETALEI EVOAAAKTIKEG TTPOCEYYIOEIS TTOU Ba
MTTOpOUCQV vVa Tov EUTTAEEOUV KAAUTEPQ.

9:00 T1.4.: OuadIkO pYaaTAPIO OE TOTTIKO OXOAEIO

H Mdyia cuvToviCel £éva diwpo epyaoTripio pe Bépa "AvakaAiTtovrag Ta Auvatd oag Znueia”
ME gikool 15xpovoug o€ éva TOTTIKO OXOAgio. AvTi va divel DIAAEEEIG, XPNOIUOTTOIET
01adpaaTIKEC OPAATNPIOTNTES OTTOU Ol HABNTEC EVTIOTTICOUV TTEPITITWOEIC OTTOU £VIWTAV
EVEPYOTTOINUEVOI KAI ETTITUXNUEVOL, avadnTwVTag HOTIRa TTOU ATTOKAAUTITOUV TG QUGCIKA TOUG
duvard onueia. EvowpaTtwvel Kivnon, oulnTACEIG 0€ PIKPEG OUADES KAl OTTTIKN
XapToypdenaon yia va TTpocapuocel SIaQopeTIKA OTUA uddnong. H ouvedpia oAokAnpwveral
ME KABe pabnth va Tpocodiopilel éva duvaTd onueio TTou Ba eQapuOCEl OKOTTIA TNV ETTOUEVN
eBdoudada. H Mayia rapatnpei 0TI apkeToi JabnTtég @aivovTal IBIAITEPA APOTIWHEVOI KAl
KPATAEI VOEPEG ONUEIWCEIG VIO VA TTPOTEIVEI ATOUIKA KaBodrynan otov oXoAIKO cUUBOUAO yia
60o0UG PTTopEl va weeAnBouv TTepIcTOTEPO.

11:30 11.4.: Tagidl kal Tekpunpiwon

Katd mn didpkeia Tou Tagidiou TnG TTow OTO KEVTPO vedTNTAG, N Mayia nxoypa@ei puvnTIKEG
ONUEIWCEIG KAaTaypd@ovTag BACIKEG TTAPATNPACEIS ATTO TO EPYACTHPIO, GNUEILVOVTAG TOCO
TA EMTUXNUEVA OTOIXEIO OO0 Kal TOUG TOWEIG TTou Xpridouv BeATiwong. MeTd Tnv €TIoTPOYPN
NG, APIEPWVEI TPIAVTA AETTTA CUPTTANPWVOVTAG TNV ATTAITOUPEVN TEKUNPIWOT Kal OTEAVOVTAG
OUPTTANPWHATIKOUG TTOPOUG OTO OXOAEiO.

12:30 p.M.: M'evpa pe ouvopnAikoug kaBodiynong

H Mdayia cuvavtd dAAoug TTpotTovnTéG VEWV YIa Jeonueplave yeUPA, AgIOTTOIWVTOG TOV XpOVOo
yla ATUTIN ETTOTITEIQ ATTO GUVOUNAIKOUG. 2ulnToUv OUOKOAEG TTEPITITWOEIS (SIATNPWVTAG TV
EUTTIOTEUTIKOTNTA), HOIPAZOVTAI ATTOTEAECHATIKEG TEXVIKEG KAl UTTOOTNPICOUV O évag Tov GAAoV
ME TIG OUVAICONPATIKEG ATTAITACEIG TNG EPYACiag. ZAPEPA, EEEPEUVOUV OTPATNYIKEG YIA TNV
EUTTAOKN VEWV TTOU apXIKA OI0TAloUV va CUUUETAOXOUV GTNV KaBodrynan.

1:30 p.u.: Atouikr) kaBodAynon Je Tnv EAeva

H Mdayia cuvavtd tnv ‘EAeva, pia 19xpovn TTou Tpoc@aTa TTapATNOE TO TTAVETTICTAMIO KAl
VIWOEI Xauévn yia Ta ETTOPEVA BAPATd TNG. XpNOIKMOTIOIWVTAG Hid TTPooEyyion KaBodrynong
Baoiouévn ota duvartd onpeia, n Mayia Bonda Tnv ‘EAeva va ££epeuvnOEl TOUG UTTOKEIMEVOUG



AGYoUG yIa TOUG OTTOIOUG N TTAVETTIOTNUIOKA TNG EPTTEIPIO DEV AEITOUPYEI, TTPOCEXOVTAG VA TO
TTAQICIWOEl WG TTOAUTIUN TTANPOPOPIa KAl OXI WG ATTOTUXIA. XpNOIKOTTOIoUV Hia doKnon
OTITIKAG XapToypaenong "meavwyv HEAAOVTIKWY e¢eAiEewv" OTToU N 'EAsva okiaypagei
O1a(OPETIKES TTIBAVEG 000UG Kal EEEPEUVA TN CUVAICONUATIKN TNG avTidpacn o€ KAbe pia.
Méxpi To TEAOG TNG cuvedpiag, N 'EAeva éxel evioTTioel TPEIG ETTAYYEAUATIKEG KATEUBUVOEIG yIa
TEPAITEPW EPEUVA Kl £XEI DECUEUTEI 0€ CUYKEKPIUEVEG OPATEIC TUANOYAG TTANPOPOPIWV TTPIV
atro TNV ETTOUEVN CUVAVTNOT TOUG.

2:45 p.J.: Wnoiakdg ‘EAeyxog pe MeAdrteg Attopakpuopévng Kabodriynong (Remote
Coaching)

H Mdayia agiepwvel pia wpa o€ ouvioua ynelakd check-in pe mévre véoug avBpwToug TTou
KaBodnyei ¢ amooTAoews. AUTEG O aoUYXPOVEG ouvdéaelg BonBouv aTn diatripenon g
OpPMNG METAEU TwV ETTIONUWY GUVESPIWV. ATTAVTA 0€ UNVUMUATA OXETIKA PE EVNUEPWOEIG
TTPOOdOU, YIOPTALEl MIKPEG VIKEG KAl ATTAVTA O€ BIEUKPIVIOTIKEG EPWTHOEIG OXETIKA UE OXEDIA
dpdong.

4:00 p.M.: Atouikr) KaBodriynon pe tov TCapaA

Oupoupuevn TnVv avtiotaon Tou TCaudA aTnv TTponyoUuevn ouvedpia Toug, n Mayia TTpoTeivel
va KAvouv pia cuvedpia kaBodriynong Je Ta TTOdIA 0€ EWTEPIKO XWPO avTi va KaBovTal oTo
ypageio. Auth n alhayr] oto TepIBAAAoV BonBd Tov TZapAA va avoIxXTEi yia TRV aTTOYONTEUOR
TOU PE TNV avadntnon epyaciag. H Mayia Traparnpei 611 o TCapdA yiveral o {wnpdg oTav
oudntd yia 1o TTapdAANAo €pyo TOU, TNV ETTIOKEUN UTTOAOYIOTWYV YIa yeiToveg. Méow
epwTACEWY KaBodrynaong, n Mayia BonBda Tov TCapdA va avayvwpioel ETTIXEIPNUATIKES
0e€10TNTEG TTOU O¢gV €iXe EKTIUACEI Kal va IEPEUVAOEI TTWG aUTEG Ba puTTopoucav va
METAQPAOTOUV O€ ETTIONUN ATTAOXOANON 1 EVOEXOUEVWG OTN BIKK TOU ETTIXEIPNON.
KataAfyouv Pe TN ouv-Onpioupyia PIoG TTI0 EPTTVEUCUEVNG OTPATNYIKNAG avalnTnong epyaciag
TTOU AIOTTOIET TIG IKAVOTNTEG TOU OTNV TEXVIKA AVTIMETWTTION TTPOBANUATWY.

5:15 p.p.: Opadikn KaBodrynon yia 1o Mpdéypauua Emixeiprioewv Tou NoTou

H Mdyia cuvtoviCel pia 90AeTTTn opadik ouvedpia KaBodrynong yia £€1 VEOUG ETTIXEIPNUATIES
TTOU QVOTITUOOOUV I0EEG VIO MIKPEG ETTIXEIPACEIC. H onuEPIVA Pag 0Tiaon €ival oTov
EVTOTTIONO KAl TNV UTTEPVIKNON €UTTOdiWYV. XpnoiuoTrolEi pia doun kaBodriynong atrd
OMOTIUOUG, OTTOU Ol CUPUETEXOVTEG BonBouv o £vag Tov dAAov va Bpouv AUCEIG yia TIG
TTPOoKAN oI TTou avTieTwTTiCouv. H Mdayia rapatnpei 011 eV OPICUEVOI CUPUETEXOVTEG
OUMPUETEXOUV GUETA, AAAOI DIOTACOUV. Anuioupyei ETTIBECIO XWPEO YIA TTIO ATTIEG QWVEG KAl
xpnoigotrolei oulnTACEIG 0€ EeXxwPIOTO eTTITTESO yia va dlac@aAioel OTI GAol CuppeTEXOUV. H
ouvedpia oAoKANpwveTal PE KABE VEO va DECUEUETAI O CUYKEKPIMEVEG EVEPYEIES TTPIV OTTO
TNV ETTOYEVN OUVAVTNOT) KAl va TTPO0dIoPICEl Evav OUVOUAAIKO PE TOV OTTOIO Ba ETTIKOIVWVAOEI
oTa puéoa TNG SOPAdaAc.

7:00 p.y.: ZToXao oG Kal ZXEQIATHOG

Mpiv emoTpéwel oTo OTTiTI, N MAyia agiepwvel TPIAVTA AETTTA avaloyI{OPEVOS TIG CUVEDPIEG
NG NUEPAG, EVANEPWVOVTAG TIG ONPEIWOEIG TWV TTEAATWV KAl TIPOETOINAZOVTAG TO aUpIo.
Mapatnpei Béuata TToU avaduovTal o€ diIaPopeg oulnTHoEIg KaBodYNONG OXETIKA HWE TO
AYXOG OXETIKA hE TNV PETABAAASUEVN ayopd EpyaCiag KAl GNUEIVEL VIO va avaTTTUEE!
OpPIoUEVA CUYKEKPIPEVA epyaleia KaBodAYNONG TTOU QVTIMETWITICOUV QUTH TNV KOIVA
avnouyia.



Avayvwpidel €TTioNg TOV ouvaloBnuaTikO avTikTutto ThG dIATHPNONG XWEOU YIA TIG TTPOKAACEIG
TWV VEWV KaB' 6An Tn dIdpKeia TNG NUEPAG KAl AOKE JIa GUVTOPN AOKNGON EVOUVEIDNTOTNTOG
yIO TNV EUNMEPIA TNG TTPIV QUYEL.

Baoikég yvwoelg atrd tnv 1Tox TG Mayia:

e [loikiNopopia Mopewv: H kaBodAynon véwv TTpaydaToTrolgiTal o€ did@opa TTAaioId -
OMAdEG, aTolIKA, dla {Wong Kal Yn@lakn

e EueAiia MNpoaéyyiong: O1 ammoTeAeCUATIKOI TTPOTTOVNTEG VEWVY TTPOCaPUGlouy TIG HEBSOOoUG
TOUG JE BAON TIG ATOPIKEG AVAYKES KAl avTIOPACEIG

e EvowpdaTtwon ApacTtnpioTAtTwy: H kaBodiynon evowpaTwvEl Kivnorn, OTTTIKOTToINoN KAl
01adpaoTIKA oTolIXEia TTEPA aTrd Th oulnTnoNn

e 20vdeon pe TNV Koivotnta: H kaBodriynon véwv ouxvd ouvOoEeTal e EUPUTEPT CUOTAUATO
UTTOOTHPIENG KAl KOIVOTIKOUG TTOPOUG

e AvaoToxaoTikA MpakTikr: H cuvexng avaoToxaouog evIoXUEl TNV ATTOTEAEOUATIKOTNTA TG
KaBodrynong Kal atmoTpETTEl TNV ETTAYYEAUATIKN e€0UBEVWON

e Y1rooTApIEN OpoTipwy: H ouvepyaoia pe GANoUG eTTayyeAPaTieg BEATILOVEI TNV TTOIOTNTA TNG
kaBodnynong

e Opia kai AutoppovTida: Alaxeipion ocuvalioiNPATIKWY aTTAITACEWY HECW KATAAANAWY
OpPiWV Kal TIPOKTIKWY QUTOPPOVTIdAG

AuTn N «Pépa oTn {wr» KaTadelkvUel TTWG N KaBodrynan véwy gival TTpdyuarti TTOIKIAOoP®N,
QUVANIKH Kal BaBId TTPOCWTTIKA - ATTAITWVTAG TEXVIKEG DEEIOTNTEG, CUVAICOBNUATIKA
VONMOoGoUVN, eUEAIEia Kal AQuBEVTIKN EUTTAOKK ME Ta HOVAdIKG Tagidia Twv VEwV.

Baoikd Zuutrepdopata

H kaBodrynon véwv avTiTpoowTTeUEl tia EEIBIKEUPEVN TTIPOCAPHOYH TWY apXWwV
KaBodrynong yia TNV KAAUWN TwV JOVOBIKWY AVATITUEIOKWY AVAYKWY TWV VEWVY TToU
TTAONyoUvTal O€ KPIOINEG QATEIG TAUTOTNTAG, EKTTAIDEUONG KAl 0TAdIOdPOUiaG. Evw poipadetal
BepeAdn oToIxEia PE YeVIKEG TTpOOEYYioEIg KaBodrynong, N kKaBodriynon vEwyv dIakpiveTal
MEOW:

1. AvaTtrtu¢lok EuBuypdauuion: MNMpocapuoyr HeBodwyv woTe va Taipiadouy e Ta
avatTuéloKa oTAdIa KAl TIG EPYACIES TWV £PrBWY Kal TWV VEAPWY EVNAIKWY

2. EuéNikTn TotmoB£Tnon: KatdAAnAn Kivnon Katd PAKOG Tou KATEUBUVTIKOU/UN KATEUBUVTIKOU
ouvexoug Je BAon TIG AvAYKES Kal TIG SUVATOTNTEG TWV VEWV

3. AnuIoupyIkr ZuppeToX: Xpron TToIKIAwY, TTOAUPECIKWY Kal BaCIOUEVWY O€
0paCcTNPIOTNTEG TIPOCEYYIOEWY TTOU AVTATTOKPIVOVTAI OTIG TTIPOTIMACEIG ETTIKOIVWVIAG TWV
VEWV

4. Emriyvwaon Tou TTAaigiou: Avayvwpion TwY CUCTNPATWY KAl TwV OXECEWV TTou £TTNPeddouv
TIG ETTIAOYEG KA TIG EUKAIPIEG TWV VEWV

5. EoTiaon otnv ‘Evtagn: ZKOTTIUN AVTIMETWITION TOOO TWV EEWTEPIKWY OCO0 Kal TWV
EOWTEPIKWY EUTTOdIWY OTNV TTANPN CUMMPETOXH OTNV EKTTAIOEUCT), TV ATTAOXOANCH Kal TV
KOIVOTIKI) {wn



O1 aTTOTEAEOUATIKOI TTPOTTOVNTEG VEWV AVATITUOOOUV IKAVOTNTEG 0€ OAOUG TOUG OXECIAKOUG,
avaTTuglakoUg, TEXVIKOUG Kal CUNPPALOMEVOUG TOMEIG, EVOWMNATWVOVTAG TIG OEIOTNTEG
KaBodrynong Ke TNV EUTTEIPOYVWHOOUVN OTNV avAaTITUEN Twv véwv. Méow auTtng TNG
€CEIBIKEUPEVNG TTPOCEYYIONG, N KABoOAYNON VEWV TTPOCPEPEI IOXUPH UTTOCTAPIEN VIO TIC
MeTaBAOEIC TWV VEWYV, BonBwvTag TOUG va avatrTugouv Oxl JOvo dueca oxESia aAAG Kai dia
Biou IKavéTNTEG yia TNV TTAORYNON O¢ évav oAoEva Kal TTI0 TTEPITTAOKO KOO UO. Ta TToIKiAG
oevdpia TTou TrTapouaiadovrtal oto "Mia Mépa oTn ZwA" kKaTtadeikvUiouv TTwG n kabodrynon
VEWV TTPOCAPPOLeTal O€ BIAPOPETIKA TTAaiTIa Kal avAyKeg, dlaTnpwvTag TTAPpAAANAa TIG
BaoIkEG apXEG TNG EvOUVANWONG, TNG IBIOKTNCIOG KAl TNG AVATITUENG. |I0OPPOTTIWVTAG T SO
ME TNV eueAiia, ol TTPOTTOVNTEG VEWY SNUIOUPYOUV XWPEOUG OTTOU O VEOI JTTOPOUV Va
egepeuvrioouy duvaTOTNTEG, VO AVATITUEOUV IKAVOTNTEG KAl VA XAPALOUV OUCIACTIKEG TTOPEIEG
TTPOG TA EUTTPOG.

EpwTAoeIig avaoToxaouou yia eEdoknon

1. MNwg PTTOpEi VO XPEIAOTEN VO TTPOCAPUOCETE TNV TTPOCEYYICH GaAg GTnV Kabodrynaon otav
epyaleoTe e vEoug ae OUYKPIOT HME TOUG EVAAIKEG;

2. MNoleg avaTTTUEIOKES TTOPAPETPOUG QPAIVETAI VA €ival TTIO ONUAVTIKES yia va BupdoTe KaTd
TNV KaBodAYNOoN ePrBwV Kal VEAPWY eVNAIKWY;

3. Moéoo dveta aioBdveoTe va KIveioTe EUEANIKTO HETAEU TTEPIOTOTEPO Kal AlyOTEPO
KATEUBUVTIKWYV TTPOCEYYIOEWV PE BACN TIG AVAYKEG TWV VEWV;

4. MNoieg dnUIoUPYIKES R Baoliouéveg o€ dpaoTnpIoTNTEG HEBGOOUG Ba puTTopoUcaTe va
EVOWMATWOETE YIA VA TTPOCEAKUOETE VEOUG TTOU QVTATTIOKPIvOVTal AIyOTEPO OTNV
TTapadoaiakr kabodriynon Tou Baacifetal oTn oulATNON;

5. MNwg Ba diatnproeTte KAatdAANAa 6pia, evw TTapdAAnAa Ba oiIkodounoeTe AuBEVTIKY oxéon
ME TOUG VEOUG;

6. MNoia cuoTruaTa ) TTAaicIa 0To CUYKeKPIYEVO TTEPIBAAAOV oag £TTNPEGLOUV TTEPICTOTEPO
TOUG VEOUG HE TOUG OTTOIOUG £pyAdeoTe Kal TTWG Ba ptropoulcoe n kaBodrynon oag va
AVaYVWPIOEl QUTEG TIG ETTIPPOEG;

7. TNwg PTTopEi N TTPAKTIKA TG KABodAYNONG VA AVTIMETWTTIOE! CUYKEKPIMEVA T EUTTODIA OTNV
évragn Twv TTEPIBWPIOTTOINUEVWY VEWV;

8. MoIEC TITUXEG TWV IKAVOTATWY TOU TTPOTTOVNTHA VEWYV avayvwpeileTe WS TTPOCWTTIKA duvaTtd
OnuEia Kal TTOI0I TOMEIG aTTAITOUV TTEPAITEPW AVATITUEN;

9. MNw¢ Ba EVOWUATWOETE TNV AVACTOXAOTIKI TTPAKTIKI KAl TNV QUTOPPOVTIOa GTO £py0 GOG
wg coach yia véoug;

10. MNola cuykekpipéva eTTOPEVA BAPATA Ba KAVETE YIO VO avaATITUEETE TIG IKAVOTNTEG 0AG WG
coach yia véoug, pe Baon TIG YVWOEIG ATTO AUTO TO KEQAAIO;



4. Getting Started as a youth coach

>XeDIAOPEVO YIa apXAPIoUG, auTd TO KEQAAAIO TTEPIYPAPEI TA APXIKA BripaTa yia va Yivel
KATTOI0G TTPOTTOVNTAG VEWY, CUUTTEPIAAMBAVONEVWY TwV BACIKWY TTPOGOVTWY, TWV 0dWV Kal
TWV Oe€IOTATWY TToU aTtrautouvTal. MepIAauBavel AOKAOEIG aVAOTOXAOUOU, CUUBOUAEG yia ThV
kaBodriynon kai pia «Aiota EAEyxou MNpwtwv Bnudtwv» yia va Bonbroel Toug £mmidogoug
TTPOTTOVNTEG VA KAVOUV TTPOKTIKG BrjpaTta TTpog Tn véa Toug Kapiépa. To KEQAAAIO XPNOIKEUEI
WG €vag TTAPaKIVNTIKOG Kal TTPAKTIKOG 0dNyodg yia TNV évapgn evog Tagidiou kaBodrynong.

To va yivel KATToI0G TTPOTTOVNTAG VEWY AVTITTPOCWTTEUE! IO OUCIACTIKA ETTAYYEAUOATIKA
emAoyn TTou ouvduddel Tn dopnuévn peBodoloyia Tng KaBodriynong ME To avTattodoTikd
£PYO0 TNG UTTOOTHPIENG TWV VEWV KATA TN OIGPKEIO KPICIJWwY avaTrTuglakwy oTadiwv. Eite
peTaBaivete atrd évav GANo pdAo 0TV epyacia yia vEOUG, €iTE TTPOEPYEDTE ATTO HIA
O1a@OpPETIKN €10IKOTNTA KABOOAYNONG, €iTE EIGEPXEDTE GTOV TOUEQ WG VEOPEPHEVOG, AUTO TO
Ke@aAaio Ba cag kaBodnynoel ota Bacikd TTpwTta BrAuata Tou Tagidiol oag.

H kaBodrynon véwv KaTtéxel Pia povadikr) B€0n OTO TOTTIO TWV ETTAYYEAUATWY UTTOOTAPIENG -
ouvduUAalovTag OToIXEIa KOBodrynoNG, eTTAYYEAUATIKAG KaBodAyNong Kal TIPOCWTTIKAG
avamTuéng, dlatnpwvTag TTapdAAnAa Tnv {ExwpPIoTA TTPOGEYYIoN TNG KaBodriynong TTou
ETTIKEVTPWVETAI TOV TTEAATN Kal €0TIAZEI 0TO PEAAOV. AuThA n UBPIBIKY @UON onuaivel 6Tl To va
Yivel KaveiG atroTeEAEOATIKOG TTPOTTOVNTHG VEWV ATTAITEl OKOTTIUN TTPOETOINACIA, avATITUEN
OUYKEKPIPEVWY OECIOTATWY Kal ouvexr dEoueuon oTn padnon.

Ta kaAd véa ival 611 TTOANOI eTTayyeApaTieg dlaBéTouv RN PETABIRACINES ECIOTNTES KAl
EMTTEIPIEG TTOU TTAPEXOUV HIa €CQIPETIKN BAan yia TNV kaBodriynon véwv. O1 EKTTAIBEUTIKOI, Ol
epyaldopevol og BépaTa veoAaiag, ol aupBoulol otadiodpouiag, ol cUUBoUAoI, akdun Kai Ol
YOVEiG, ouxva epapudlouv oTolxeia coaching oToug uTTdpyxovTeG POAOUG TOUG XWPIG va Ta
Tpocdlopifouv eTTionua wg TETola. AuTo TO KEQAAaIo Ba oag Bondroel va avayvwpiceTe auTtd
Ta peTaBIBaoIpa duvaTd onueia, evw TTAPAAANAG Ba eVTOTTIOETE TOUEIG VIO OTOXEUPEVN
avaTTugn.

KaBuwg e€epeuvoupe TNV TTopEia yia va yivete TTpotrovnThg vEéwy, va BupdaoTte 611 autd TO
Tagidl agopd 1600 TNV aAvATITUEN HIaG vooTpoTTiag coaching 600 Kal Tnv atrokTnon
OUYKEKPIPEVWV TEXVIKWYV. Ol aTTOTEAECHATIKOI TTPOTTOVNTEG VEWV OUVOUALOUV EBOBOAOYIKES
YVWOEIG e auBeVvTIKN TTapouadia, SNUIOUPYWVTAG XWPOUG OTToU ol VEol aloBdvovTal TOoO
uTTOOTNPICOMEVOI OO0 KAl TIPOKANUEVOI va avaTTTuXBouv.

4.1 Autoaélohdynon: EioTe £T0I1M0I VA YiVETE TTPOTTOVNTAG VEWV;

Mpiv euBaBbUveTE O€ OUYKEKPIPEVEG 0O0UG KAl TTPOCOVTA, €ival TTOAUTIHO va avaAOYIOTEITE TRV
TIPOCWTTIKI 0ag eToINGTATA Yia coaching véwv. AuTA n autoa&loAdynon TTPOCKAAEl o€
eINKpIVA B1EpelvNoN TWV KIVATPWY, TwV OUVATWY CNUEIWV KAl TwV TOMEWV AvATITUENG GAG.
AQiepWOTE Aiyo XPOVO YIO VO OKEQPTEITE KAl VA YPAWETE TIG ATTAVTACEIS 0OG O QUTEG TIG
EPWTNAOEIG:

1. MNari coaching véwv; Ti cag wBei ouykekpipgéva otnv coaching véwv kai 6x1 e GANEG
NAIKIGKEG OUABEG A ETTAYYEAPOTA UTTOOTAPIENG;



2. NpoowTrikA ouvdeon: MNMoleg epTTEIpicg atrd TN dIK 0Ag vEOTNTA £TTNPEAJOUV TO EVOIOQEPOV
0ag yia auto 10 £pyo; MNMwW¢ PTTOPOUV AUTEG OI EPTTEIPIEG VA EVIOXUOOUV KAl EVOEXONEVWG VA
mepITTAéEOUV TNV coaching oag;

3. Opapa avriktutrou: MNoia ocuykekpipévn dia@opd eATTICETE va KAVETE OTN (WN TWV VEWV
Méow TNG KaBodrynong;

4. NpoowTrikA oAokARpwaon: MNoleg TITUXEG TNG KABodAYNONG VEWY QVANEVETE VO 0OG Gavouv
TTIO IKAVOTTOINTIKEG;

5. ETOIgoTNTA YIa TTPOKANCEIG: TMOoIEG TITUXEG TG OUVEPYOTIag e VEOUG UTTOPET va 000G
@avouvV TTI0 SUOKOAES Kal TTOGO TTPOETOINACHEVOI AICOAVEDTE VA AVTIMETWTTICETE AUTEG TIG
TTPOKANOEIG;

ATtroypa@r Ac€loTATWwV

AloAoyroTe ToV €auTO 0AG YIa QUTEG TIG BaoikéG duvaTdTNTEG KOBOdRYNONG VEWV
XPNOIYOTTOIWVTAG HIa KAipaka atrd 1-5 (1 = Attaiteital onuavTikr) avarmrugn, 5 = Tpéxouoa
ouvapun):

Baoikég de€16TNTEG KABOBYNONG:

e EvepynTikn akpdaon Xwpig kpion

e YTIOBOAN IOCXUPWYV, QVOIXTWYV EPWTACEWY

e T[lapoxn mmoikodounTikKAG avaTtpo@odoTnong

e  AigukdbAuvaon O100IKACIWY KABOPIoUOU OTOXWV
e AaTApnon Tng €aTiaong oTnv atZévia Tou TTEAATN
e Anuioupyia uttooTnpIKTIKNAG Aoyodoaiag

Ae€10TNTES €IDIKEG VIO VEOUG:

____ Kartavénon 1ng avamTuéng Twv epnpwv

______AtroteAeopariki TTIKOIVWVIA PE VEOUG

____Anuioupyia eAKUCTIKWY, KATGAANAWY yia TV nAIKia dpaoTnpIoTATWY
_____MAoAynon oTtnv oikoyevelakr) SUVANIKA PE oEBacuo
_____Ailampnon KatdAANAwv opiwv

_____ Npooapuoyn o€ TToIkiAa TTONITIOUIKG TTAQiCIO VEWY

MpoowTrik& XapaKTnPIoTIKA:

° YTTOPOVA HE TIG AVOTITUSIOKES OIOdIKATIEG
° Aveon ge TNV acdageia kal Tnv apeBaidétnTa



____Avoixtétnta otn ouvexn uaenon

___ ZuvaioBnuaTik oTaBepdTnTa KOl auToppuUBuIoN
____ TMoNmopuikA TateivétnTa Kl CUPTTEPIANYWN
______HenA AMjyn atmopdcewv

BaBuohoyia epunveiag:

e 70-90 BaBuoi: loxupn Baon yia kaBodAynon véwv Pe OUYKEKPIPEVN BeATiwon TouEig

e 50-69 BaBpoi: loxupd duvapikd pe apKETOUG ECTIAOUEVOUG TOWEIG avAaTTTUENG

e 30-49 BaBuoi: ZuvioTaTal onUavTIKA avaTTuén TpIv aTrd TNV £vapén TNG TTPAKTIKAG
aoknong

e Kdatw atrd 30 Babuoug: ECeTaoTe TO evOEXONEVO TTPOCBETNG TTPOETOIUATIOG TTPIV aTTo TNV
emMdiwn TNG TTPOTTOVNTIKNG VEWV

AuTr n autoagioAdynon dev £xel OKOTTO va 0ag amoBappuvel, aAAd va oag Bonbroel va
EVTOTTIOETE TOWEIG TTPOTEPAIATATAG VIO AVATITUEN. AKOPA KAl EUTTEIPOI TTPOTTOVNTEG PBEATILOVOUV
OUVEXWG TIG BEEIOTNTEG TOUG KaB' OAN Tn SIAPKEIa TNG KAPIEPAG TOUG.

4.2 AladpopEG yia TRV TTPOKTIKA TG TTPOTTOVNTIKAG VEWV

Aev uTtdpyel pia kar povadikr kaBopliouévn d1adpopn yia va Yivel Kaveig TTpoTTovnNTAG VEWV, N
oTToia dnuIoupyEi TOOO EuKaIpieg OO0 Kal TIPOKAATEIG VIO TOUG VEOEITEPYXOPEVOUG GTOV XWPO.
AuUTH N evOTNTA TTEPIYPAPEI APKETEG KOIVEG DIAdPONES, avayvwpilovTag OTI TTOAAOI
eTTayyeAuartieg aouvdudldouv oToixeia atrd TTOAAATTAEG DIadpPOEG.

Aladpopn 1: MoToTtroinon TrpoTrovnTIKAG YE €€IBIKEUON VEWV
Mepiypa@n: Auth n diadpopn KV e YEVIKN EKTTAIOEUCN TTPOTTOVNTWY aKoAouBoUpevn atTd
€EEIBIKEUPEVN EKTTAIOEUCT TTPOTTOVNTIKAG VEWV.

Brjuara:

1. OAoKANPWOTE £va dIATTIOTEUPEVO TTPOYPAUUA TTICTOTTOINONG coaching HECW OPYaAVIOUWYV
o61Twg n Aigbvrig Ouootrovdia Coaching (ICF), To EupwTraikéd ZupBouAio Mentoring kai
Coaching (EMCC) fj o Zuvdeopog Coaching (AC).

2. NapakoAouBnoTe TTPOaBeTn £€cIdIKEUPEVN eKTTAI®EUCN GTNV coaching vEwv péow
epyaoTnpiwy, Jadnudtwy f TTPOYPAUHATWY TTIOTOTTOINCNG.

3. OAOKANPWOTE WPEG ETTOTITEUOUEVNG TTPAKTIKNG AOKNONG WE VEOUG TTEAATEG.

4. E€e1d0oTE TO EVOEXOMEVO TTICTOTTOINONG EIOIKA YIA VEOUG, €AV gival dIaBETIUN OTNV TTEPIOXN
oag.

MAeovekTAMOTA:

e >Teped BAon oTn peBodohoyia coaching.
e Avayvwplouéva OIaTTIOTEUTHPIA.

e Aopunuévn avdatrTugn 0eEloTATWV.

2KEYEIG:
e Opiopéva yevikd Tpoypdupata coaching £xouv TTEPIOPICUEVO TTEPIEXOUEVO EIBIKA IO
VEOUG.



e ATTaiTeiTal ETTEVOUON XPOVOU KAl OIKOVOUIKWY TTOPWV.
e AvAykn yia TTPOCBETEG YVWOEIG QVATITUENG VEWV.

Aiadpopn 2: YToRabpo gpyaciag yia véoug Pe avaBaduion deflotrTwy coaching

Mepiypagn: Auth n diladpopr| BacifeTal OTNV UTTAPXOUCQ EUTTEIPIA EPYOCIAG YA VEOUG,
TTPocBETOVTaG eTTiIoNUES BEEIOTNTEG coaching.

Bruara:

1. Anuioupyia eutreipiag o€ poAoug epyaaiag yia véoug (epyaldduevog o€ BEuaTa veoAaiag,
OAOTKAAOG, KOIVWVIKOG AEITOUPYOG, K.ATT.)

2. ATrokTnon de€loTATWY KaBodrynaong YEow epyacTnpiwy, cUVTOPWY PHadBnudtwy A
EVOTATWY KaBodrynong

3. MPOKTIKA EVOWPATWONG TTPOCEYYIoEWV KaBodAynong o€ UTTAPXOUTEG EPYATIES VIO VEOUG
4. AvalAtnon €TToTITEIag aTTd £UTTEIPOUG TTPOTTOVNTEG

5. E¢étaon etrionung moTotToinong kaBodrynong Ye TNV Tapodo Tou XpOvou

MAeovekTAMOTA:

e loxupn Katavénon TG avATITUENG Kal TWV TTAAICIWV TWV VEWV

e Kabigpwpéveg de€16TNTEG 0IKOOOUNONG OXETEWY E VEOUG

e ALEOEG UKaIPiEG UTTOBOANG QITHOEWY

2KEWYEIG:

e Avaykn yia can diagopoTtroinon HETaU KaBodriynong Kal GAAwWV TTPooEyYioEwv
UTTOOTHPIENG

e [1IBavég ouvnBeleg TToU TTPETTEI va EEUABETE (TT.X. TTAPOX CUUBOUAWY £vavTl EpWTACEWV)
e MTTOopEei va pnv €xel apxika dopnpévn peBodooyia kabodrynong

Aiadpopn 3: PoAol kaBodriynong véwv o€ Opyaviohoug

Mepiypagn: Autr n diadpopr TrepIAauBavel Tnv €icodo oTnv KaBodrynon véwv HEow evog
opyaviouoU TTOU TTaPEXEI ECWTEPIKN EKTTAIOEUTN.

Bruara:

1. E¢aoc@dalion B6€ong o€ évav opyaviouo TTOU TTPOCPEPEI UTTNPETiES KaBodRyNoNng vEwY
2. ONoKApWON TOU E0WTEPIKOU TTPOYPANPATOG EKTTAIOEUOTG TOU OPYAVIOHUOU

3. Aqun ouvexoUg TTOTITEIOG Kal AvATITUENG EVTOG TOU OPYaVIGHOU

4. AuvaTdTnTa CUUTTARPWONG TNG OPYAVWOIAKAG EKTTAIOEUONG UE EEWTEPIKN TTICTOTTOINCN
MAeovekTANOTA:

e AuEQn TTPAKTIKA eUTTEIPIa

e EvowpaTwévn ETTOTITEIO KAl UTTOOTHPIEN

® 2a@ég TTAQioIO Kal HeBodoAoyieg

2KEYEIG:

e [leplopifeTal OTNV CUYKEKPIPEVN TTPOCEYYION KaBodrynong Tou opyaviouou

e MTtropei va pnv €xel eupuTEPN avayvwplion oTov KAGdo

e EZaptdral atrd TNV TOI0TNTA TG OPYAVWOIAKNG EKTTAIdEUONG

Aiadpopn 4: Akadnuaikr dladpoun HEoW ouvapwy KAGdwV



Mepiypa®n: Autr n diadpopr TTpooeyyidel TNV KaBodrynon vEwv JEow aKadNPaiKwy
OTTOUdWYV O€ CUVAQPEIG TOMEIG.

Brjpara:

1. OAoKANPWGN TTPOYPOUMATWY CTTOUdWY O€ TOUEIC OTTWG N WuxoAoyia, n ektraidsuan, n
ETTAYYEAUATIKN €EENIEN 1) OI OTTOUBEG VEWV

2. MNpoodnkn extraideuong IBIKAG yIa TV KaBodrRynon HECW TTICTOTTOINTIKWV N
ouvexIfOUEVNG eKTTaidEUCNG

3. MepUpwon BewPNTIKWY YVWOEWV PE TIPOKTIKEG OeEIGTNTEG KABOdAYNONG

4. Avatrtu¢n euTEIpiag ETTOTITEUOUEVNG TTPAKTIKNG

MAeovekTAMOTA:

e loxupn BewpnTik Bdon

e [pakTIK Baciopévn oTnv £peuva

e AZIOTTIOTIO O€ OUVOQEIG TOMEIG

SKEYEIC:

e H akadnuaikr yvwaon &gv PeTa@pdleTal autouaTta o€ IKavoTnTa Kabodrynong

e AvAykn yia avATITUEN TTPAKTIKWY OEGIOTATWY TTEPQ ATTO TNV akadnuaikh gdénon

e ATTaiteital TTPOGOETN ekTTaideUCN €10IKA YIa TNV kKaBodrynon

2KEWEIG €TTIAOYNG TTOPEIOG

Katd Tov kaBopiopd Tng BEATIOTNG TTOPEIOG OOG YIA VA YiVETE TTPOTTOVNTAG VEWYV, AABETE
utToyn:

e [1ponyouuevn gutreipia: MNoio oxeTiké UTTORABPO PEPETE OTNV KABOdAYNGON VEWV;

® 2TUA paBnong: MpoTiudre dounuéva epIBaAAovTa udbnong A avatTuén Baciopévn oTnv
TTPOKTIKA;

e [1Aaigl0-016x0¢: Z¢ TToIa TTEPIBAANAOVTA ATTICETE va KAVETE KOBOBNYNON (OXOAEia, KOIVOTIKEG
OPYOVWOEIG, IDIWTIKO IATPEIO);

e ATTaITACEIG TTIOTOTTOINONG: MNola TTPOCOVTA AVANEVOUV 01 EPYODOTEG I Of TTEAATEG OTNV
TEPIOXA 0OG;

e [16pol: N6o0o Xpdvo Kal OIKOVOPIKOUG TTOPOUG UTTOPEITE VA £TTEVOUCETE OTNV AVATITUEN OOG;
e Avaykeg uttooTthpigng: MNoia kaBodriynon ) emmotrteia Ba utTTooTAPICE KAAUTEPQ TNV
avAaTITugn 0ag;

Na BupdaoTe o1 auTég o1 0d0i ouxva cuvoualovTtal oTnv TTPAEN. MNMoAAoi emiTuxnuUéVOl
TTPOTTOVNTEG VEWY OUVOUAZoUV oTolXEia atTd TTOAAATTAEG 000UG, SNUIOUPYWVTAG
ecatopikeupéva avamTulakd Tagidia TTou Taipiadouv OTIG TTEPIOTACEIC Kal TIS PIA0DOEiEC TOUG.

4.3 Baolkd TTpocdvTa Kal EKTTaideuon

EvW n TTpotTovnTIKY VEWY TTOPANEVEL EVAG QVATITUCOONEVOG TOUEAG HE TTOIKIAG TTPOTUTTA
METAEU TWV TTEPIOXWYV, OPICHEVA TTPOCOVTA KAl OTOIXEIO eKTTAIdEUONG avayvwpilovtal oAogva
Kal TTEPICOOTEPO WG BepeAiddn. AuTh N evoTnTa TTEPIYPAPEl TOOO Ta BACIKA 60O Kal TO
OUNTTANPWUATIKA TTPOCOVTA TTOU TTPETTEI va ANPBoUv uTTéyn.

Baoikd oToixeia ekraideuong

AveEdptnta atTd TNV TMIAEYUEVN TTOPEIa 0ag, N OAOKANPWHEVN TTPOETOIUACIO IO TNV
KaBodriynon véwv Ba TTpETTEl va TTEPIAAUPBAVEL:



1. MeBodoAoyia kaBodrynong

Baoikd oToixeia:

e MovTéAa kal TTAaiola diadikaagiag kaBodriynong

e Alokpioelg petagl kabodAynong kal GAAwWV TTpocceyyiocwy Bondeiag
o MeBodoloyieg kaBoplopoU OTOXWV Kal oxedlaouou dpdong

® |OXUPEG TEXVIKEG EPWTHOEWV

o Ag€I6TNTEG EVEPYNTIKAG AKPOOONG

e [1pooeyyioeig avaTpoPodoTnong

e Adunon ouvedpiwv

e Métpnon Tpoddou

e HBIk kaBodriynong

Mpoteivopevn pop@r): ExTraidsuon TTOAATTAWY CUVEDPIWV PE EUKAIPIEG TTPOKTIKAG
e€doknong, avaTtpo@oddTnaon Kai agloAdynaon IKavoTATwWY

2. F'vwaoelg avamtuéng véwv

Baoikd oToixeia:

e 2T1ad10 avaTTuéng @AWV Kal veapwy eVNAIKwy

e Al0dIKacieg oxnUaTIoPoU TAUTATNTAG

e AVATTTUEN eyke@AAOU Kal AWn aTToQacewv

o KoIvég TTPOKANOEIG OTIG HETARAOEIG TWV VEWV

o [TONITIOUIKEG KOl CUPPPAOPEVES ETTIPPOEG OTNV AVATITUEN
e Baoikd OTOIXEIO OIKOYEVEIAKWY OUCTNUATWY

e AuvapIKr opadag HETAEU VEWVY

Mpotevéuevn Hop@r): Zuvduacouog eTTionuNg HABNoNG Kal dounuévng
TTApATAPNONG/EUTTEIPIAG UE BIAPOPETIKOUG VEOUG

3. ETrayyeApaTiKg avaTtuén kai kaBodriynon

Baoikd oToixeia:

® OcWwpieg ETTAYYEALATIKNG AVATITUENG OXETIKEG E TOUG VEOUG

e Tpéxouoeg TAOEIG TNG AYOPAS Epyaaciag TTou eTTNPEACOUV TOUG VEOUG
o ExTTaudeuTIKEG 000I KAl JETABAOEIG

e [Mpooeyyioeig avayvwpiong Kal avatTugng de€loThTwy

e [NAaioia Aqyng ammo@dacewv yia TTIAOYEG oTadIodpoiag/ekTTaideuong
o Wnoiakn kal TTANPo@opIakn TTaideia yia e¢epelivnon oTadiodpouiag

Mpoteivouevn pop@r): Aounuévn JABNON o€ CUVOUOGCKO UE TTPAKTIKA EQAPUOYT HECW
MEAETWV TTEPITITWONG 1 ETTOTITEUONEVNG TTPAKTIKAG

4. HBIKN TTPAKTIKA Kal TTpooTacia
Baoikd oToixeia:

e EI10IKEG NOIKEG KATEUBUVTAPIEG YPANMES YIa TNV KOBodrynon
e HBIkEC okéwelg 18IKA yia TOUG VEOUG



e EuTTIOTEUTIKOTNTA KAl TA OPIA TNG HE TOUG VEOUG
o ATTAITACEIG KAl IAdIKACIEG TTPOCTATCIAG

o KatdAAnAn diaxeipion opiwv

e Tripnon apxeiwv Kal TTpooTacia dEdOPEVWV

o [MpwWTOKOAAO ETTOTTTEIOG KAI TTOPATTOUTIAG

Mpotevouevn popen): Etrionun ekmaideucn ye pdbnon Baciouévn o€ oevapia Kal TOKTIKEG
OVAVEWOEIG

2UNTTANPWUATIKA TTPOCOVTA KAl YVWOEIG

Mépa amd autd Ta Baoikd oToixEia, oI akOAoUBoI TOUEIG EVIoXUOUV GNUAVTIKA TNV TTPOKTIKH
TNG KaBodrynong véwv:

1. WYuxoAoyikA katavonon

MoAUTia oToIXEIQ:

e Baoikn €1miyvwaon TNG WUXIKNAG UyEiag

e [1pooeyyioeig Baoiopéveg OTO TPAUUA

® Ocwpieg KIVATPWY Kal aAAayrG GUUTTEPIPOPAG
e EpappoyEég BeTIKAG wuxoloyiag

e AVATTTUEN ouvaloBnuartikig vonuoouvng

e [NAaiola avOeKTIKOTNTOG Kal EVEEIOG

2. IkavéTnTa TroIKINOHoP®Iag Kal EVTagng

MoAuTipa oToIXEIA:

o [TONITIOMIKN IKOVOTNTA KAl TATTEIVOTNTA

o [1paKTIKEG CUUTTEPIANTITIKAG KaBodrynong

e Karavonorn TwV CUCTANIKWY EUTTOdIWV

e Epyacia pe d10@opeTIKG OTUA pdbnong

e Avartrnpia euaicOnToTToinCN KAl TTPOCAPHOYH
e [pooeyyioeig empBePaiwong AOATKI+

3. TexvoAloyia kal Yn@Iakr) EJTTAOKN)

MoAuTIpa oTOoIXEIA!:

e MéBodol eIkovikrG kaBodiynong

e Wnolakd epyalcia yia dpaotnpidtnteg kaBodrynong

o [pappaTIONdG 0TA PEOA KOIVWVIKAG DIKTUWONG

e AIadIKTUOKA ao@AAcia Kal OpIa

e [16poI YN@IaKNAG e&epelivnong oTadiodpopiag

e TexvoAloyia yia Tnv TTapakoAouBnon otéxwv Kai TNV Aoyodoaia

4. Aeg1d6TNTEG CUVTOVIOUOU OUAdWY

MoAuTINO OTOIXEIA!:

e MeBodoAoyieg opadikng kabodnynong

o >xedlaoudG Kal UAOTTOINON EpyaoTnEiwv

e Alaxeipion dUVANIKAG OPAdag

® 2 UVTOVIONOG KaBodriynong atrd OUOTIHOUG



e AvATTTUEN d1adPaCTIKWY dPACTNPIOTATWY
e ECicoppdTTNON ATOMIKWY KOl OUASIKWY AVAYKWY

EUpeon TTOI0TIKAG ekTTaiIdEUONG

Katd tnv agiohdéynon emAoywy ektaideuong, AdBete uttown autoUlg ToUG BEIKTEG TTOIOTNTAG:
e [lioTOoTTOINON: AVvayvwpiCeTal N eKTTaidEUOn ATTO KABIEpWUEVOUG QopEiG kKaBodrynong;

e Eutreipia ye véoug: 'Exouv o1 eKTTAIOEUTEC TUYKEKPIMEVN EUTTEIPIa O€ TTEPIBAAAOVTA VEWV;
e 2To1x€io MpakTIKAG: MepIAauBAvel n eKTTAIdEUCN EUKAIPIEG ETTOTITEUOUEVNG TTPOKTIKAG
aoknong;

e AgZiohdynon: Mwg Ba agiohoynBei n IkavéTNTA GAgG;

e JuvexAg YtooTrpign: Mola kaBodriynon 1 trotrTeia gival Sla8éoiun YeTd TNV ekTTaideuon);
o Tpéxov MepiexOuevo: AVTIKATOTITPICEI N EKTTAIDEUCT TIG OUYXPOVES TTPAYUATIKOTNTEG TWV
VEWV;

o AI0@QopETIKEG MPOOTITIKES: EVOWPATWVEI N EKTTAIOEUT DIAPOPETIKEG TTOMTIOUIKEG
TTPOOTITIKEG;

4.4 Anuioupyia Tou KIT epyaAciwv kaBodrynong: MpwTeg BacikéG EBODOI

Evw n oAokAnpwpuévn ueBodoloyia kaBodriynong Ba avatrtuxBei ye Tnv mépodo Tou Xpodvou,
N KATOXI €VOG ApXIKOU KIT epyaAgiwy TEXVIKWY BonBd Toug VEOUG TTPOTTOVNTEG VEWV VO
apyxioouv va e€aockouvTal JE auTOTTETTOIONOT. AUTA N evoTNTA EICAYEI TTEVTE BEUEAILIDEIC
MEBOBOUG 1IBI1AITEPA ATTOTEAECUATIKEG UE VEOUG.

1. To povrého GROW yia dopnuéveg oulnTRoElg

To povtéAo GROW trapéxel éva atrAd aAAG 1oxupd TTAaicIo yia Tn dounf Twv oulnThocswy
kabodrynong:

e Goal /Z16x06: Ti B€Ael va emTITUXEI O VEOG;

e Reality / MNpayuaTtikétnTa: MNola gival n Tpéxouca KATdoTaon;

e Option /ETAoyég: Moleg duvaTdTNTEG UTTAPYOUY;

e Willing / @éAnon/Topeia TTpog Ta euTTPOg: MNoleC CUYKEKPIPEVES evEpyeleS Ba avaAdfouy;

Mapdadeiypa e@apuoyng yia véous: H Mapia, 16 €1wv, aioBdvetal GUYKAOVIOUEVN OXETIKA PE
TNV €TMAOYR €MAOYWV peTadeuTepoBabBuiag ekTTaideuong. Xprion Tou GROW:

e 216X0G: Algukpivion TwV TTApaydVTwy TTOU Eival TTO ONPAVTIKOi 6TV ATTOQAoH yId TNV
EKTTai®OEUCT) TNG

e [1paydaTIKOTNTA: ECEpEUVNON TWYV TPEXOUCWYV YVWOEWYV, EVOIOQEPOVTWY, ASIWV Kal
avNouUxIwv

e EmiAoyég: Mpoadiopiouag dlapdpwy 0dwV Kal TTNYWYV TTANPOPOPIWYV

e OQEANoN: AcOUEUOPOOTE VA EPEUVACOUNE BUO ETTIAOYEG Kal VA PIAfOOUUE PE Evav pabnth
TTou BpiokeTal o€ KABe 000

>UMBOUAEG epapuoynG:

e XpAaon omTikwy BonBnudtwy yia va yivel cagng n dour Tou GROW

e [1poocapuoyr TNG YAWoOo WG WOTE va gival KATAAANAN yia TNV nAiKia

e EmiTpéwTe euehifia otn oeipd diatnpwvTtag TTapdAAnAa 6Aa Ta oToiXEia

e AnuioupynoTe éva atmAd QUAAO £pyaciag yia va Kataypd@ouv ol vEol TTANPOYOoPIES

2. Aoknon dleukpiviong agiwv



H BorBeia TTpog Toug vEoug va TTPOOdIOPIcCOoUV TIG BACIKEG TOUG aieg TTApEXEl KPioIun PAon
YIO OUCIACTIKO KABOPIGHO GTOXWV.

ATAA dlodikaoia:

1. MNapéxete pia TTOIKIAN AioTa agiwv (ETTiTEVyPa, dnUIoUPYIKOTNTA, AoPAAEIa, BorBeia TTpOg
TOUG GAANOUG, K.ATT.)

2. ZntAoTe atrd Tov véo va emIAéCel 10 TTou Tov evOla@épouv

3. KaBodnynoTte Tov va TTepIopioEl TIG 5 KOpUPAIES Kal OTrn GUVEXEIQ TIG 3 KOPUPAIES

4. E¢epeuvAoTE TI onuaivel KABe agia yia autov TTPOCWTTIKA

5. ZulnTAOTE TTWG AUTEG 01 agieg PTTOPOUV VA ETTNPEATCOUV TIG ATTOPATEIG KOI TOUG OTOXOUG

Mapdadeiypa epapuoyng yia véous: Méow auTAg Tng diadikaciag, o Jamal avakaAUTITel 0TI N
«dNMIoUPYIKOTNTOY, TO «KAVOVTAG Tn dlagopd» Kal N «avetapTnaia» eival ol Kopugaieg agieg
Tou. AUTA N yvwon Tov Bondd va avayvwpeioe! YIoTi avTIOTEKETAI OTNV ETTIXEIPNUOTIKA
OTOBIOOPOWIa TTOU TTPOTIMOUV 01 YOVEIG TOU Kal TOV EAKUOUV TTEPICTOTEPO Ol EUKAIPIES
KOIVWVIKAG ETTIXEIPNUATIKOTNTAG.

ZUMPBOUAEG epapuoynG:

e XpNOIUOTIOINOTE KAPTEG TTOU PTTOPOUV va TagivounBouv QUOIKA avTi yia atTAEG AioTeg

® JUNTTEPIAABETE EIKOVEG YIA OTTTIKOUG HABNTEG 1] yia ATOUA PE TTEPIOPICHEVO aAQaBNTIONO
e EfepeuvnoTe WG 01 agieg ITTOPEI HEPIKES POPES VA GUYKPOUOVTAI OTIG ATTOPATEIG

® JUVOEOTE TIG AVAYVWPIOUEVEG O&IEC UE OUYKEKPIPEVEG EVEPYEIEG KAl ETTIAOYEG

3. Eviomopdg kai avaTtuén SuvaTwy ohnueiwv

O1 véol ouxvda duokoAslovTal va avayvwpioouv Ta OIKA Toug duvaTd onueia f Ta
aTTOpPPITITOUV WG ouvnBicuéva. H kaBodAynon Tmou €oTiddel oTa duvaTd onueia Toug Bonbd
Va EVTOTTIOOUV KalI VA A&IOTTOINOO0UV TIG QUOIKES TOUG IKaVOTNTES. ATTAR diadikaaia:

1. KaBodrjynon Tng avacToxaopou o€ dpacTtnpidtnTeg OTTOU XAVOUuV TNV aicbnon Tou xpovou
N a108dvovTal EVEPYOTTOINUEVOI

2. BoABgia oToV eVTOTTIONO POTIRBwyY 0€ euTTEIpieg "uwnAou onueiou”

3. MapoxA YAwooag yia TNV OVOUOCia CUYKEKPIMEVWY OUVATWY CHUEIWY

4. E¢epelivnon Tou TPAOTTOU PE TOV OTTOIO Ta avayvwpiopéva duvaTd onueia Ba prropoucav va
£QAPUOOTOUV O€ VEQ TTAdioIa

5. ZXeDIAONOG PIKPWV TTEIPAPATWYV YIA TNV TTEPAITEPW AVATITUEN TwV OUVATWY ChUEIWV

Mapdaderypa epapuoyng yia véous: Méow Tng e€epelivnong Twv duvaTtwy onueiwy, n Zdoa
ouveldnToTrolEi 0TI To "TTPORANKA" TNG va opyavwvel TTavTa ouadikd épya aTnv
TIPAYHATIKOTNTA AVTAVOKAG TO NYETIKA Kal opyavwTiKd duvatd onueia. Xxedidlel éva Treipaua
yia va epapudoel autd Ta duvaTtd onueia opyavwvovTag Jia KoIvoTIK ekdNAwor, XTi(ovTag
EUTTIOTOOUVN OTIG IKAVOTNTEG TNG.

2UMPBOUAEG epapuoynG:

e EoTiaon 010 TTWG T dUVATA CNUEia AloBAvoVTal ECWTEPIKA, OXI HOVO OTNV EEWTEPIKI
atredoon

e AIGKpIoN METAEU BECIOTATWY (AVATITUYMEVEG IKAVOTNTEG) KOl DUVATWY ONUEIWY (QUOIKWV
EVEPYOTTOINTWV)

e XpAon avarpo@oddTtnong amd cuvounAikoug yia va BonBroel atov evioTTioud "adpaTwy”
OUVATWY ONUEIWV



e Anuioupyia OTTTIKWY TTPOPIA duvATWY CNUEIWVY TTOU Ol VEOI JTTOPOUV VA dIATNPErooUV Kal va
EVNUEPWOOUV

4. OpauaTioPOG Tou HEAAOVTOG

lMoAAoi véol SBuokoAeUovTal Pe TTEPIOPICHUEVO Opaua yia To TIBavo pEAAoV. H kaBodnyouuevn
OTITIKOTTOINON BoNBG& OTNV ETTEKTACN TNG TIPOOTITIKAG TOUG KAl OTN dnuioupyia evBappuVTIKWY
MEAAOVTIKWYV EIKOVWV.

ATTAR dladikaoia:

1. KaBodrynon piag doknong XaAdpwaong yia va NPEPACETE TO JUAAD

2. KaBodrynon piag dopnpévng OTITIKOTTOINONG ToU IDAVIKOU HEAAOVTOG TOUG (3-5 xpovia
MTTPOOTA)

3. EvBdppuvaon TnG TTPOCOXNG OTIG AETITOUEPEIES: TTEPIBAAAOV, BPAOTNPIOTNTEG, AVOPWTTOI,
ouvaiodnuarta

4. MeTd TNV OTITIKOTTOINON, KATAYPO®r] BACIKWY OTOIXEIWV HECW YPAPNS i} oxediou

5. Mpoocdiopiopdg adliuv Kal TTPOTEPAIOTHTWY TTOU ATTOKAAUTTITOVTOI OTO Opapa

6. E€aywyn ouyKekpiuévwy oToXwv TTou Ba odnyoucav TTpog To Opaua

Mapdadeiypa epapuoyng yia véous: MEow TnG OTITIKOTIOINONG, 0 Tomas avayvwpilel OTI N
epyacia oe EWTEPIKOUG XWPOUG Kal N TTIAUCH TTPAKTIKWY TTPORANUATWY gu@avideTal
oTa0epd 01O 16AVIKO Tou PEANOV. AUTA N yvwon Tov BonBd va egepeuvnoel eTTayyEAPATA Kal
TTEPIBAANOVTIKEG OTAOIODPOUIES TTOU OEV Eixe ECETATEI TTPONYOUMEVWG.

2UMPBOUAEG epapuoynG:

e [1poo@opd etmAoywyv o€ 6ooug aicBdvovTal ABoAA e TNV OTITIKOTIOINGN PE KAEIOTA PATIO
e [lapoxr doung Xwpig uttepBoAIKr) KaBOdAYNON OXETIKA HE TO TTEPIEXONEVO

e |looppoTria TNG PINGDOENG OKEWNG ME TA TTPAKTIKA TTOMEVA BAMATO

e Anpioupyia pIog QUOIKNG avaTTapdoTacng TTOU PTTOPET va XpNOIPEUTEl WG UTTEVOUUIoN

5. MNAaiolo oxediaopou dpdong kal Aoyodoaoiag

O1 véol ouxva xpeldlovTal CUYKEKPIMEVEG DOUEG VIO VO JETATPEWOUV TIG YVWOEIG 0 dpAacn Kal
va dIaTNPAoOUV TNV OPHN HETAEU TwV CUVEDPIWV.

ATTAR dladikaoia:

1. ZUvOnUIOUPYNROTE CUYKEKPIUEVEG, EPIKTEG OPATEIC TTOU euBUypapuifovTal UE TOUG OTOXOUG
2. AloXwpioTe TIG HEYAAUTEPEG EPYATIEG OE PIKPA, dlaxelpioiya BrpaTa

3. EvrotrioTe mBavd eumédia Kal avatrTugTe GTPATNYIKEG METPIACOU

4. KaBopiopog oa@uv XpovodiaypaupAaTwy Kal onueiwy eAéyxou

5. Anuioupyia gnxaviopwv Aoyodoaiag QIAIKWY TTPOG TOUG VEOUG

6. ZxedIA0ONOG €0pTACTHOU TNG TTPOGSOU Kal HadBNong atrd TIG ATToTUXiES

Mapadelypa epappoyng yia vEous: AQou eVTOTTIOEI TO EVOIAQPEPOV TOU VIO TOV YNQIaKO
oxedlaopo, n Lin dnuioupyei éva ox€dio dpdong TTou TTepIAaUBAvEL: OAOKApwaon dUo
OIadIKTUOKWY CEUIVAPIWY, GUVOMIAIa hE Evav epyaldOpevo oXedlaaoTr], dnuioupyia evog atrAou
£PYOU XapPTOQUAGKIOU Kal €pEUva OXETIKWY padnudatwy. KabBigepwvouv ypatta check-in
METAEU Twv ouvedplwy KaBodrynong kai oXedIAdouv va eTTavegeTaoouv Tnv TTpdodo o€ dUo
epdopddEG.

>UMBOUAEG epapuoynG:
e Xpraon OoTITIKWY EPYAAEiWYV OXEDIOCUOU avTi YIO ATTAWG AEKTIKEG DECUEUTEIG



e EVOWPATWON TTPWIKWY VIKWY Yia dnuioupyia opung

e Anuioupyia Aoyodoaiag TTou divel aicbnan uTTooTNPIKTIKOU Kal OX1 TIHWPENTIKOU
e EvBdappuvon katdAANANG autoavTapoiBig yia TNV OAOKANPWOT EVEPYEIWV

e looppoTria doung pe euehifia yia aTTpoaOOKNTEG EUKAIPIES

4.5 Eupeon kaBodnynong kai dnuioupyia SIKTUWYV UTTOCTHPIENS

H avamTuén wg TpotrovnTAG VEWV attaiTel KATI TTEPICTOTEPO aTTO TNV ETTICNUN
ekTTaideuon—aTaiTei cuvex HABNON HECW OXECEWV KOl KOIVOTHTWY TTPAKTIKAG. AUTA N
evoTnNTa SIEPEUVA OTPATNYIKEG YIA TNV €UPECT KABOdAYNONG Kal UTTOOTAPIENG KABWG EEKIVATE
T0 Tagidl 0ag WG TTPOTTOVNTAG.

H a&ia Tng kaBodriynong

H kaBodrynon Tapéxel Kpioiua o@EAN yia TOUG avadUOPEVOUG TTPOTTOVNTEG VEWV:

e AvaTpo@odoTnaon pe BAcn To TTAQICIO TG AvVATITUGCONEVNG TTPAKTIKAG OOG

e KaBodriynaon yia TNV avTIETWTTION NBIKWY SIANUUATWY Kal OUVBETWYV KATAOTACEWY

e AIEUPUUEVN TTPOOTITIKI ATTO EUTTEIPOUG ETTAYYEAUATIEG

e EvBdappuvaon katd 1n SIAPKEIA avATTOPEUKTWY TTPOKARCEWV

e MovTeAoTroinon TTponypévwy duvaTtoThTwy KaBodriynong

e [1podofaon o€ eTayyeAPATIKG SiKTUO KAl EUKAIPIESG

EUpeon pévropa kaBodriynang véwv
2KEPTEITE QUTEG TIG TTPOCEYYIOEIS yIa TNV eEac@PAAIon kaBodAynong:

1. Emionua mpoypduuarta kabodriynong

e O1 opyaviopoi eTTaYYEAUATIKAG KOBOBAYNONG TTPOCPEPOUV HEPIKEG POPES TTPOYPAUUATO
kKaBodriynong

e O1 cUANOYOI pyaciag yia TOUG VEOUG UTTOPOUV VA CUVOEOUV VEOUG Kal EUTTEIPOUG
ETTAYYEAUATIEG

o Ta ekTTaIdeuTIKG 1I0pUHaTa cuyva diatnpouv TTPoyPAuMaTa KaBodrynong atro@oitwy

o Ol KOIVOTIKOi opyavIguoi uTTopEi va Trapéxouv dounuévn kaBodriynon

2. PuBuioceig emomrteuduevng TTPAKTIKIG

o Opiopévol EUTTEIPOI TTPOTTOVNTEG TTPOCPEPOUV ETTICNMN ETTOTITEIA évavTl ANOIBAG

e O1 opyaviouOi UTTOPEI VO TTAPEXOUV ECWTEPIKEG DOUEG ETTOTTTEIOG

e Ta TTPOYPAUUATA KATAPTIONG TTEPIAAMPBAVOUV PEPIKEG POPEG ETTOTTTEIO PETA TNV EKTTAIOEUON
e H opadikr ETTOTITEIO UTTOPET VA TTAPEXEI OIKOVOWIKA aTTODOTIKN KaBodrynon

3. Atutreg oxéoeig kabodriynong

e EvToTrioTe €TTAYYEAMATIEC TWV OTTOIWY TNV TTPOoCéyyion BaupddeTe

e [1poo@épeTe aviallayn aiag (BorBeia pe €pya, TEXVIKEG BEECIOTNTEG) avTi va ¢NTATE ATTAWG
Bonbeia

e Na €i0TE GUYKEKPIYEVOI OXETIKA UE TNV KaBodrynon TTou avalntaTte

® =EKIVAOTE PE QITHHATA TTEPIOPIOHUEVOU XPOVIKOU TTAQICIOU TTPIV TTPOTEIVETE CUVEXICOMEVN
kaBodnynon

o AvaTrTugTe Tn oxéon oTadlokd HEOW OUCIAOTIKWY AAANAETIOPACEWY

4. KukAol kaBodrynong atrd OhoTiuoug



® X XNUATIOTE PIKPEG OUADEG ETTAYYEAUATILV O€ TTApOUoIa oTAdIa avaTITuéng

e AOUNOTE TAKTIKEG CUVAVTAOEIG UE OAPEIG OKOTTOUG

e MoipaaoTeite TTPOKAAOCEIG, ETTITUXIES KAl TTOPOUG

e [lapoxn apoiBaiag eubuvng yia Toug GTOXOUG AVATITUENG

e EZeTa0TE TO EVOEXONUEVO TTEPIOTATIAKNAG OIEUKOAUVONG OTTO TTIO £UTTEIPOUG TTPOTTOVNTEG
ACIOTTOIWVTAG OTO £TTAKPO TIG OXE0EIG KABOdynong

Ma va peyioToTToINOETE TO OYPENOG ATTO TNV KaBodrynon:

e EAGTE TTpOETOINACPEVOL: DEPTE TUYKEKPIUEVEG EPWTHOEIG KAl TIPOKANCEIG AVTI YIA YEVIKEG
oulntnoeig

o Na cioTe deKTIKOI: [MpooeyyioTe Ta OXOAIA UE AVOIXTOTNTA QVTi YIA AUUVTIKOTATO

e AvaAdaBeTe Tnv €uBUVN: AvaAGReTe TNV avdaTITuEr oag avTi va TTEPINEVETE AUCEIG

e AKOAOUBAOTE: EQAapPUOCTE TTPOTACEIG KAI AVOPEPETE T ATTOTEAET AT

e EkppaoTe exTiunon: AvayvwpioTe Tnv agia Tou AapBAVETE CUYKEKPIMEV

e AlaTnpnroTe Ta 6pla: ZePAOTEITE Ta OPIa XPOVOU Kal EVEPYEING TOU PHEVTOPG GAG

o AvtatmodwoTe: AvadntrioTe KATAAANAOUG TPOTTOUG VIO VO CUVEICPEPETE agia o€ avTaAAayua

AnpioupynoTe eupuTepa SiKTUA UTTOCTHPIENG
Mépa atmd TNV aTOUIK KABodynNaon, avatrTUETE QUTEG TIG UTTOOTNPIKTIKEG CUVOEDEIG:

ETTayyeAuaTIKEG KOIVOTNTEG:

® JUMUETEXETE 0€ GUAAOGYOUG KaBodryNoNg Kal Epyaciag yia VEOUG

® JUMUETEXETE O OUADEG €IOIKOU EVOIAPEPOVTOG TTOU ETTIKEVTPWVOVTAI OTNV KaBodriynon
VEWV

® YUMMETEXETE O€ DIAdIKTUOKA POPOU Kal Opadeg oulnTnong

e [lapakoAouBrjoTe OUVEDPIA KAl EKONAWOCEIG ETTAYYEAPATIKAG AVATITUENG

e JUUBAAAETE OTN YVWON TNG KOIVOTNTOG JECW TNG AvTOAAQyYNG TTOPWY

MpakTIKA e€AoKNON OUVEPYATEG:

e Bpeite cuvadéA@oug TTou gival TTpdBupol va avTaAAdEouv kaBodriynaon a1rd OPoTIOUG
e EZaoknBeite 0€ VEEG TEXVIKEG JE TUVAIVOUVTEG CUVADEAPOUG

e AnpIoUpYROTE OUVEPYOTiEG Aoyodoaiag yia avaTTTugIakoug OTOXOUG

e Kolivr] xprion TTopwV Kal EUKaipiwy pddnong

AikTua Tépwv:

® 2UVvOEeDEiTE e ETTAYYEAUQTIEG O€ CUVOQEIG TOMEIG (eKTTAIdEUON, WUXIKA UYEIQ, UTTNPETIES
oTtadlodpopiag)

e AvaTTTUCTE OXEOEIG PE TNIBAVEG TTNYEG TTAPATTOUTIAG

e EvnuEPWOTE TOUG VEOUG YIO TOUG KOIVOTIKOUG TTOPOUG

e AnUIOUPYROTE GUVOETEIC [UE OPYAVIOUOUG TTOU £EUTTNPETOUV VEOUG

MpoowTTIKA UTTOOTHPIEN:

o KaAAigpynoTe OXEOEIG TTOU dIATNPOUV TNV EUNUEPIQ 0AG

e [1po0dIopioTE TTPOKTIKEG AUTOPPOVTIOAG TTOU ATTOTPETTOUV TNV ETTAYYEAMATIKN e60UBévwon
e AnpioupynoTe KAatdAAnAa 6pia petagu eTTayyEANATIKAG Kal TIPOCWTTIKAG JWNG

e AvaTTTUETE OTOXOOTIKEG TTPAKTIKEG TTOU UTTOOTNPIOUV T oUvEXT] JABnon

Mapdaderypa TepimTwaong: Anpioupyia SIKTUOU UTTOOTAPIENG



H mrpocéyyion 1ng Eliza: Q¢ véa potrovATpia vEéwy TTou yetaBaivel amrd T didackaAia, n
Eliza dnuioupynoe £va moAueTTiTedo oUoTNUA UTTOOTHPIENG:

1. KUplog pévTopag: ZuvOEBNKE YE HIO EUTTEIPN TTPOTTOVATPIA VEWY JETW TOU EKTTAIOEUTIKOU
TNG TTPOYPAMUATOG, N OTTOIa CUUPWVNOE O€ TPIUNVIaieg €16 BAB0g oulnTrOEIG OXETIKA PE TV
QavATTITUgA TNG

2. KUKAOG ouvounAikwv: Anuiolpynoe Pia gnviaia €IKOVIK ouvavtnon Je TpEIg AAAOUG VEOUG
TTPOTTOVNTEG VEWV OTTOU POIPAJovTal TIPOKANCEIG, TEXVIKEG £EA0KNONG KAl avTaAAdOGOouV
TTOPOUG

3. Emotrteia: ETTévduce o€ diunviaieg ouvedpieg ETTOTITEIAG PE EvaV TTICTOTTOINKEVO
TTPOTTOVNTH-ETTOTITN YIa va AauBdvel oXOANIa OXETIKA PE NXOYPA@NUEVEG ocuvedpieg (e TNV
adela Tou TTEAATN)

4. AI0BIKTUOK KOIVOTNTA: ZUPUETEXEI EvEPYE O€ Eva @OpouUl KaBodriynong véwyv, BETovTag
EPWTACEIG KAI CUVEICPEPOVTAG YVWOEIG atrd To SI0AKTIKO TnG uTTORabpo

5. Zuvepydtng pabnong: Kabiépwoe pia efdopadidia ouvavtnon Pe évav ouvadeA@o,
avaTrTuooovTag 1miong 0e€I6TNTEG KABodrynong, dnuioupywvTag auoifaia Aoyodoaia yia
TOUG OTOXOUG TTPAKTIKAG AOKNONG

6. ZTOXaOTIKA TTPOKTIKA: Alatnpei éva nuepoAdyio kaBodriynong Tou kataypdeel Baciké
HoBRnuaTa, EpWTACEIG Kal POTIBa TTOU TTaPATNPEI OTNV TTPOKTIKA TNG

AuTn n diagopotroinuévn TTpoaéyyion diac@alilel 611 n EAia AapBavel kabodrynon,
TTPOKANCEIG, EVBAppUVON Kal TTPAKTIKI) UTTOOTAPIEN KABWGS avaTTUoOoEl TNV TIPAKTIK TNG WG
coach yia véoug.

4.7 MNpakTIKr Goknan: dnuioupyia Tou oxediou avdatTuéng aag
AuTr n dounuévn doknon oag kaBodnyei oTn dnuioupyia evog £EOTOUIKEUPEVOU OXEDIOU
avaTmTuéng yia TNV TTOpPEia 0ag TNV TTPOTTOVNTIKI VEWV.

Briua 1: Alcukpivion opduatog

AgiepwoTe 10-15 AETTTA IO VO QAVTACTEITE TOV £AUTO OOG WG TOV TTPOTTOVNTH VEWV TTOU
@INodoEeiTE va yiveTe:

e Me 11010V GUYKEKPIUEVO TTANBUC PO VEWY €PYALEDTE;

e 2 ¢ 11010 TTePIBAANOV i TTAQICI0 aOKEiTE TO ETTAYYEAUG OAG;

e [loia 181aiTEPa duvaTA CNUEIa XapakTnEiouv TNV TTPOCEYYIOH 0Ag OTNV TTPOTTOVNTIKN;
e TI avTiKTUTTO £XETE OTOUG VEOUG TTOU TTPOTTOVEITE;

o [1Wg TTEPIYPAQPOUV 01 VEOI TNV EUTTEIPI TOUG aTTO TNV £pyacia padi oag;

e [lola eTTayyeAUATIKA avayvwplion ) BEan EXETE ETTITUXE;

pdayTte 1 oxedidoTe auTd TO SPAPA AETITOUEPWG, KAVOVTAG TO 600 TO dUVATOV TTIO
OUYKEKPIUEVO KAl CUYKEKPIUEVO.

Bripa 2: AIoAGynon TnG TpéXoucag TTPayUaTIKOTNTOG



Me Bdon Tnv TTponyoUuuEvn auToagIoAOYNor 0ag Kal TV €TTOKOAOUBN aVOOTOXOOWO,
aglohoyroTe PE EINKpPIVEIQ:

e [loia oxeTiké duvatd onueia, de€IOTNTEG KAl EPTTEIPIEG PEPVETE AUTHV TN OTIYUA OTNV
TTPOTTOVNTIKN VEWV;

o [oIa CUYKEKPIPEVA KEVA UTTAPYXOUV METALU TWV TPEXOUC WYV dUVATOTHTWY 0AG KAl TOU
opduatédg oag;

e [loIol TOMEIG yvWonG atmmaiTouv avamTugn;

e [loieg TTPOKTIKEG OEEIGTNTEG XpEIGdovTal evioxuon;

e [loieg aAAayEG VOOTPOTTIOG PTTOPE VA gival aTTapaiTNTEG;

e [loloug e€wTEPIKOUG TTOPOUG 1) BIATTIOTEUTAPIA TTPETTEI VA ATTOKTHOETE;

AnpIoupynaTe JIa CaPR KAataypagr Twy TTOPWY KAl TwY avaykwy avaTTugng.

Briua 3: EtiAoyn TTopeiag

AapBavovTag utrown TIG SIAPOPES TTOPEIEG TTOU TTEPIYPAPNKAV TTPONYOUUEVWG:

e [loia TTopeia | ouvOUAO OGS TAIPIAZEI KAAUTEPA OTIG TTEPIOTATEIG OOG;

e [lola CUYKEKPIPEVA TTPOYPANMATA KATAPTIONG 1) EKTTAIOEUTIKEG EUKAIPIEG Ba OKOAOUBNAOETE;
e Moo xpovodidypappa gival peaNIoTIKO OedOPEVWY TWV AANWYV dEOPEUCEWY OOG;

e [loia olkovoIKA €1Tévduon Ba atraitnBei kal TTwe Ba To dIAXEIPIOTEITE AUTO;

e [loia MOavda euTTddIO PUTTOPEI VA AVTIMETWITIOETE KAl TTWG Oa Ta AVTIUETWTTIOETE;

TeKUNPIWOTE TNV ETTIAEYUEVN TTOPEIQ OAG UE CUYKEKPIYEVA TTPOYPAUMATA, IDPUMATA 1)
€UKaIpieg TTOu Ba akoAouBroeTe.

Briua 4: Zx£d10 amrdKTNONG EUTTEIPIAG

Mépa atmod Tnv eTTionun ekTTaideuan, oxedIAOTE TTWG Ba ATTOKTACETE TTPAKTIKA EUTTEIPIA:

e [Mou Ba ytTopolcare va Ea0KNOETE APXIKA TIG OEEIOTNTEG coaching (UTTAPXOVTEG POAQI,
gUKalIpieg eBeAovTIONOU);

e [loiol Ba pTTOopoUCcav va XPNoIMEUOOUV WG KATAAANAOI TTEAATEG TTPAKTIKAG AOKNONG KABWG
avaTITUCOEOTE;

o [1oIEG EUKAIPIEG ETTOTITEUOPEVNG TTPOKTIKAG AOKNoNG Ba avalnTroETe;

e Mwg Ba kaTaypdPeTe Kal Ba avaoToxXAleoTe TIG OUVEDPIEG TTPAKTIKAG AOKNONG;

e [loioug pnxaviopouUg avaTpoPodoTnong 6a dnuUIoUPYAOETE;

AnUIoupyNoTE éva CUYKEKPIPEVO OXEDIO VIO TNV ATTOKTNON TTPOODEUTIKAG EPTTEIPIOG ME TNV
KAtdAANAN utTooTAPIEN.

Briua 5: Aopn utrooTtpiéng

2xedIAO0TE TO TTPOCWTTIKO 0AG BIKTUO UTTOOTHPIENG:

e [loiol Ba yTTopoUcayv va xPnaoideloouv we TOavoi HEVTOPEG Kal TTWS Ba Toug
TTPOCEYYIOETE;

e [Noieg OXE0€IG hE OUVOUNAIKOUG Ba YTTopoucay va TTApEXOUV UTTOOTAPIEN aVATITUENG;

® 2 ¢ TTOIEG KOIVOTNTEG TIPAKTIKNG B0 CUUUETAOXETE;

® X ¢ Troleg puBbuioeig eTmoTTTeiag Ba dNUIOUPYAOCETE;

e [loia TTPOCWTTIKA UTTOOTAPIEN Ba aag BonBrigel va dIaTNPACETE TNV EUNUEPIa GAG KATA TN
dIdpKela auTou Tou TagIdIoU;



MpoodiopioTe cuykekpigéva ATopa, OPAdeg Kal TTPAKTIKEG TTOU Ba aTToTEAOUV TO CUCTHHA
UTTOOTHPIEAS OaG.

Briua 6: Xpovodidypauua kal opdéonua

AnpioupynaoTe £va peaAIoTIKO XPOVOdIAYPAUUA HE CUYKEKPIPMEVO OpdONUA:

e BpayutrpdBeopol atdxol (3-6 PAVEG)

e MecotrpdBeaol aToxol (6-12 PRVEQ)

o MakpotrpdBeapeg @IAodocics (1-3 xpodvia)

® JUYKEKPIYEVA anueia eEAEyxou yia TNV avaBewpnaon Kal TNV TTPOCAPHPOYr Tou oXediou oag
e EopTaopuoi yia onuavTika emTelyuaTa

BeBaiwBeite 611 TO Xpovodidypaupd oag e€icoppoTrei TN @iAododia e Tn Biwoiudétnra.

Brjua 7: Aéopguon Kal Aoyodoaia

EvioxUoTte Tn déopeuor) oag péow:

e MoipaoTeite T0 oX£D16 0AG PE Eva UTTOOTNPIKTIKO GTOUO

e [1poypapuaTioTE ONUEIA TOKTIKNAG AVAOKOTTNONG

o AnNMIOUPYNROTE OTITIKEG UTTEVOUNIOEIG TOU OPAPATOG OAG VIO TNV TTPOTTOVNTIKA
e [1p00dI0PIOTE CUYKEKPIPEVOUG UNXAVIOUOUG Aoyodoaiag

e 2uvOEaTe To ox€DI0 0aG JE TIG BACIKEG GAG agieg Kal TOV OKOTTO GAG
TekunpiwoTe TTWG Ba diIaTnNPAOETE TNV OpUR 0Og OTAV TTPOKUTITOUV TTPOKANCEIG.

4.8 ZETTEPVWVTAG KOIVA EPTTOBIA VIO TOUG VEOUG TTPOTTOVNTEG VEWV

To &ekivnua oTToIoUdATTOTE VEOU ETTAYYEAPATIKOU TAEISIOU avVATTOPEUKTA CUVETTAYETAI
TTPOKANOEIG. AUTA N EvOTNTA OOXOAEITAI PE KOIVA EUTTOIO TTOU AVTIMETWTTICOUV Ol £TTIOOEOI
TTPOTTOVNTEG VEWV KAl TTAPEXEI TIPAKTIKEG OTPATNYIKES YIA TNV UTTEPVIKNON TOUG.

Eutrodio 1: "Aev éxw etTionua Tpooovta”
MoAAoi eTTid0EOI TTPOTTOVNTEG VEWV avNOUXOUV OTI N EAAEIYN OUYKEKPIPEVWY BIATTIOTEUTNPIWY
TOUG ATTOKAEIEI ATTO TNV TTPAKTIKY AOKNOoN.

2TPATNYIKEG:

® ZEKIVAOTE JE EUKOIPIEG EBEAOVTIONOU TTOU dNUIOUPYOUV EUTTEIPIO KATA TNV TTApaKoAoUuBnon
TNG KATdpTIONG

e Aglotroinote PETARIBACINEG BELIOTNTEG KAI TTIPOCOVTA ATTO OXETIKOUG TOMEIG

e EoTidoTe oTnV avAaTTTUEN IKAVOTATWY Kal OXI aTTAWS 0Tn OUAAOYK] BIATTIOTEUTNPIWY

e AnpIoupyAoTE €va TTPOOOEUTIKO GXEDIO TTPOCOVTWY [E oapr opdanua

® 2UVEPYAOTEITE JE TTIO £CEIOIKEUPEVOUG ETTAYYEANOTIEC apXIKA JECW co-coaching

® =eKIVAOTE Pe TTANBUCHOUG Kail {NTAHATA OTTOU TO UTTAPYOV UTTORABPO oag TTapéXEl
aglotmoTia

e KaraypdyTe Ta ammoTeAECUATA KAl Ta GXOAIA yIa VO ATTOOEIEETE TNV ATTOTEAEGUATIKOTNTA
TéPQ aTrd Ta ETTIONUA TTPOCOVTA

Eptrédio 2: "Aev éxw TTpoécoBacn o€ véoug yia va kabodnyrnow"
H eUpeon KaTAAANAwWY eukaipiwyv KaBodrynong UTropei va gival SUoKoAN oTnv apxn.



2TPATNYIKEG:

® 2UvOEeDEiTE e OpyavIoUOUG TTou €EUTTNPETOUV VEOUG OTNV KOIVOTNTA GGG YIa va
TTPOCQEPETE UTTNPETiEG KOBOdRYNONG

e [1pooeyyioTe eKTTAIOLUTIKA 1IOpUMATA OXETIKA WE TNV KABodynNon yia GUYKEKPIPEVOUG
MaBnTIKoUg TTANBUGCOUG

e AvaTITUETE EPYACTHPIA TTOU EVOWHATWVOUV OTOIXEI KOBodrynong wg onueia ei06dou

e AnuIoupynoTe TTPOYPAUMATA KaBodrynong oJadwy VEWV TTOU AVTIMETWTTICOUV KOIVEG
QVAYKES

® JUVEPYAOTEITE PYE UTTAPXOVTA TTPOYPAUUATA VIO VEOUG YIa VO TTPOCOETETE OTOIXEI
kaBodriynong (coaching)

o [1poo@EpeTE APXIKG DWPEAV UTTNPETIES YIA TNV OIKOBOUNON OXECEWV KAl TNV TEKUNPiwaon
e [1poo@épeTe €BeAOVTIKA TIG UTTNPECIEG GAG GE OPYAVIGHOUGS VEWV VIO va £DPAILCETE TNV
TTapouadia Kal TNV agloToTia 0ag

e ECe1doTE TO EVOEXOUEVO WNPIOKWY TTAATQPOPUWY TTOU CUVOEOUV TOUG TTPOTTOVNTEG UE TOUG
VEOUG

Eptrédio 3: "Niwbw cav atrarewvag”
To oUvOPOO TOU ATTATEWVA - TO VA AIOBAVECTE AVETTOPKEIG TTAPAG TA OTOIXEIA IKAVOTNTAG -
£TTNPEACel TTOANOUG VEOUG TTPOTTOVNTEG.

2TPATNYIKEG:

e AvayvwpioTe Ta oUVAIGONAUATA TOU ATTATEWVA WS PUOIOAOYIKA GTNV ETTAYYEAUATIKI)
avaTTuén

o KaraypdayTe Ta BETIKA oXOAIA KAl TA ETTITUXNUEVA ATTOTEAECUATA WG OTOIXEIA IKAVOTNTOG
e EoTidoTe 0TV aia TToU TTPOCPEPETE AVTi va ETTITUXETE TNV TEAEIOTNTA

o [1paKTIK) AOKNON €VTOG TOU TPEXOVTOG ETTITTEDOU IKAVOTNTAG 0OG, EVW CUVEXICETE TNV
avaTTuén

e AlIOTNPAOTE TAKTIKN ETTOTITEIA VIO VO AVTIMETWTTICETE KATAAANAQ TIG AVNOUXiEg

o [iveTe PEAOG KOIVOTATWYV OTTOU 01 VEOI TTPOTTOVNTEG PTTOPOUV VA JoIpAdovTal avoIXTd TIG
TTPOKAACEIG

o Na BupdoTe OTI N ATTOTEAECUATIKOTNTA TTPOEPXETAI ATTO TNV TTAPOUTIa KOl TNV AUBEVTIKN
EMUTTAOKI], OXI HOVO aTTO TNV TEXVIKI TEAEIOTNTO

o AIOKPIVETE HETAEU TWV TOPEWYV AVATITUENG (QUGIOAOYIKWYV) KOl TWV YVHACIWY NBIKWV
TTEPIOPICUWV

Eptrédio 4: "AuokoAeUopual va eEICOPPOTTACW TIG KATEUBUVTIKES KO TIG N KATEUBUVTIKES
Tpooeyyioeig"

H eUpeon Tng KatdAANANG 1IcoppoTTiag JETAEU TNG KaBodynong Twv VEWV Kal TNG evioxuong
TNG QUTOVOWIOG TOUG aTToTEAET TTPOKANGCH YIa TTOAAOUG VEOUG TTPOTTOVNTEG VEWV.

2TPOTNYIKEG:

o XpNOIUOTIOINOTE CAPEIC CUPPBATEIS OTNV APXH] TWV CUVEDPIWY YIA VO KABOPIOETE TIG
TTPOCDOKIEG

e AvaTTTUETE TNV ETTiYVWON Tou TTOTE peTaBaiveTe atrd TNV KaBodrynon oTnv TTapoxr)
OulBoUAWV

e AnuioupynoTe SoPEG AdEIWV YIA TIG OTIYUEG TTOU UTTOPED va gival XproIWn TTEPICOOTEPN
KareuBuvon



e EtaoknBeite 0TNV avakaTelBuvon Twv EPWTACEWY avalfTnong CUPBOUAWY TTiow oToV
vEQpPO

o KaraypdyTe TIG ouvedpieg (Ue ABEIN) VIO VA ETTAVELETACETE TA TIPOTUTTA KATEUBUVTAPIWY
YPOUPWY 00g

e ZntroTe oXOAIa €10IKA OXETIKA JE QUTAY TNV ICOPPOTTIA ATTO TOUG ETTOTITEG

e AVATITUETE TTOIKIAEG TEXVIKEG YA BIAQOPETIKA onueia 6To @ACHA TwV KATEUBUVTHPIWV
YPOHPWY

e AnuioupynRoTe TTAQiCIO ATTOQPACEWY YIa va BonBAoEeTe oTOV TTPOCBIOPICHO TNG KATAAANANG
TTPOCEYYIONG O€ KABE TTEPITITWON

Eptrédio 5: "Aev gipal oiyoupog yia Ta eTTayyeAPaTiké opia he Toug véougs”

H mmAorjynon ota katdAAnAa opia Katd Tnv 0IKodOPNaon oxéong Ke Toug VEOUG dnNUIoUPYEI
aBeBaidTnTa yia TTOANOUG VEOUG TTPOTTOVNTEG.

2TPATNYIKEG:

e KaBiépwan cagwv TTAaIgiwy opiwv atrd TNV apxn

e Anpioupyia CUVETTWYV SOPWV YIa TNV ETTIKOIVWViA JETAEU TWV OUVEDPIWV

e AVATITUEN KATEUBUVTAPIWY YPOUPWY TTOMITIKAG YIa T JEOA KOIVWVIKAG BIKTUWONG Kal TNV
WneIakn ouvdeon

e EZGoknon otn YAWOOA yia TV avakaTeUBuvorn akatGAANAWY aTTOKAAUWEWV 1 aITNUATWY
o [aiyvidl poAwv pe ouvadEAPOUG A ETTOTITEG TTOU TTPOKAAOUV TTPOPBAARUATa GE OevApPIa
opiwv

e AIOTAPNON TOKTIKAG ETTOTITEIOG, EOTIALOVTAG EIOIKA O EPWTANATA OXETIKA PE Ta SpIa

e AVATTTUEN £TTiYVWONG TWV TTPOCWTTIKWYV 0OG EUTTABEIWV OTA OpIa

e Karaypa®r) Twv ammo@doewy Kal TwV AITIOAOYACEWYV OXETIKA UE Ta OpIa, yia Tn dlacPdaAion
TNG OUVETTEIOG

EutTodio 6: «Agv £XW TNV OIKOVOMIKN duvatdTnTa yia daTravnpr] ektraideuon Kal
MOoTOTTOoINON»

O1 OIKOVOUIKOI TTEPIOPICHOI aTTOTEAOUV TTPAYMATIKG UTTOdIO Yia TTOAAOUG £TTIOOEOUG
TTPOTTOVNTEG VEWV.

2TPOTNYIKEG:

e AIEPEUVHOTE UTTOTPOYIEG N EKTTAIOEUCN PE PEIWMEVO QVTITIMO EIDIKA YIA Epyacia Ue vEOUg

e ECetdoTe TO evOEXOUEVO OPYAVWTIKNG Xopnyiag 61rou o1 8e€10TNTEG 0aG Ba weeAoloav Toug
EPY0OOTEG

e AvalnTtAoTE ETTIAOYEG TTPOOBEUTIKNG EKTTAIBEUCNG TTOU ETTITPETTOUV TNV TTANPWUA KE TNV
TTAPodO TOU XPOVou

® ZEKIVAOTE HE EI0AYWYIKA TTPOYPAUMATA XaPNASTEPOU KOOTOUG, £VW TTApAAANAQ
£COIKOVOWEITE XPHHOTA YIO TTPOXWPNMEVN EKTTAIdEUON

e EfepeuvnoTe avialhayég eBeAOVTWV TTOU TTAPEXOUV KTTAIOEUCN G€ avTAAAQYHQ yia TNV
uTTnpECia

e AnpIoupynaoTe HabnoiakoUug CUVETAIPIOUOUG e AAAOUG yIa va PoIpAdeoTe TO KOOTOG TWV
TTOPWV KOl TWV TTPOOKEKANUEVWV EKTTAIBEUTWV

e EoTIdoTE apXIKA 0€ eAeUBepa BIABETIIOUG TTOPOUG, VW TTAPAAANAQ dnuIoUPYEITE EUTTEIPIa
TTPOKTIKAG ££A0KNONG



o AWOTE TTPOTEPAIOTNTA OTNV ETTOTITEUONEVN TTPAKTIKA, N OTToia GUXVA TTAPEXEI TTEPICOOTEPN
avamTuén ammo Ta TTPOCOeTa padruara

Eptrédio 7: "Eipar kataBeBAnuévog atrd TIC ouvalioOnUATIKEG ATTAITACEIS TNG KaBodnynong
VEWV"

H gpyacia pe vEoug TTou avTIMETWTTICOUV ONUAVTIKEG TTPOKANCEIS MTTOPEI va dnuIoupyroEl
ouvaIoONUATIKA TTiEON YIO TOUG TTPOTTOVNTEG.

2TPATNYIKEG:

e KaBopioTe cagA ouvaloOnuaTika opla Xwpig va XAoeTe TV evouvaiotnon

e AvaTTTUETE OUYKEKPIUEVEG TTPAKTIKEG AUTOQPOVTIOAG TTOU GUVOEOVTAI E OPATTNPIOTATEG
KaBodrynong

e AnpioupynoTe TEAETOUPYieG HETARAONG PETAEU TWV oUVEDPIWY KaBodrynong

e AlIOTNPAOTE TAKTIKN ETTOTITEIA E TTPOCOXN OTIG CUVAIOBNUATIKEG ETTITITWOEIG

e AnUIoupyAOTE JIa TTOIKIANGOP®N TTPAKTIKI KaBodAynong avTi va €oTIddeTe pdvo o€
TTANBUGPOUG e UWNAEC avAYKES

e AvaTTTUETE OXEOEIG TTAPATTONTIAG YIa {nTAMaTa TTEPa atro To TTedio EQAPUOYAS TNG
kaBodriynong

e EfaoknBeite 0€ TEXVIKES EVOUVEIBNTOTNTAG YIA ETTIYVWON TNG TTAPOUCAS OTIVUAG

e AvayvwpioTe Eykaipa onuddia eavhg eTayyeAUaTikhG eouBévwong Kal AdBeTe
TTPOANTITIKA PETPO

4.10 HBIkég Baoeig yia TNV évapén TNG TTPAKTIKNAG GOKNONG

KaBwg &ekivare 10 1001 00g 0TNV KaBodrynon véwy, gival amapaitnTo va dnuUIoupyHoETE
IO0XUPEG NOIKES Bdoeig. AUuTA n evoTNTa TTEPIYPAPEI TIS BATIKEG NBIKEG APXEG KAl TTPAKTIKEG
TTOU TTPETTEl VO EVOWNOTWOETE ATTO TNV ApPXHA.

OcueAidEIC NOIKES APXES

EvowpatwoTe auTég TIG BeueMIDdEIG apXEG OTNV TTPAKTIKA TG KaBodriynong atod Tnv TTpwTn
KIGAQG pépa:

1. To cup@Epov Tou VEOU

Na divete TTAvTa TTPOTEPAIOTNTA OTNV EUNUEPIA KAl TNV AVATITUEN TOU VEOU TTAVW OTTO OAEG TIG
GAAEG TTAPAUETPOUG, CUUTTEPIAQUPBAVOUEVWY TWV OIKWY CAG avayKWV Yia ETTITUXIA,
avayvwplion A €106dnua.

MpakTIKA epapuoyn:

e Na avaloyileoTe TakTIKA: "EEUTTNPETEI TTPAYUATIKA AQUTH N TTPOCEYYIGN TNV AvaTITUEN autou
ToU véou;"

e Na cioTe TTpdOUNOI va TTPOTEIVETE EVOAAOKTIKA UTTOOTAPIEN OTAV N KaBodrynon dev gival n
KaAUTEPN €TTIAOYA

e Na £0TIACETE OTOUG GTOXOUG TOU VEOU KAl OXI O€ EEWTEPIKESG ATCEVTEG

o Na egeTaleTe TIG PPaAXUTTPOBETUES KAl JOKPOTTPOBECTUES ETITITWOEIG TWV TTAPEURACEWY
kaBodrynong

2. KatdAAnAa épia ikavothTwy



Na aokeioTe HOVO EVTOG TWV OPIWV TNG TPEXOUOOG IKAVATNTAG 0OG, VW TTAPAAANAa va
QVATITUOOETE CUVEXWG TIG dUVATOTNTEG GAG. [MPOAKTIKI EQAPUOYH:

o AVAQEPETE E CAPAVEIN TA TTPOCOVTA KOl TO ETTITTEDO EUTTEIPIAG GAG

e AnuIoupynoTe OXECEIG TTAPATTIOUTING VI {NTAUATA TTEPA ATTO TIG APUOdIOTNTEG OOG

e AvalnTtAoTe eTTiBAewn oTav TTANCIACETE OTA Opla TNG £EEIBIKEUCHS OOG

e AnuioupynRoTe éva ox€SI0 avATITUENG TTOU AVTIMETWTTICEI TO EVTOTTIOUEVA KEVA OE IKAVOTNTEG
e ATTOppIYN epyaaciag TTou atraitei OeEIOTNTEG A YVWOEIG TTOU OEV EXETE OKOMN QVATITUEEI

3. Evnuepwuévn ouvaiveon
Alao@ahioTe 611 01 véol (Kal, OTToU €ival aTTapaiTnTo, Ol YOVEIG/KNOEUOVES TOUG) KATavooUV Kal
ouvaIvouv eAelBepa otn oxéon kaBodrynong.

MpakTIKA epapuoyn:
e AvaTrtugTe €€Aynon KataAANAN yia Tnv nAIkia

5. KaBodnynon kai Koivwvikr ‘Evtagn

«AUTO TO KEQAAaIO BlEpeUVA TTWG OI PEBODdOAOYIEG KaBOdYNONG PTTOPOUV VA ATTOTEAEGOUV
METAOXNUATIOTIKA EPYAALia yia TNV TTpowBOnan TNG KOIVWVIKAG éviagng METAEU Twv
TEPIBWPIOTTOINUEVWY VEWV. Oa avaKAAUWETE TTPOKTIKEG TTPOOEYYioEIg KaBodriynong Trou
£XOUuv OXeOIOOTEI YIOa VO EETTEPACOUV T KOIVWVIKG EUTTODIA, IOTOPIEG ETTITUXIOG ATTO TOV
TTPAYHATIKO KOOUO TTOU OTTOBEIKVUOUV TOV AVTIKTUTTO Kal éva OAoKANpwuévo «KIT Epyaleiwv
Kolvwvikig ‘EvTagng» pe ETOINESG TTPOG EQAPUOYH AOKNOEIG yia epyalOPEVOUS VEWVY Kal
TTPOTTOVNTEG. »

H kaBodriynon avTirpoowTreUel TTOAU TTEPICaOTEPA ATTO i heBodoAoyia yia Tov KaBopiouod
OTOXWV KaI TNV ETTITEUEN - OTTOTEAET éva 1I0XUPO EpYaAEio yia TNV TTPOWONON TNG KOIVWVIKAG
dIkalooUvng Kail TNG évtagng. MNa Toug véoug TTou avTIETWTTICOUV TTEPIBWpIOTTOINGN, N
atroteAeopaTikr) kaBodriynon dnuioupyei OpdUoUG TTPOG eUKaIpieg, KAOANIEPYET TNV
QUTOEKTIUNON KAl dNPIOUPYE AOPAAEIC XWPOUS OTTOU O PWVEG TOUG UTTOPOUV VO AKOUOTOUV
QuBEeVTIKA Kal va eKTINBOUV.

H oxéon petagu Tng kaBodriynong Kai TG KOIVWVIKAG £vtagng eival BaBid aAAnAévoeTn. Ta
TTapadOoCIaKd CUCTANATA UTTOOTAPIENG MEPIKES POPEG EVIOXUOUV OKOUCIA TIG OUVAUIKEG
€E0UCINAG TTOU UTTOPOUV VA ATTOEEVIDOOUV TTEPAITEPW TOUG EUAAWTOUG Véoug. H kaBodriynon,
otav e@apuoleTal ue TTOMITIOUIKA €ualiobnaoia Kail €TTiyvwaor, dIaTapAacCel QUTEG TIG DUVANIKES
TOTTOBETWVTAG TOV VEO WG TOV €101KG TN {Wr) TOU Kal TOV TTPOTTOVNTA WG CUVTOVICTH Kal OxI
wg¢ auBevria.

la Toug VEOUG TTOU AVTIMETWTTICOUV KOIVWVIKO ATTOKAEIOHO - €iTE AOYW KOIVWVIKOOIKOVOUIKAG
pelovegiag, TTOAITIOUIKWY SIaQopwYV, AvaTTnPiag, YEWYPAPIKAS aTTouovVWwaonG i GAAwv
TapayovTwy - N KABodrynon TTPOCPEPE! PIA AGIOTTPETTA TTOPEIQ YIa VA avayvwpioouv TIG
EYYEVEIG dUVATOTNTEG TOUG KAl VO avaATITULOUV £Qapudoipa oxEDia yia 1o yéEAAov Toug. H
oxéan kabodriynong dnuioupyei éva povadiko TTepIBAAAov GTToU 01 Vol algBdvovTal 0Tl TOUg
oéBovTal, Toug akoUve Kal Toug divouv Tn duvatoTnTa va AaPBAvouy atto@doEig yia Tn wn
TOUG.

Mpiv atd Tnv €€epelivnon Aucewv kaBodrynong, ival atrapaitnTo va avayvwpiooupe TNV
TTOAUTTAEUPN QUGCH TOU KOIVWVIKOU OTTOKAEIOUOU TToU £TTNPEACEI TOUG VEOUG:



o ExTTaIdeuTIKA euTTodIa: Mpdwpn eykatdAsiyn Tou oXoAgiou, paBnolokEég SUOKOAIES, EANEIYN
TTPOCOVTWY, TTIEPIOPICUEVN TTPOCRAan oTny TPITORABUIA eKTTaIdEUDN

e [1pokANoEeIg aTNV atTacXOAnon: MNMeplopICUEVES EUKAIPIES Epyaaiag, DIOKPICEIG TNV
TTPOCANWN, EANEIYN EPYACIAKAG EPTTEIPIAG, ETTICQPAANG ATTACYXOANON

o [MoAITIoIKG Kal KOIVWVIKA eUTTOdIA: TAWOOIKA eUTTOdIA, TTONITIOHIKEG BIaPOPES, BIOKPIOEIG,
ENNEIYN KOIVWVIKWY BIKTUWV

e [1poCoWTTIKEG OUVONKEG: XaunA auToekTiuNon, TTPORAAUATA WUXIKAG uyEiag, aoTabng
oTéyaon, eubuveg ppovTidag

o Ynoiako xaopa: Mepiopiopévn Tpdoacn oTnv TEXVoAoyia Kal Toug S1adIKTUAKOUG TTOPOUG
QTTAPAITNTOUG YIa TN oUYyXPOoVvN KTTaidEUan Kal atraoXoAnon

AuToi o1 TTapdyovTeg ouxva TEPvovTal Kal guvouddovTal, dnUIoUpYywVTaG OUVOETES
TTPOKANCEIG TTOU OTTAITOUV OTOXAOTIKEG, EEATOUIKEUNEVEG TTPOCEYYIOEIG KaBodrynong.

Mapadeiypata TepITTWOewV: loTopieg emiTuyiag kaBodriynong
Néol Popud emoTpépouv oTnV KTTAIdEUON

O dekaetrTaypovog Mixdi cixe eykataAsiyel To oxoAgio ota 14 Adyw evog cuvduaopou
OIaKPICEWY, OIKOYEVEIOKWY OIKOVOMIKWYV TTIETEWYV Kal aioBnong atmoolvoeong atrd To
TTPOYPAPKA OTTOUBWY. Méow evog TTpOoYPANNOTOS KaBodrynong otnv KoivotnTa, o Mixdi
ouvepydoTnke Pe évav oUuPBouAo TTou Tov BorBnoe va evtotrioel To TTABOG ToU yIa TN
MNxavoAoyia Kal va avaTrTugel TTPAKTIKA BAUATA YIa va €TMIOTPEWEI oTNV ekTTaideuon. O
oUPBoulog ouvedeae Tov Mixdl pe Eva eTTAYYEAUATIKO TTPOYPANUA TTOU TTPOCQEPEI EUEAIKTN
TTapakoAoUBnon Kal TTPAKTIKr uadnorn. Kpioiung onuaciag yia tnv mTuxia Atav n
TTONITIOMIKG €uaicBnTn TTPOCEYYION TOU TTPOTTOVNTH], N OTroia TTEPIEAGUPBAvVE OCUVAVTAOEIG UE
TNV olkoyévela Tou Mixdl yia va avTIJETWTTIOE! TIG avNOUXIEG TOUG KAl TN CUPHETOXH TWV
TTPEORUTEPWY TNG KOIVOTNTOG TTOU UTTOCTHPIEAV TOUG EKTTAIOEUTIKOUG TOU OTOXOUG.

O TpOaPUYAS XaPTOYPAPEI TIG EKTTAIBEUTIKES 0O0UG

H Zdapa, pia 19xpovn Tpoo@QuUyas, EQTACE OTN XWPA UTTOBOXNAG TNG UE DIAKOTTTOUEVN
EKTTAIOEUON KAl TTEPIOPIOHEVES YAWOOIKEG BECIOTNTES. O TTPOTTOVNTHG TNG YIA VEOUG EQPAPUOCE
MIO TEXVIKA OTTTIKAG XOPTOYPAPNONG OTOXWY, XPNOIHMOTTOIWVTAG EIKOVEG Kal ATTAA YAWOOA yia
va BonBnoel Tn Zapa va TTAonynBei oTo TTOAUTTAOKO eKTTaIOEUTIKO cuoTnua. Madi,
onuIoUpynoav £vav eEATOPIKEUNEVO EKTTAIDEUTIKO XAPTN TTOU ETTICNPAIVEI TA JaBruaTa
YAwoowv, TIG dIadIKAGIEG avayVwWPIONG TTICTOTTOINTIKWY KAl TIG TTIOAVEG EUKAIPIES
utroTpo@iwv. O TTPOoTTOVNTAS KaVOVIoE OUVAVTACEIG HE AAAOUG QOITNTEG TTPOCPUYEG TTOU
gixav €10€ABg1 he eTiITUXia oTNV TPITORABUIO EKTTAIBEUON, TTAPEXOVTAG OTN ZAPA TTPOTUTIA UE
Ta OTTOIO PTTOPEI va TauTIoTEl. Méoa 0€ OKTW PRVEG, N ZApa BEATIWOE TIG YAWOGIKES TNG
0€€IOTNTEG KAl EYYPAPNKE OE Eva TTPOTTAPACKEUACTIKO HABNUQ TTOU 00rynOE G€ TTIOTOTIOINON
UYEIOVOMIKAG TTEPIBaAYNG.

Néol NEET avakaAUtrTouv duvatd anpueia

O AAeE, 22 eTwv, OtV €iXe CUPUETAOXEI OUTE OTNV EKTTAIOEUCN, OUTE OTNV aTTAoXOANCN oUTE
otnv katdption (NEET) yia Tpia xpovia, Biwwvovtag Badutepn amopdvwaon Kai KatdoAiyn. Oi
apxIKEG ouvedpieg KaBodHyNoNG ETTIKEVTPWONKAV 0ThV £dpaiwon EUTTIOTOCUVNG KAl
aoQ@aAelag TTpIv atrd TNV €€pelivnon TwWV dUVATWY CNUEIWVY Kal TwV evOIaPePOVTWYV ToU AAEE.



O mrpoTtTovNTAG XPNOIKOTTOINCE EPWTACEIG BACICUEVEG O€ TTEPIOUCIAKA CTOIXEIA YIa va
BonBnroel Tov AAeE va avayvwpioel Oe€I6TNTEG TTOU AVETTTUEE JETW TOU XOUTTI TOU YIQ
TTaixvidla - oTPATNYIKA OKEWN, ETTIMOVA KAl YNQPIOKS YPAUKOTIONS. AUTEG OI YVWOEIG
odriynoav Tov AAeE va epyaaTei EBEAOVTIKA O€ £va KEVTPO KOIVOTIKNG TEXVOAOYIAg, KATI TTOU
TEAIKG PETOQPAOTNKE O AUEIBOPEVN epyaaia dIOACTKOVTAG WNQIAKESG BEEIOTNTEG OE
NAIKIWPEVOUG. H Eugpacn Tou TTpoTTovnTA OTa duvaTtd onpeia kal 01 ota eAAeipuarta GAAage
TNV auTtoavTiAnwn Tou AAEE Kal dnuIoUpynoe Jia SUVAUIKA yia BeTIKA aAAayn.

2TpaTtnyIkéG KaBodAyNong yia TNV UTTEPPACH TWV KOIVWVIKWY EUTTOdIWV

Xpron yAWooag Kal TIPAKTIKWY TTOU €ival euaiodnTeg o€ TTOMTIOUIKG dedopéva

e [1pooapuoyn Ac€ihoyiou kaBodAynong woTe va TaIPIALEl e TO TTOMITIOHIKO TTAQICIO Kal TN
YAWGOOIKA ETTAPKEIO TOU VEOU

e Avayvwpion Kal GERACHOS TwV TTOAITICUIKWY aglwv yUupw atrd Tn Afyn ammoacewy, Tn
OUMUETOXNA TNG OIKOYEVEIAG KAl TOUG OPICUOUG TNG ETTITUXIAG

e EVOwNATWOoN TTOMTIOUIKWY avVa@OPWY, avaAoyiwy Kal TTapadelyaTwy TTou
QVTATTOKPivOVTal 0TO UTTORABPO Tou VEOu

e ETTiyvwon Tou TTWG ol TTOMITIOPIKES DIOQOPEG UTTOPET va ETTNPEACOUV T OTUA ETTIKOIVWVIAG,
TNV OTITIKA ETTAQPR KAl TNV avTaTTOKPIoN oTa OXOAIa

e Otav cival gKOTTIPO, EKNABNON BaCIKWY GPACEWY OTNV UNTPIKA YAWOOO TOU VEOU yia TV
0IKodOUNGCN oXE0NG Kal TNV €TTIOEIEN oeBacou

O1KodOuNOoN ePTTIOTOOUVNG HECW EVOUVAIOBNONG Kal TTOPOUCiag

e KaBiépwaon capwy opiwv EUTTIOTEUTIKOTNTAG GTNV apxn TNG oxéong kabBodriynong

e ETTideIgn ouveTTtoUg agloTmoTiOg TNPWVTAG OAEG TIG DECUEUOEIG, OO0 UIKPEG KI av gival

e ESGoknan otnv evepynTikKA akpdacon TTou divel TTARpn TTPOCOXT OTNV OTITIKA Ywvia Tou
véou

e Avayvwplion TNG TTPAYHATIKOTNTAG TwV OOMIKWYV EUTTOdIWY, dlaTnpwvTag TTAPAAANAa TNV
gaTtiaon o€ Toueic dpdong

e Anuioupyia TEPIBAAAOVTWY KaBodHYNoNG OTTOU 01 VEOI aIoBAVOVTAl CWHATIKA KAl
ouvaioOnuaTika acQaAeig

EaTiaon otnv evouvauwaon mrapd otnv emiAuon TpoBANudTwy

e [1powBONnaoN TNG autovouiag {NTwvTag aTrd ToV VEO va KaBopilel TIC NUEPNOTIES dIATAEEIS Kal
TIG TTPOTEPQIOTNTEG TWV CUVEDPIWV

o XpAON TEXVIKWY EPWTAOEWV TTOU fonBouv ToUG VEOUG VO avaKAAUWOUV TIG BIKEG TOUG
AUCEIC avTi va TTapEXOUV ATTAVTHOEIG

o [10pTAOTE TIG MIKPEG VIKEG KAl TNV TTPOOAO0 YIA TV 0IKOOOUNON AUTOTTETTOIBNONG KAl Opun
e YTT00TNPIETE TOUG VEOUG OTNV aVATITUEN BEEIOTATWY AUTO-UTTOGTHPIENSG TTOU JTTOPOUV Va
epapubéoouv TTEPa atrd TN oxéon KabBodriynong

® |COpPPOTTACTE TNV ETTITEUEN TTPAKTIKWY OTOXWV HE TNV AVATITUEN TAUTOTNTAG KAl TN
ouvaiocOnuarTikr] euegia

AnpioupynaoTe YEQUPEG TTPOG EUKAIPIEG
e AZloTToINOTE TO £TTAYYEAUATIKG 0OG OIKTUO VIO VO CUVOETETE TOUG VEOUG HE EKTTAIOEUTIKEG
Kl EPYOOIAKEG EUKAIPIES



e BonBrioTe TOUG VEOUG VA avaTITUGOUV KOIVWVIKO KEQAAAIO EICAYOVTAG TOUG O€ OXETIKEG
KOIVOTNTEG KOl JEVTOPEG

® JUVEPYAOTEITE JE TOUG VEOUG VIO VO EVTOTTICETE KAI VO TTPOETOINOOCTEITE YIA "OTIYUEG
€1I0000U" - EUKAIPIEG TTOU PTTOPOUV VA 0dNYROOUV O€ TTEPAITEPW ETTIAOYEG

e KaBodnynote 1000 O¢€ TEXVIKEG OECIOTNTEG (CUVTAEN BIOYPOPIKOU CNUEIWUATOG, TEXVIKEG
OUVEVTEUENG) 600 Kal 0€ NTTIEG OECIOTNTES (SIKTUWON, ETTAYYEAUATIKA ETTIKOIVWVIA)

e Otav gival oKOTTIYO, UTTOOTNPIETE CUCTNHIKEG GAAQYEG TTOU Qipouv Ta eUTTOdIO OTNV £VTagn

MpooappdoTe Ta TTapadociakd povréAa kaBodAynong

e ETTeKTEIVETE TIG APXIKES PACEIG OIKOOOUNONG OXEONG KATA TNV £€PYACia PE VEOUG TTOU £XOUV
Biwoel Tpavua f; Beouik duoTTioTia

e TpoTtromoIRoTe Ta TTAGICIa KaBopIGuoU GTOXWYV yia va AdBouv uttéyn TIG TTONITIOMIKES
TIPOOTITIKEG OXETIKA E TOV XPOVO, TOV TIPOYPANHATICHO KAl TNV ETTITUXIA

e E¢etdoTe pop@ég opadikng kaBodriynong yia va dnuioupyAoeTte diKTua UTTOOTAPIENG ATTO
OMOTIUOUG PETAEU VEWV HE TTOPOUOIEG EUTTEIPIEG

o EVOoWwpPaTWwoTE ONUIOUPYIKES Kal PN AEKTIKEG TEXVIKEG KABOBRYNONG yIa 600Ug
OuoKoAeUOVTaI UE TIG TTAPADOCIAKES TTPOCEYYIOEIG CUVOMIAIAG

e Na €i0TE TTPOETOINACUEVOI VA AVTIMETWTTIOETE TIG APECEG AVAYKES (OTEYAON, ETTICITIOTIKA
QOQAAEIQ) TTPIV ETTIKEVTPWOEITE O JOKPOTTPOBEGUOUG GTOXOUG

Koivwvikoi EpyaAeioBrikn évraéng:

MPaKTIKEG AOKAOEIG

1.KUkAol TautoTnTag

2ko1roG: Na BonBnBouv ol véol va eEepeuvioouy TIG TTOAAATTAEG TOUG TAUTOTNTEG Kal vVa
avayvwpioouv Ta duvaTtd Toug ohueia Kal ToOug TTOPOUG TOUG O€ BIOPOPETIKOUG TOUEIG TNG

¢wng.

Aladikaoia:

1. AwoTe éva PJeyAAo XapTi Je Evav KUKAO OTO KEVTPO.

2. ZnTAoTE a1Td TOV VEO Va ypAyel TO GVOUE TOU OTOV KEVTPIKO KUKAO.

3. MpookaAéaTe Toug va oxedidoouv eMITTAEOV KUKAOUG YUpw aTTd TO KEVTPO, O KaBEvag atmo
TOUG OTTOIOUG QVTITTPOCWTTEUEI DIAPOPETIKES TITUXEG TNG TAUTOTNTAG TOUG (TT.X. MaBNTAG,
MENOG oIkoyévelag, QiAog, PEAOG KOIVOTNTAG, £BVIKN TOUTOTNTA).

4. 2¢ KGBe KUKAO, onueEIVOUV Ta duvaTA CnuEia, Toug TTOPOUGS Kal TIG BETIKES I01OTNTEG TTOU
oXeTiCovTal UE AUTHV TNV TOUTOTNTA.

5. ZudnTAOTE TTWG AUTEG OI DIAPOPETIKEG TAUTOTNTEG TTAPEXOUV TTOPOUG OTOUG OTTOIOUG
MTTOPOUV va aIOTTOINCOUV OTAV AVTIMETWTTICOUV TTPOKANCEIG.

EpwTtAoeIg kaBodrynong:

e "[Moia TautdéTNTa 0OG QAIVETAI TTIO I0XUPA AQUTA TN OTIYUA;"

e "[w¢ ptropouv Ta duVaTA ONUEIa PIag TauTOTNTAG va 00G BonBrjocouv o€ évav AAAO Topéa
™G ¢wng oag;”

e "[oia TauTdTNTA Ba BEAATE VO AVATITUEETE TTEPAITEPW KAI TTWG PTTOPOUHE VO EPYACTOUME
TAvw o€ auTo;"

2. XapToypd@non Twy TTEPIOUCIAKWY OTOIXEIWV TNG KOIVOTNTAG



2KOTTOG: MeTaTOTTION TNG TIPOOTITIKAG ATTO Ta EAAEiPPATA OTOUG BIABECIIOUG TTOPOUG KAl
€UKalIpieg aTo TTEPIBAAAOV TOU VEOU.

Aladikaaoia:

1. Z¢ éva peydAo @UAAO XapTIoU, oxedIAOTE i EKTUTTWOTE Evav aTTAG XAPTN TNG YEITOVIAS N
TNG KOIVOTNTOG TOU VEOU.

2. KaBodnyroTe ToOug GTOV EVIOTTIGNO OAWY TwV TOavwy TTOPWV: KOIVOTIKA KEVTPA,
BIBAIOBAKEG, eKTTAIBEUTIKA 1IBPUMATA, AEOXEG VEWYV, UTTOOTNPIKTIKA ATOWA, ETTIAOYEG
METAQPOPAG, EPYODOTEG K.ATT.

3. MNa kdbe opo, culnTAOTE TTWG Ba PTTOPOUCE VA UTTOCTNPIEEI TOUG OTOXOUG TOUG KAl TTWG
Ba ptropoucav va £xouv TTpdoacn o€ autov.

4. EvToTrioTe KEVA KAl OKEPTEITE TPOTTOUG VIA VO TA YEQUPWOETE HECW OIADIKTUOKWY TTOPWV N
MO ATTOPOKPUOHUEVWY OUVOETEWV.

EpwTtAoeig kaBodriynong:

e "Moi0g O0TNV KoIvéTNTA 0ag 0ag £Xel BonBrioel e0dg 1 AANoug oav €0dg 0TO TTAPEABOY;"
e "Toiol xwpol aag gaivovTal QIAGEEVOI KAl UTTOGTNPIKTIKON;"

o «[wg PTTopEiTE VO OUVOEDEITE e TTOPOUG TTOU BEV EXETE XPNOIUOTIOINCE TIPIV;»

3. OmTikoTroinon mlavwy EauTwv

2KOTTOG: AleUpuvon Tou OpAPATOG TWV VEWV YIA TO TI €ival duvaTo yia To HEAAOV TOUG,
1I01aiTEPa OTaV TO APECO TTEPIBAAAOV TOUG UTTOPEI VO TTPOCPEPEI TTEPIOPICUEVA TTPOTUTTO.
Aladikaaia:

1. KaBodnyroTte Tov véo O¢ Pia AoKNOoN OTTTIKOTIOINONG OTTOU QavTAZETal TOV £AUTO TOU O€ 1
Xpovo, 3 xpovia kal 5 xpdvia, va TTETUXAIVElI € DIOPOPETIKOUG TOMEIG TNG (WIG.

2. MeTd TNV oTITIKOTTOINON, BONBACTE TOV VA ATTOTUTTWOEI AUTOUG TOUG «TTIBAVOUG EQUTOUG»
HEow ypagrg, oxediou ri nxoypaenong.

3. MNa kdbe xpovikA TTepiodo, TTPoadlopioTe CuykeKpIéva PripaTa TTou Ba BonBolucav aTnv
€TTiTEUEN AUTOU TOU OPAPATOG.

4. 2ulntnoTe MBava euTTédIa Kal TTOPouUG TTou Ba yttopoucay va fonbrAoouyv oTnv
UTTEPVIKNOT] TOUG.

EpwTtAoeig kaBodriynong:

e «[W¢g oag @aiveTal Kal oag QaiveTal N MTUXia o€ AuTd TO dPaAUA;»

o «[lolov yvwpiZeTe TTOU £XEI OTOIXEIQ TNG (WG TTOU OPAMPATICEOTE; »

e «[loio pIkpd BAPa Ba uttopoloate va KAveTE auTh TNV EBOoAda TTPog £va aTTd autd Ta
moavd péEAAoVTA;»

4. Kataypa@n TTOMTIOMIKWY dUVATWY OhEIWV

2koT1roG: Na fonBnBouv ol véol va avayvwpiocouv TTWG To TTOMITIOHIKO Toug uTToRabpo
TTapéxel Jovadikd duvaTtd CNEia Kal TTPOOTITIKEG.

Aladikaaoia:

1. AnuioupynoTe pia AioTa pe duvatd onueia TTou ouxva ouvoéovTal Pe DIAQOPETIKA
TTONITIOMIKG UTTORABPA (TT.X., TTOAUYAWOTIiA, TTPOCAPUOCTIKOTNTA, I0XUPOI OIKOYEVEIOKOI
Oeopoi, avOeKTIKOTNTA, dNUIOUPYIKN €TTIAUCT TTPORANUATWY).

2. ZnTAoTe a1Td TOV VEO va TTpoodiopicel TTola duvaTd onueia avayvwpilel oTov €auTd TOU Kal
oTnNV Kolvétnta TOU.



3. MNa k&b duvatd onpeio, oudnTAOTE TTWG Ba PTTOPOUCE Va gival TTOAUTINO O€ EKTTAIOEUTIKA
KAl EPYQCIAKA TTAQICIA.

4. ECepeUVvAOTE TTWG VA ETTIKOIVWVIOETE ATTOTEAECHATIKA auTd Ta duvaTtd onueia oe AITAoEIg
KOl OUVEVTEUEEIG.

EpwTtAoeig kaBodrynong:

e "Twg oag £xel BonBroel To TTONITIOUIKO A UTTORABPO va AVTIUETWITIOETE TIG TTPOKANCEIG;"
e "Moieg agieg ammd Tov TTOMITIONO oag BEAeTE 181aiTEPA Va SIATNPHOETE KABWG TTPOXWPATE;"

e "[Mwg ptTopouv autd Ta TTOAITIoPIKG duvaTd onueia va BewpnBouv WG TTAEOVEKTAUATA ATTO
TOUG £pYO0dOTEG I TOUG EKTTAIBEUTIKOUG;"

5. Apon gutTodiwv

>KOTTOG: METATPOTTH) TWV AVTIANTITWY EPTTODIWV O€ EQPAPUOCIUES TTPOKANCEIG.

Alodikaoia:

1. ZnTAoTe a1Td TOV VEO VA aTTAPIBUACE! TA EPTTOBIA TTOU AVTIAAUBAVETAI VIO TNV ETTITEUEN TWV
oTéXWV TOU.

2. [a K&Be guTTOdI0, KOBOBdNYAOTE TOUG VA TO AVABSIATUTIWOOUV WG TTPOKANGN TTOU TTPETTEI va
gerepaoTei Kal OX1 wg akAGvNTO ePTTODIO.

3. XpnoigotroijoTe Tov TUTTO: "lMWw¢ Ba ytmopouaa..." yia va dnuIoupyrnoETE EPWTNTEIG
TTPOKANONG (T1.X., "Mwg Ba ymmopouoa va BEATIWOW TIG YAWOOIKEG HOU DEEIOTNTEG EVW
epyadopal TTAfpoug atracxoAnong;").

4. ZkeQTeiTE TTOAATTAEG TTIBAVEG TTPOCEYYIOEIS YIa KABE £puwTNON TTPOKANCNG.

5. ETTIAEETE TIG TTIO UTTOOXOUEVEG TIPOOEYYIOEIG KOI AQVATITUETE CUYKEKPIPEVA ETTOPEVA BAMATA.

EpwTtAoeig kaBodriynong:

e "lMolov yvwpiCeTe TTOU €xel EeTTEPAOEl Eva TTAPOUOIO EUTTODIO;"

e "[Noiol TTGpoI Ba pTTopoucav va aag BonBrAoouV va avTIHETWITTIOETE AQUTAY TNV TTPOKANON;"
e "[Nolo €ival To YIKpOTEPO BAMA TTOU Ba PTTOpOoUCaTE VO KAVETE YIa va apXioeTe va
QVTIMETWTTICETE QUTAV TNV TTPOKANCN;"

6. EtTékTaon KolvwvikoU dIKTUOU

2KOTTOG: BonBAoTE TOUG VEOUG VA ETTEKTEIVOUV OTPATNYIKA TO KOIVWVIKO TOUG KEQAAQIO Kal Ta
OikTUQ UTTOOTAPIENG.

Aladikaaia:

1. AnuioupyAoTe £vav OTTTIKO XAPTN TWV TPEXOUCWYV KOIVWVIKWVY CUVOECEWYV TOU VEOU OF
OIaPOPETIKOUG TOUEIG (OIKOYEVEIQ, EKTTAIDEUON, Epyaaia, KOIVOTNTA).

2. EvTotrioTe Kevd 01O BikTUG TOUG TTOU Ba PTTopoUCav va Toug BonBrioouv va emTUXoUV
TOUG GTOXOUG TOUG.

3. ZKEQTEITE OUYKEKPIPEVA ATOUA ) OPAdES TToU Ba pTTopoUcav va KaAAUWoUV auTd Ta KEVA.
4. Eilcaywyég péow TTaixvidiol poAwyY Kal AITAPATA VIO EVNUEPWTIKEG CUVEVTEUEEIG.

5. ©€0Te PIKPOUG, EQIKTOUG GTOXOUG YIa TN dnUIoupyia VEWY YVWEIMIWY.

EpwTtAoeig kaBodriynong:

e "[Nolog 0a¢ euTTvéEl OO0V agopd TNV KapiEpa A TNV TTopeia TNG {wng Tou;"

e "Toieg KOIvVOTNTEG A OUAdEG euBuypaupiovTal PE Ta EVOIOPEPOVTA GAG KAI [E TIG OTTOIEG BEV
EXETE OKOUN OUVOEDED;"



e "[1600 dveta ai0BdveoTe dTaV TTPOCEYYICETE VEOUSG avOPWITOUG Kal TTWG Ba PuTTopolcape va
avatTuéoupe auth TNV de€IoTNTA;"

BEATIOTEG TTPOKTIKEG YO TTPOTTOVNTEG TTOU £PYAJOVTAI VIO TNV KOIVWVIKK €vTagn

>uvexng NABnon Kal AUTOKPITIKA

e Eetadete TaKTIKG TIG OIKEG 0OG TTOMITIGMIKEG TTPOKATAAAWEIG KOl TA TUPAG anpeia

e AvalnTAOoTE eKTTAIOEUON OXETIKA WE TIG OUYKEKPIPEVEG TTPOKAACEIG TTOU QVTIUETWTTICOUV Ol
KOIVOTNTEG HE TIG OTTOIEG EPYALEDTE

® JUVEPYAOTEITE PE TTOIKIAOHOPPEG KOIVOTNTEG EKTOG TOU TTAQICIOU TNG KaBodriynong yia va
OnNUIOUPYNOETE TTOMITIOUIKN ETTAPKEIQ

® ZnTtroTe oXOAIa aTTO TOUG VEOUG OXETIKA WE TNV EUTTEIPIA TNG KABOdYNoNGS Kal KAVTE
TTPOCAPHOYES

Anpioupyia TPooRAaaciung kabodriynong

e [1poo@épeTe oUVEDPIEG 0€ TOTTOBETIEG TTOU €ival QUOIKA TTPOCRACIPES Kal aloBdvovTal
QOQAAEIG yIa TOUG VEOUG

e ECeTAOTE TO EVOEXONEVO EUEAIKTOU TTPOYPANUATIOHOU VIO VO KOAUWETE TIG EPYACIOKEG,
EKTTAIDEUTIKEG I] OIKOYEVEIOKEG EUBUVEG

e Ortav eival duvaTtdv, TTapéEXeTe KABOdrYNON GTNV TTPOTIHWHEVN YAWOOO TOU VEOU

e [1pooapudoTE TO UAIKO Yia SIAQOPETIKA OTUA JABNONG KAl IKAVOTNTEG

e ECeTdoTE TO EVOEXOUEVO WNPIOKAS TTPOCRACINOTNTAG VIO TUXOV OTOIXEIQ OIOBIKTUAKAG
kaBodrynong

Anpioupyia BILOCIPOU AVTIKTUTTOU

® 2UVOEOTE TOUG VEOUG E HAKPOTTPOOECa CUCTHHATA UTTOOTAPIENG TTEPA aTTd TH OXéon
kKaBodriynong

e BonBrioTte Toug véoug va avattugouv dikTua UTTOOTAPIENG OTTO OPOTIOUG TTOU JTTOPOUV Va
ouveXIOTOUV PETA TO TEAOG TNG ETTIONKNG KaBodrynong

e KartaypdyTe Kal HOIPACTEITE 1I0TOPIEG ETTITUXIOG (ME TNV KATAAANAN Gd€la) yia va ePTTveEUCETE
GAAoug

e YTT0OTNPIETE CUCTNUIKEG OAAAYEG TTOU PEIWVOUV Ta EUTTOBIO OTNV €VTagN

e ExTTaideuoTe vEOUg TTou £xouv eTw@eAnOei amd Tnv kabodrynon yia va yivouv
TTPOTTOVNTEG ATTO OUOTIMOUG

Métpnon Tou avTiKTUTTOU OTRV KOIVWVIKE €VTagn

H a§ioAdynon Tng ammoTeAeOUATIKOTNTAG TNG KABOdyNoNG yIa TNV KOIVWVIKN €vTagn atraiTei
va KoITGEoupe TTépa aTTd TIG TTAPAdOCIAKEG JETPAOEIS VIO VO KATAYPAWOUE OUCIOOTIKI
aAayn:

MoloTIKOI BEIKTEG

e Augnuévo aiobnua Tou avhKEIV Kal oUvOED WE TNV KovoTnTa

e MeyaAUTepn auTo-UTTEPACTTION KAl QUTOTTETTOIBNGON oTNV TTPACoBacn o€ EuKalpieg

e BeATiwpévn auToTTETTOIBNON 0TNV TTAOAYNON 0€ CUCTANATA (EKTTAIdEUON, ATTAOXOANON,
UYEIOVOUIKN TTEPIBaAWN)

e AvATrTugn @IA0d0oENG okEWNG Kal JEAAOVTIKOU TTPOCaVATOAITHOU

e loxupdTEPOo AioBNPA TTPOCWTTIKAG KAl TTOAITIOUIKNG TAUTOTNTOG



MoooTIKOI BEIKTEG

e Augnuévn CUPMETOXN OTNV EKTTAIOEUON, TNV KATAPTION A TV aTTacXoAnon

e Alcupupéva KoIvwvIKé dikTua (HeTpoupeva Pe BAon Tov apIBPs Kal TNV TTOIKINOJOP®Ia TwV
OuUVvVOETEWV)

e MeyaAUtepn TTpdoBaon Kal agloTToinan TwV KOIVOTIKWY TTOPWV

e BeATiwpévn diatripnon o€ TTpoypAuPaTa Kal TTPWTOROUAIESG

e [1p6000G O€ NYETIKOUG pOAOUG 1] kaBodAynaon GAAwv

Mpooeyyioelg yETpnong

e 'Epeuveg autoagiohdynong Tpiv Kal JETA TNV KaBodAynon

e XapToypdenorn TnG TTopEiag yia TNV Kataypa@r tng poddou Kal Twv aAAaywyv

o TaKTIKEG OUVEDPIEC AvaOTOXAOHUOU EVOWMATWHEVES TN dladikagia KaBodrynong
e [1epIodIKr) TTapakoAoUBnaon PeTd TNV OAOKAAPWON TNG £TTioNUNG KaBodrynong

e AvaTpo@odOTnon aTTd EVOIAPEPOUEVOUS POPEIG (OTTO OIKOYEVEIEG, EKTTAIBEUTIKOUG,
€PY0OOTEG)

H kaBodrynon, étav epapuoleTal e TTONITIOUIKA euaioBnaia kal OEGUEUCT IO KOIVWVIKI
OIKaI0oUVn, TTPOCPEPEI JIA ICXUPNA TTPOCEYYICT YIO TNV UTTOCTHPIEN TWV TTEPIBWPIOTTOINUEVWY
VEWV OTNV UTTEPPRacn Twv eUTTodiwyY OTnV éviagn. Eomidlovrag ota duvatd onueia kal 6x1 oTa
eMEiPPaTa, EVOUVONWVYOVTAG TOUG VEOUG WG €I0IKOUG 0TN (Wi TOUG KAl CUVOEOVTAG TOUG JE
EUKQIPIES Kal TTOPOUG, Ol TTPOTTOVNTEG UTTOPOUV va BonBrioouv oTn PETAPOPOWON TWV
QTOMIKWYV {wwv, cUPBAaAAovTag TTapdAANAa o€ o OiKaIEG KOIVOTNTEG.

To KIT epyaAEiwV KOIVWVIKAG £VTAENG TTOU TTAPEXETAI OE AUTO TO KEQPAAAIO TTPOCPEPEI
TTPOKTIKA onueia ekkivnong, aAAG n TTIo aTToTeEAECHATIKN KaBodriynon Ba eival TravTa
TTPOCAPHOCHEVN OTIG CUYKEKPIPEVEG OUVBNKEG, TA TTOMITIOUIKA TTAQiCIO KOl TIG PIA0DOEiEC
KGBe véou. KaBuwg n kaBodriynon ouveyilel va e¢eAicocTal wg eTTayyeAua, n 1epdpxnon Tng
TTPOCRacIUOTNTAG KAl TNG £vTagng Ba diac@aAioel 0TI Ta oQEAN TNG Ba eTTeKTaBOUV o€ GAOUG
TOUG VEOUG, avegdpTnTa atro To UTTORABPO TOUG A TIG TTEPIOTATEIG TOUG.

Y100£TWVTAG QUTEG TIG TTPOCEYYIOEIG, O TTPOTTOVNTEG VEWV YivovTal 01 HOVO TTaPAYOVTEG TTOU
OIEUKOAUVOUV TNV OTOMIKA avaTITugn, aAAd Kal evepyoi TTapdyovTeG TTou CUPBAAAOUV O€ TTIO
OUMTTEPIANTITIKEG KOIVWVIEG OTTOU OAOI 01 VEOI £X0UV TNV €UKAIPia va avaTiTUEOUV TIG
OuUVATOTNTEG TOUG KAl VA £TTIBIEOUV £va ousIaoTIKO PHEANOV.

6. O@éAN TNG KaBodrynong oTov eTTAYYEANATIKO TTPOCAVATOAITHO

«AUTO TO KEQAAQIO £EETALEI TOV PETAOXNMATIOTIKO QVTIKTUTTO TTOU PTTOPOUV VA €XOUV Ol
TTPOCEYYIoEIG KABOdYNONG OTNV £TTayyeAPATIKA €EEAIEN Kal TIG EKTTAIOEUTIKEG TTOPEIEG TWV
véwv. Méoa atTd TEKUNPIWHEVES YVWOEIG, TIPAKTIKA TTAPADEIYUOTA KAl OTPATNYIKEG
€Qapuoyng, Ba avakaAUWeTe TTWG ol peBodoloyieg kaBodrynong BEATILOVOUV CNUAVTIKA TA
KivnTpa, TN ca@nveia Twv oToXwv, TIG BEEIOTNTEG ANYWNGS ATTOPACEWY KAl TA JOKPOTTPOBEGUa
QTTOTEAEOATA VIO TOUG VEOUG TTOU TTAONYOUVTAI GTO ETTAYYEAUATIKO TOUG TAEIDIN.

Mia kapi€pa gival KATI TTOAU TTEPICOOTEPO ATTO TIG BECEIC EPYATIAg TTOU KATEXOUME O€ OAN Hag
TN ¢wn). Eival éva TTpoowTTikd Tagidl eTTayyeAPATIKAG AVATITUENG TTOU AVTIKATOTITPICEI TTOIOI
gipaoTe Kai T €xel onuacia yia epag. O oTadlodpopieg evioxUouv €TTioNG TNV TTPOCWTTIKN



avaTTugn. Méow epyaciokwy ePTTEIPILV, XTICOUUE VEEG BECIOTNTEG, EETTEPVANE TTPOKANCEIG
Kal avakaAUTIToupe duvaTtd onueia mou dev yvwpilaue o eixaue. H autotTemoibnon kai n
IKAVOTNTA TTOU QTTOKTATAI JECW TNG ETTAYYEAUATIKNAG QVATITUENG ETTEKTEIVOVTAI € OAOUG TOUG
TOMEIG TNG CwNG. MNa Toug vEoug, €IBIKA, N OTOXAOTIKY ETTAYYEAUATIKF) avATITUEN dNUIOUPYEI
MIa YEQUPA PETAEU TWV TPEXOUCWV EVEPYEIWV KAl TWV JEAAOVTIKWY SUVATOTATWY. AvTi va
AapBavouv atro@Aceig e BACT ATTOKAEIOTIKA TIG AUECEG AVAYKEG, HTTOPOUV VO
OIKOOOUAOOUV TTPOG JOKPOTTPOBEGHOUG GTOXOUG TTOU eUBUYpPauMifovTal e Ta TAAEVTA KAl TIG
agieg Toug.

Ma ToAAOUG VEOUG TTOU QVTIMETWTTICOUV EUTTOBIA, O GTAOIOOPOMIEG XPNOIMEUOUV WG IOXUPES
0d0i TTPOG TNV KOIVWVIKH €VTOgN - TTAPEXOVTAG TTPOCRACH O€ JiKTUA, EUKAIPIES Kal Eva
aioBnua ot avrikouv KATTou TTou diagopeTikd Ba TTapéueve ammpoaito. O Tapik £pTace wg
TTPOCPUYOG OTa 16 Tou, MIAWVTAG EAAXIOTA ayYAIKA KAl VIWBOVTAG OTTOUOVWHUEVOG OTnN VEQ
TOU Xwpdad. H TTpwTn Tou dOUAEIA € £va KAPE TNG YEITOVIAG TOU TTPOCEPEPE TTEPICOOTEPA ATTO
TO VO TOU TTPOCQPEPEI £1000NUa. Tov ouvEDETE e TNV KOIVOTNTA, TOv BoriBnoe va e€aoknoel
TIG YAWOOIKEG TOU DEEIOTNTEG KAl TOU £dWOE Ia aiocBnon TTpoo@opdg. AuTEG OI CUVOEDEIG

00 yNoav O€ EUKAIPIES YIA TTEPAITEPW EKTTAIOEUCT Kal TEAIKA O€ JIa KaplEpa atn dloiknaon
@INogeviag.

«Méow Tng douAcidg pou, BpAka Tn B€on pou edwy, avaloyiletal o Tapik. «Aev emBIwvVwW
QTTAWG TTIA - XTiCW KATI KAl TTPOCPEPW TTICW.

AuTn n TTTUXA TNG £vTagNG oTIG oTadIodpOouieg £xel HEYAAN ONUOCIia yia TOUG VEOUG aTTd
TepiBwplottoinuéva TrepIBAANovTa. H etTayyeAPaTIKn €EENIEN PTTOPET VA OTTACEI TOUG KUKAOUG
TOU QTTOKAEIOPOU avoiyovTag TTOPTEG OTNV EKTTAIOEUCN, TNV KATAPTION KAl TNV OUCIOCTIKA
epyaoia. Anuioupyei povotrdTia TTou fonBouv Toug vEoug va EETTEPACOUV TO CUCTNHIKA
eUTTOdIO TTOU OXETICOVTAI PHE TN PTWXEIA, TIG DIOKPIOEIG, TNV avaTinpEia f) TNV EAAEIYN
KOIVWVIKOU Ke@aAaiou. Otav uttdpxel 81a0£a1un n KAatdAANAn uTTooTAPIEN, O OTABIOOPOWIES
yivovTtal Ioxupd gpyaAeia yia Tn dnuioupyia 1o dikaiwy KolvoTATwyY. NEol attd dla@opeTIKA
uUTTORaBpa PEPVOUV VEEC TTPOOTITIKEG KAl TAAEVTA OTOUG XWPOUG £pYaadiag. H OIKkovouIiKn Toug
OUMHETOXN VIOXUEI TIG TOTTIKEG OIKOVOWIEG Kal Ta TTAPadEiyHaTd Toug eUTTVEOUV GAAOUG TTOU
QVTIHETWTTICOUV TTAPONOIEG TIPOKAACEIS. [a TOUG TTPOTTOVNTEG, TOUG EKTTAIDEUTIKOUG KAI TOUG
epyaldouevoug aTov ToPEa TNG VEOAaiag TTou uttooTnpidouv autd Ta Tagidia, n katavonon Twv
oTadI06pOIWY OE AUTO TO EUPUTEPO TTACICIO - OXI HOVO WG BEoeIg epyaaiag aAAd Kal wg
MEéoa yia TNV EvTagn Kal TNV eVOUVANWOT) - JETAUOPPWVEI TOV TPOTTO UE TOV OTTOI0
TTpooeyyifoupe TNV kaBodrynon. Mag utrevBupidel 6T n eTTayyeAPATIKA €EEAIEN dev apopd
ATTAWG TNV avTIOTOIXION ATOPWV PE BEoelg epyaoiag. Mpdkeital yia Tn dnuioupyia JovoTTaTIwyV
110U 6AOI 01 VEOI UTTOPOUV VO CUMPPETEXOUV, VO CUVEICQEPOUV Kal VA EUOOKIUACOUV.

6.1 Ocwpieg eTTayyeEAPATIKAG avATITUENG

H katavénon Twv Bewplwyv eTTayyeAUaTiKAG €CENIENG gival aTTApaAiTNTN VIO TOUG TTPOTTOVNTEG
ETTAYYEAUATIKNAG EENIENG VEWYV, KABWG auTd Ta TTAQiCIa TTAPEXOUV Hia SOPNMEVN TTPOCEYYION
yla TV KaBodAyNon Twv atépwy Péoa atrd TIG TTOAUTTAOKOTNTEG TNG AQWNG ATTOPACEWY YIa
TNV Kapiépa. O1 Bewpieg eTTayyeAPATIKNAG €6EAIENG BonBoUv Toug TTPOTTOVNTEG VA EVTOTTI(OUV
Kal VO QVTIMETWTTICOUV TIG JOVABIKEG AVAYKEG TWV TTEAATWY Toug. KatavowvTtag auTég TIG
Bewpieg, ol TTPOTTOVNTEG ITTOPOUV VA OXEDIACOUV ECOTOUIKEUUEVES TTOPEUBAOTEIG,
KaBioTwvTag TNV KaBodrynaor] Toug TTI0 ATTOTEAEOHATIKE KAl TTEAATOKEVTPIKN. O1 Bewpieg



ETTAYYEAUATIKAG £EENIENG TTPOWBOUV TNV TTPOCAPHOCTIKOTATA KAI TNV KAIVOTOUIA OTIG
TTPOKTIKEG ETTAYYEAPATIKAG KaBodrynong. ECotrAifouv Toug TTpoTTovnTEG WE EpyaAEia yia va
QVTOTTOKPIVOVTAI OTIG AVOBUOUEVES TAOEIG OTNV AYOpPd& PYACiag, OTTWG Ol TEXVOAOYIKEG
e€eNieIg Kal o1 ETABOAEG OTIG aTraTrioelg Oe€loTATWY. AUTA N yvwaon diac@alidel OTi o1
TTPOTTOVNTEG TTAPAPEVOUV OXETIKOI KAl OTTOTEAEOUATIKOI O€ €va TaxEwg YETABAAAOUEVO
ETTAYYEAUATIKO TOTTIO.

a) TuttoAoyia otadiodpouiag Tou Holland: Taipiaoua TTPOCWITIKOTNTAG HE ETTAYYEAUA

H Bewpia Tou Holland Baaciletal o€ pia atrAr) aAAd 1o0xupn 16€a: o1 dvBpwTTol eudoKIPoUV o€
epyaociakd mepiBaAAovTa TTou TaIpIAdouV WE TIG TIPOCWTTIKOTNTEG Toug. To povTéAo RIASEC
TTpocdlopilel £€1 TUTTOUG TTPOCWTTIKOTATAG: PeahioTikr|, EpeuvnTikr, KaAAiTexvikr, Koivwvikn,
EmixeipnuaTIK KAl ZUPBATIK.

Otav o Marcus ApBe yia eTTAYYEAPATIKO TTPOCAVATOAITHO, TEAEIWVE TO AUKEIO XWPIG oaQr)
kaTeUBuvaon. O TTpoTTovnTAG Tou Xpnoiuotroinoe pia agloAdynon RIASEC n otroia
aTToKAAUYE 10XUPEG KoIVWVIKEG Kal KAANITEXVIKEG TAOEIG. «ITavTa TTioTEU OTI ETTPETTE VO
OKOAOUBACW TOV TTATEPA OU OTIG KATAOKEUEGY, TTApadéXTNKE 0 Marcus, «aAAG QUTEG Ol
OouAclég Oev e evBouaiaoav TToTéy. O TTPOTTOVNTAG Tou £€ynoE OTI O KOIVWVIKOG TOU
TTPOCAVATOAIOHOG arjpaive OTI atmoAauBdvel va Bonbd kai va 81dAoKel Toug GAAOUG, EVWD N
KaANITEXVIKA TOU TTAEUPA eKTING TH dnuIoupyIKA £kppaon. Madi, e¢epelvnoav oTadlodpoyieg
TTou ouvouddlouv auta Ta duvaTd onueia - Bepatreia pEow TEXVNG, d1dacKaAia dpduaTod,
OUVTOVIOHOG TTPOYPANPATWY Yia véous. O Marcus TeAIKG akoAoUBNnoe Tnv ekTTaideuon e
£UQaON OTIG TEXVEG, PPIOKOVTAG EPYATia TTOU TOV EVEPYOTTOINCE AVTi VO TOV £EAVTANTEL.

Ma Toug TTpoTTOVNTEG TTOU £PYAdoVTal UE TTEPIBWPIOTTOINUEVOUG VEOUG, N TUTTOAOYIO TOU
Holland trapéxel évav dopnuévo TpOTTo yia va BonBrioouv Toug VEOUG Va EVTOTTIOOUV TA
gyyevr] duvatd onueia Kal TTPOTIMACEIG, ave¢dpTnTa aTTd TO UTTORABPS TOug N TIG
TTPONYOUUEVEG EUKAIPIEG TOUG. TO TTAQICIO ETTIKUPWVEI BIOPOPETIKOUG TUTTOUG VonuoaoUuvng Kal
EPYOOIOKWY TTPOTIMACEWY, BoNBwWVTAG TOUG VEOUG va dOUV TNV agia TwV QUOIKWV TOUG
KAiogwv avTi va TTpocTraBolv va avaykdoouv Tov £auTo Toug 0€ akatdAAnAoug poAoug.

Otav xpnoiyotroleite To povtéAo Tou Holland, BuunBeite va:

e [1apoucIAdeTe TO ATTOTEAEOPATA WG BUVATOTNTEG TTPOG £6€PEUVNON, OXI WG AKAUTITEG
KATNYopi€Eg

® JKEQTEITE TTWG TO TTOMITIOMIKG UTTORABPO UTTOPEl va £TTNPEGCEI TOV TPOTTO TTOU EKPPACETAI N
TTPOCWTTIKOTNTA

e XPNOIUOTIOIACTE T ATTOTEAETHATA VIO VA ETTEKTEIVETE TIC ETTIAOYES QVTI VA TIG TTEPIOPICETE

® 2UVOECTE TIG TTPOTIMNCOEIG TIPOCWTTIKOTNTAG WE EKTTAIBEUTIKEG 0O0UG, TTPAKTIKEG AOKACEIG
Kol BE0E€IG €10aYWYIKOU ETTITTEDOU

B) H Bswpia Tng Super yia Tn didpkeia (wnNg: ETrayyeApaTIKni eEEMIEN p€oa aTTd T OTAdIA TNG
dwng

H Bewpia Tou Donald Super BAéTTel TNV eTTayyeApaTikh €€EAIEN wg pia dia Biou diadikaaia
TTOU &EDITTAWVETAI JEoA aTTO dlakpITd oTddia: AvaTrtuén, E¢epelivnon, EykaBidpuon,
Ailatipnon kai ATrodéoeuan. KaBe atddio pépvel SIaQOPETIKA KABKovVTa Kal TTPOKANCEIG.

H Aisha, 19 €1Wv, éviwBe Gyxog TTou OtV €ixe ETTIAECEI IA CUYKEKPIMEVN ETTAYYEAUATIKN
TTOpEia, eV o1 iAol TNG paivovTav aiyoupol yia Tn dikA Toug. O TTpoTTovnTAG TNG
XPNoiyoTroince To HOVTENO TNG Super yia va Tn BonBAoel va KataAdBel 6T BpiokdTav OTO



Kavovikd o1ddio E¢epelvnong (ouvABwG nAikieg 15-24), 6tav n dokIuA dIOQOPETIKWY POAWY
Kl N atroKTNON AUTOYVWOiag gival oTnV TTPAYMATIKOTNTA N KATAAANAN €0Tiaon.

«H kaTtavonon 611 n e€gpelvnon dev gival avamo@acioTIKOTATA, AAAG éva aTTapaiTnTo HEPOG
NG AVATITUENG, MOoU £dwae TRV Adela va SOKINACOW TTPAYUATA XWPIG va VIWwBw OTI Jévw
Tiow», avaloyioTnke apyotepa n Aisha. Me auT Tnv TTPOOTITIKY, AKOAOUBNOE APKETEG
TIPOKTIKEG AOKNOEIG, AVAKOAUTITOVTAG TO TTAB0G TNG yIa TNV TTEPIBAAAOVTIKY ETTIOTAUN HECW
TIPAKTIKAG EUTTEIPIOC avTi va TTIECEI TOV EQUTO TNG Va TTAPEI TIPOWPES ATTOPACEIG.

Ma TouG VEOUG TWV OTTOIWV N EKTTAIBEUOT 1) N ETTAYYEAUATIKN) TOUG £EENIEN €xEl DIAKOTTEN ATTO
TTEPIOTACEIG TTEPA ATTO TOV EAEYXO TOUG - OIKOYEVEIOKEG EUBUVEG, OIKOVOUIKOUG TTEPIOPICHOUG
Il CUCTNUIKA guTTOdIO - N Bewpia Tou Super TTPocPEPEI TTOAUTIUN KaBnouxaoud. OpaAoTrolei
TIG N YPOMMIKES DIOdPOUES Kal ToViCel OTI N eTTayyEAPATIKA €€EMIEN ouvexiCeTal kaB' OAn Tn
O1dpkeia TNG (WNAG, e TTOANATTAEG euKalpieg yiIa avATITUEN KAl avakaTelBuvon.

Katd tnv e@apuoyn g Bewpiag Tou Super, ol coaches Ba TTPETTEL

e Na TTpocappolouV TIG TIPOCDOKIESG Ue BAON TO TPEXOV OTADIO {WNG TOU TTEAATN

e Na TTapéxouv TTOPoUG Kal TTapeUPAcEIG KATAAANAEG yia TO GTAdIO

e Na avayvwpilouv TTWG Ol KOIVWVIKOI Kl OIKOVOUIKOI TTapAyovTEG YTTOPEI va eTTNPEAlouv Tnv
eCENIEN HEOW TWV OTOBIWV

e Na BonBouv Toug TeAdTEG va BAETTOUV TIG ATTOTUXIEG WG TTPOCWPIVOUG Kal OX1 WG HOVILOUG
TTEPIOPIOUOUG oTadlodpouiag

Y) H Bewpia koivwvikg pddnong tou Krumboltz: AykaAidlovTtag Tnv eukaipia kai Tnv aAAayn
O Krumboltz épepe eTTavaoTaon oTny TTayyEAPATIKN avaTTTugn Tovi{ovTag TTWG Ta
OTTPOYPANMATIOTA YEYOVOTA GUXVA SIANOPPWYOUV TIC TTopEieg uag. H Bewpia Tou Tovilel Tn
onuagia TG avoixToTnTag, TNG TTEPIEPYEING, TNG ETTIMOVAG, TNG EUENIEIAG Kal TNG aiolodogiag
OTNV QVTIMETWTTION TNG aBeRaiOTNTAG TNG OTASIOdPOIAG.

O Jamal gixe éva capég oxEDI0 va Yivel AoyIOTAG PEXPI TTOU HIO ATTAITAOT VIO KOIVWOEAR
uTTNPEaia Tov 0drynoe va dIBAEEI EBEAOVTIKG OIKOVOUIKO aA@anTioud o€ éva KEVTPO
vedTNTaG. H atrpooddknTtn atréAauon auThg TNG eUTTEIpiag Tov PuTrépdewe. «NOuIda oT1 Ta gixa
KaTaAdBel 6Aax», gitre aTtov coach Tou. « Twpa dev gipal oiyoupog.» O TTpoTTOVNTAG TOU
XPNOIYOTToINCE TNV £VVOIa TOU «TTPOYPANMATIONEVOU TuXaiouy Tou Krumboliz yia va
BonBnoel Tov Jamal va &€l autd 10 atrpocdOKNTO evOIOPEPOV OXI WG AVAOTATWON AAAd wg
TTOAUTIUN TTANpo@opia. Madi, diepeuvnoav TTwg o Jamal 6a ptropouce va ouvdudaoel TIG
OIKOVOUIKEG TOU YVWOEIG JE TNV TTPO0@ATa avakaAugBeioa atmmdAdauan Tng diIdackaAiag,
00NYWVTAG TOV O POAOUG EKTTAIDEUTIKIG CUNPBOUAEUTIKNG, ETAIPIKAG EKTTAIOEUONG KAl
OIKOVOUIKAG KTTIOEUONG TTOU OEV £iXE OKEQPTEI TTPONYOUUEVWG.

Ma Toug véoug atrod TrepiBwploTToinuéva TTePIBGAAOVTA TTOU UTTOPEI VA AVTILETWTTI(OUV
TTEPIOPIOUEVEG ETTIAOYEG ] aTTPOCOOKNTA EUTTOSIA, N TTPOCEyyion Tou Krumboltz ival
ID10ITEPA EVOUVAPWTIKI. METATPETTEI TIG TTPOKANCEIG O€ suKalpieg HABNong kai divel Eugacn
OTnNV TTPOCAPHOCTIKOTNTA WG BaCIKN eTTayyeAUaTikh 6€16TNTA. AvTi va aioBdavovTtal NTTNUEVOI
OTav Ta ApXIKA oXEDIa eV TTETUXAIVOUYV, 01 VEOI uaBaivouv va aAAGZOUV YVWUN, QVTAWVTOG
MaBruarta atrd KGBe guTTEIpia.

Katd Tnv epapuoyn NG Bswpiag Tou Krumboltz, o1 ammoteAeopaTikoi coaches:
e BonBouv Toug TTeAATEG va avaTITUEOUV TTEPIEPYEIA VIO OTTPOTOOKNTEG EUKAIPIES



e AIBACKOUV TNV TTPOCAPUOCTIKOTNTA WG BACIKN dEIOTNTA OTAdIOdPONIAg

e EvBappuUvouy TIG «Epyaaieg eEepelivnong» yia TNV ATTOKTNON EUTTEIPIAS KAl TTANPOQOPILV
e YTT00TNPIiouV TOUG TTEAATEG OTNV avadIaTUTTWON TWV ATTOTUXIWY WG TTOAUTIHWY
MOBNOIOKWY EUTTEIPIWV

6.2 EvowpdTtwaon Bewpiwv yia TTPAKTIKI KaBodriynon

H o amoteAeoparikr kaBodriynon otadiodpopiag dev akohouBei auoTnpd Wia povo Bswpia,
oAAG avTAei atmd TTOAAQTTAG TTAGioIa TTou BadidovTal OTIG AVAYKES Kal TIG TTEPIOTACEIG KAOE
véOu.

O Miguel, évag éuTTeipog TTPOTTOVNTAG VEWY, OUXVA EEKIVA PE TNV TUTTOAOYia Tou Holland yia
va BonBnael Toug TTEAATEG va TTPOCadIOPITOUV TIG TTPOTIMNCTEIC TOUG KAI OTN GUVEXEIQ
XpnoiyoTtrolgi Ta oTadia Tou Super yia va kaBopioesl Ta avaTrTuglakd KatdAAnAa eTToueva
BrpaTa, evowpaTwvovTtag TTapdAAnAa Tnv éugacn Tou Krumboltz otnv eueAiia og 6An n
oladikaoia. «AuTég ol Bewpieg dev apopolv 1o va BACOUNE TOUG VEOUG O€ KOUTIA», EENYEI O
Miguel. «Eival epyaAcia TTou pag fonBouv va Katavoooupe OUVOETA TTAYYEAMATIKG TagidIa
Kal TTapExouv kaBodrynon Trou gival TOGo douNuEVN 0G0 Kal EEATOUIKEUMEVN».

lNa Toug coaches TTou epyddovTal Pe TTEPIBWPIOTTOINUEVOUG VEOUG, QUTEG O1 BEwpieg
TTAPEXOUV TTOAUTIMA TTAQICIA, EVW TTAPANEVOUY TTPOCAPHUOCIKES O€ TTOIKIAEG EUTTEIPIEG CWAG.
BonBouv Toug TTpoTTovNTEG VA £E1I00PPOTTHOOUY TIG APECEG AVAYKEG HE TN HAKPOTTPOOECUN
QvAaTITuén, TIG TTIPOCWTTIKES TTPOTIMACEIG UE TIG TTPAKTIKEG EUKAIPIES Kal TOV OOUNUEVO
OXeOIOONO PE avoIXTOTNTA OE ATTPOCOOKNTA JOVOTTATIAN.

Otav uttooTtnpileTtal n emayyeAuaTikn eEEAIEN Twv vEwV, 0 0TOXOG BV gival n TEAEIO
BewpnTiKA €pappoyr, aAAd n oucIacTIKA TTPG0S0G TTPOG TNV EPYACia TTOU TTAPEXE!
oTaBEPATNTA, OKOTTO Kal aigbnua Tou avikelv—aveEapTNTa a1rd TO TTOU EEKIVOUV TO TaEIO!
TOUG.

H Trapadooiakr] emayyeAUaTIK ] OUUBOUAEUTIKA CUXVA ETTIKEVTPWVETAI KUPIWG OTNV TTAPOXT)
TTANPOPOPIWY Kal CUUBOUAWY. Evw autd Ta aToixeia TTapaPévouv onUavTikd, ol
TTpoCeyyioelg coaching TTPOC@PEPOUV HIa I0XUPH CUUTTANPWHATIKA didoTaon TTou
QVTIMETWTTICEI TIGC WUXOAOYIKEG KQI TTAPAKIVNTIKEG TITUXEG TNG ETTAYYEAUATIKNAG EEENIENG.

EvowpatwvovTtag Tig pebodoloyieg kabodriynang (coaching) otov eTTayyeAUATIKO
TTPOCAVATOAIGHO, Ol ETTAYYEANATIEG TTOPOUV VA dNUIOUPYACOUV TTIO OAOKANPWHEVN
uTTOoTAPIEN TTOU BonBd Toug VEOUG OXI HOVO va eVTOTTIOOUV TTIBAVEG TTopEieg, AAAG Kal va
QvaTITUEoUV TN VOOTPOTTIa Kal TIG OEIOTNTEG VIO va TIG AKOAOUBr|GouV [E eTTITUXIAL.

H mrpocéyyion Tng kaBodriynong (coaching) otov eTTayyeAUaTIKO TTPOGAVATOAICHO
TTPOCPEPEI TTOANG EEXWPIOTA OPEAN:

e Opyaviopog kal avaAnyn ubuvng: H kaBodriynon (coaching) TotroBeTel TOUG VEOUG WG
EVEPYOUG TTOPAYOVTEG OTNV ETTAYYEAUATIKE TOUG £CEAIEN Kal OXI WG TTAONTIKOUG ATTODEKTES
kaBodrynong.

e Eyyevég KivnTpo: ZuvdEovTag TIG ETTIAOYEG OTABIOOPOMIAG NE TIPOOWTTIKEG agieg Kal
evdla@épovTa, N kaBodriynon (coaching) evioyUel TO BILOCILO KivnTPO TTOU ETTIMEVEI TTAPA TIG
TTPOKANOEIG.



e EtaTopikeupévn diadikaoia: H kaBodriynon (coaching) rpocapudleTal OTIC ATOUIKEG
Ola@opEg oTa OTUA AQWNG QTTOPACEWY, TNV ETOINOTNTA KAl TIG TTEPIOTACEIG.

e AvATtrTugn deglotiTwy: MNépa atrd v mmAoyr otadlodpouiag, n kabodrynon (coaching)
onuioupyei petaBiBdoipeg Oe€I0TNTES yia T S1a Biou diaxeipion TNG OTadIOdPOUIagG.

e [1Aorfynon eutrodiwv: H kaBodriynon (coaching) Trapéxel epyaleia yia Tov evToTouo Kal
TNV UTTEPRBaAcn TOOO TWV ECWTEPIKWY G00 KAl TWV EEWTEPIKWY EUTTOBIWV OTNV ETTAYYEAUATIKN
TTPO0dO0.

AuTé 10 KEQAAQIO dlEpEUVA QUTA Ta OPEAN O BABOG, TTPOCPEPOVTAG CUYKEKPIPMEVD
TTapadeiypaTa Kal TTPOKTIKA EpyaAEia yia TOUG pyadOUEVOUG VIO VEOUG TTOU £TTIOILUKOUV VA
BeATILOOOUV TOV ETTAYYEAUATIKO TOUG TTPOCAVATOAICUO HECW TTPOCEYYIoEWY KaBodrynong.

Marti Asitoupyei: H Bdon dedopévwv

H kaBodrjynon (coaching) divel Tn duvaTtdTnTa 0TOUG VEOUG va avaAdfouv Tnv euBlvn Twv
ETTAYYEAUATIKWY TOUG TAEIDIWV WE TPOTTOUG TTOU BEATIOVOUV ONUAVTIKG Ta atmoteAéopaTta. H
£PEUVa Kal N TTPAKTIKA £xouv KaTadeiéel dIAQopoug BaciKOUG UNXAVIOHOUS HECW TWY OTTOIWV
n kaBodriynon (coaching) utrooTnpifel TNV ATTOTEAEOUATIKA ETTAYYEAMOTIKA EEENIEN:

BeATiwuévn autoyvwaoia Kal capriveia

H kaBodrynon ctadiodpopiag evioxUel CUCTNHATIKGA TNV KATAVONGON TWV VEWV OXETIKA UE TIG
agieg, Ta evdIla@EépovTa, Ta SUVATA ONUEIa Kal TIG TTPOTEPAISGTNTEG TOUG - Bacikd BepéAIa yIa TN
AWN auBeVTIKWY ETTAYYEAUATIKWY OTTOQACEWY. Z€ AVTIOEON WE TIC TUTTOTTOINUEVEG
aglohoynoe€ig uovo, ol culnTiocig kaBodriynong BonBouv Toug véoug va pUNVEUCOUY Kal va
EVOWHATWOOUV AUTEG TIG YVWOEIG O€ YIO CUVEKTIKR agriynon otadliodpopiag.

H €peuva deixvel 0TI N BeATIWUEVN COPRVEIQ OTAdIOOPOMIaG CUOXETICETAl EVTOVA JE:

e Augnuévn autotreTmoiOnon atn AW TTAYYEAUATIKWY ATTOQPACEWY

o MeyaAUTePN ETTIYOVI] HECOW EKTTAIDEUTIKWY 0OWV

e YWnAOTEPN IKAVOTTOINGN ME TIG TEAIKEG ETTIAOYEG OTABIOOPOWIAG

o Meiwpévn atmékAion oTadlodpouiag Kal AOKOTTEG HETABATEIG

Emmrwoeig otov payuatiké kKéopo: Mia peAETn TTapeuBdocwy KaBodriynong He @oITNTEG
TTAVETTIOTNMIOU SIoTTIOTWOE OTI 6001 CUPETEIXAV 0 KaBodrynon otadlodpopiag £deiEav
augnon 43% oTnV auToATTOTEAECUATIKOTNTA TWV ETTAYYEAPOTIKWY ATTOPACEWY O€ OUYKPION
ME HIa opdda eAéyxou TTou Adupave pévo kaBodriynon Baciopuévn o€ TTAnpogopieg. Autr n
augnuévn autoTTETToIONCN YETAPPACTNKE € TTIO TIPOANTITIKEG CUPTTEPIPOPEG EEEPEUVNONG
oTadI08pOIaG KAl CAPECTEPO EKTTAIDEUTIKO OXEDIACHO.

Biwaoiyo kivntpo kal déopeucn

O1 mpooeyyioeig kaBodnynong (coaching) avtiyeTwTriCouv pNTA TIG TTAPAKIVNTIKEG OIACTATEIG
NG eTTayyeAUATIKAG €CENIENG PEOW:

® 2 0VvOEoNG TWV ETTAYYEAUATIKWY OTOXWY HE TIPOCWTTIKES agieg KAl OKOTTO

e OIKOOONON AUTOTTETTOIBNGCNG PECW OTABIAKWY ETTITUXIWV

e AVATTTUENG £yyevoUGs Kal OXI EGWTEPIKOU KIVATPOU

e Anpioupyiag dopwv Aoyodoaiag TTou uttooTnEifouv TNV TTapakoAoubnaon

Ortav o1 véol avaTrTuooouV £YYEVEG KiVNTPO YIO TV ETTAYYEAUATIKY TOUG TTOPEia, deiXvouv
MEYOAUTEPN AVOEKTIKOTNTA ATTEVAVTI O€ QVATTIOQPEUKTEG TTPOKANGCEIG KAl ATTOTUXIES. AUTO



EPXETAI O€ AVTIBEON HPE TIG EEWTEPIKA TTAPAKIVNUEVEG ETTIAOYEG OTAdIOdPOUIag (Ue Baon Tnv
KOIVWVIKA B£0n, TIG YOVIKEG TTPOCTOOKIEG K.ATT.) TTOU GUXVA 0dnyouv o€ atmodEéaeucn oTav
TTPOKUTITOUV OUOKOAIEG.

EmmTwoeig otov TpayuaTikd KOOHO0: Z€ pia SIaxPOVIKA HEAETN QOITNTWYV ETTAYYEAUATIKNG
eKTTAiIdEUONG, 600! éAaBav uttooThpIgn KaBodrynong TTapdAAnAa Ue TIG TTapadooIaKES
TTANPo@opieg oTadiodpouiag eixav 37% TTEPICCOTEPES TTIOAVOTNTEG VO OAOKANPWOOUV TO
TTPOCéVTa TOUG atTd 6o0oug éAaBav Povo TTAnpogopicg. O1 ouvevTelEelg atTokGAUwav OTI N
opada KaBodrynong €ixe avaTTUgel IOXUPOTEPES TTPOCWTTIKEG OUVOETEIG UE TOUG
ETTAYYEAUATIKOUG TOUG GTOXOUG, BonBwvTag Toug va eTTIUEIVOUV a& OUOKOAEG TTEPIOGDOUG.

BeATiwpéveg €€16TNTEC AWNG ATTOPACGEWV

H kaBodrynon octadiodpopiag dev fondd& Poévo Toug vEous va AGBOUV IO CUYKEKPIUEVN
atré@aon oTadlodpouiag - dnuioupyei HETARBIBACIPES IKAVOTNTEG AAYWNG ATTOPAROEWY TTOU
Toug €€utTNPETOUV KOB' AN TN didpkela TG 0TadIodPOUiag TOUG. AUTEG OI BEEIOTNTES
TTEPIAAUBAVOUV:

e 2UANOYH OXETIKWY TTANPOQYOPIWY ATTO TTOIKIAES TTNYEG

e AZloAGynon eTTIAOYWV PE BACN TTPOCWTTIKA KPITAPIA

e Alaxeipion aBefaidoTnTag Kol AoA@eiog

e AQWN aTTOQACEWY UE EANITTEIG TTANPOPOPIES

e Md&Bnon atd Tnv euTTEIpia HETW dOUNPEVOU OTOXOCUOU

2TIG TAOXEWG PETAPBOAAOUEVEG QYOPES EPYATIAG, AUTEG OI META-OEEIOTATES YIa TN AQWN
ETTAYYEAUATIKWY ATTOPACEWY PTTOPEI VA €ival TTIO TTOAUTIMEG aTTO TIG CUYKEKPIMEVES YVWOEIG
o1adl0dpopiag, ol OTToiEG TTOPOUV YPRYOPO VA KATAOTOUV CETTEPATUEVEG.

EmmTwoeig otov paypatiko kéopo: ‘Epeuva pe véoug evhiAikeg deixvel 0TI 6ol
QvaTITUoo0oUV dounuéveS BIadIKaaieg AfYng atmoQAacewy HECW KaBodriynong Kavouv TTio
IKAVOTTOINTIKEG APXIKES ETTIAOYEG OTASIOdPOUIOG KAl TTPOCAPHOJOVTAI TTIO OTTOTEAECUATIKA
6t1av aAAGlouv ol ouvBnkeg oTadliodpopiag. MévTe xpdvia PETE TNV apxIKr kaBodrnynaon
oTadI00POIAG, OI CUPUETEXOVTEG avEPEPAV OTI XpNOIPOTToINCAV Ta TTAdicIa Afyng
QTTOQPACEWY TToU £€uabav yia va TTAonynBouyv oTIG ETTOPEVEG NETARAOEIS OTOBIOdPOMIAG.

ATtroTeAeopaTIKA TTAONYNON EPTTODIWY

O1 véor avTipgeTwTTiCouv dIAQopa eUTTOdIO OTNV £TMIOIWEN TWV ETTAYYEAUATIKWV TOUG
@IAN0SOEIWY, aTTO TTPAKTIKA EUTTODIA (OIKOVOUIKOI TTEPIOPITHOI, YEWYPAPIKOI TTEPIOPIOUOI) £WG
WUXOAOYIKG eUTTOBIO (POPBOG ATTOTUXIAG, TTEPIOPIOTIKESG TTETTOIBACEIG). OI TTPOCEYYIoEIG
KaBodnrynong eival IdIAITEPA ATTOTEAECUATIKEG OE:

® EVTOTTIOPO OUYKEKPIPEVWY EUTTODIWV QVTI YIO YEVIKH «AKIVNTOTTOINON»

o AIGkpion PETAEU AVTIANTITWYV Kal TIPAYHOTIKWY EPTTOdIWV

o AVATITUEN OTOXEUPEVWV OTPATNYIKWY YIO TNV APOT EPTTOdIWY

e Evioxuon wuxoAoyIKig avBEeKTIKOTNTAG yia TNV UTTEPRACH TWV ATTOTUXIWV
e EvToTnoudg Kal aglotroinon Twy dIaBECIHwWY TTOPWY Kal UTTOOTHPIENG

AuTH N cuoTNUATIKA TTPOCEYYION OTAV TTAOAYNON OTA EUTTOdIA €UTTOdICElI TOUG VEOUG VA
EYKATOAEIYOUV EYKUPEG ETTAYYEAMATIKEG QIAODOEiEG OTAV AVTINETWTTICOUV eUTTOdIA.



EmmTwoelg otov Tpayuatikd kéopo: ‘Eva mpdypapua kaBodriynong Trou atreubuvetal o€
GTOMO TTOU EYKATEAEIPAV TTPOWPA TO OXOAEIO dIATTIOTWOE OTI TO 68% TWV CUUPHETEXOVTWV
TTOU EVTOTTIONV CUYKEKPIYEVA EUTTODIA KOl AVETTTUGAY SoPNPEVA OXESIA VIO TV QVTILETWTTION
TOUG ETTAVEVETTAGKNOQV PE ETTITUXIO OTNV eKTTAI®EUON A TNV KATAPTION €VTOG £§1 uNVWYV, O€
ouykpion Pe 1o 24% ekeivwv TTou EAaBav yevikég oUUBOUAEG oTadIodPOUiag Xwpig
UTTOOTHPIEN KaBodrynong.

MaokpoTTpdBeo N TTPOCAPHUOCTIKOTNTA OTAdIOOPOMIaG

EkT6G o116 TNV uttooTAPIEN duECWY aTTOPACEWY OTAdIOdPONIag, N kKabodriynon avamTuooEl
TNV TTPOCAPHOCTIKOTNTA OTASIOdPOUIAg - TNV IKAVOTNTA dlaxeipiong TNG ouvexI{OUEVNG
ETTAYYEAUATIKNAG €EENIENG O€ PeTABAANOUEVA TTEPIBAAAOVTA. ZTOIXEIO TNG TTPOCAPHUOCTIKOTNTOG
oTadlodpopiag TTou evioxUovTal JEGW TNG KaBodrynong TrepIAauBAavouy:

o [Mepiépyeia kal e€epelivnon oTadIOdPOUiag

e [1pocavatoAIoPOG Kal oXeDIATUOG yia TO JEAAOV

e AuTOTTETTOIBNON OTNV TTAONYNON O€ PHETARAOEIG

® AvOeKTIKOTNTA ATTEVAVTI OE ATTOTUXIEG

o [1pOANTITIKEG CUUTTEPIPOPES AVALTNONG EUKAIPIWY

O1 véol he upnAGTEPN TTPOCAPPOCTIKOTNTA GTAdIOOPOIag eu@avifouv KaAUTEPA
atroteAéopaTa amacXoAnong, TaxuTepn avakauyn amo dIAKOTTEG OTadIOOPOIag Kal
MEYOAUTEPN OUVOAIKA IKAVOTTOiNan a1rd TNV Kapiépa Toug kab' 6An Tn dIdpKeIa TNG
EPYAOIAKAS TOUG JWNG.

EmmTwoeig atov Tpayuatikd KOouo: Mia TTevTaeTAG HEAETN TTapakoAoUBNoNG vEwv TTou
OupueTEiXaV O€ eTTayyEAUATIKY KaBodriynon katd 1n didpkeia Tng deutepoBAbuIag
ekmaideuong diatrioTwaoe 611 Biwaav 40% AyoTepeg TTEPIOSOUG avEPYIOg KAl avEPepav
uwnASTEPN IKAVOTTOINGN ATTO TNV £PYOCia TOUG 0€ GUYKPIoN JE ouvounAikoug TTou éAaBav
MOVO TTapadoOIaKl] ETTAYYEAUATIKA KaBodynon, TTapd 1o yeyovog OTI AVTIMETWITICOV
TTapPOUOIEG CUVOAKEG GTNV ayopd £pyaciag.

Mapddeiypa mepiTrTwong: ETrayyeAuaTikr) kaBodrynon atnv mpagn

H akoAouBn peAéTn TrepiTrTwong &eixvel TTwg ol peBodoloyieg kKabodrynong JETAPOPPWVOUV
TNV €TTayyeAPATIK) KaBodriynon otnv Tpdgn. Evw cival amrAotroinuévn yia Adyoug oca@Aveiag,
QVTITTPOCWTTEUEI TUTTIKG POTIBa TTou TTapaTtnpoUvTal o€ TTOAEG OxEo€Ig KaBodrynang.

loTopiké: To Tagid Tng Mayia

H Mayia, 18 etwv, eixe Tpdo@arta oAokAnpwael Tn deutePoBAbuIa eKTTaidEUCN PE METPIOUG
BaBuoug. ATToAdupave Ta padnuarta Téxvng, aAAG dev ATav ciyoupn av autd 1o evOIaPEPOV
Ba utropouoe va peta@paoTei o€ pia Biwaoiun kapiépa. Or yoveig Tng Tnv evBdppuvav va
OKOAOUBAOEI «KATI TTPAKTIKO», OTTWG Ol ETTIXEIPNUATIKEG OTTOUSEG, AANG EviwBe OTI Bev €ixe
KivnTpo até auTh Tnv kateuBbuvon. H Mdayia ApBe o¢ eTTagr pe évav epyalduevo yia vEoug
TTOU XPNOIJoTTIoIoUCE TTPOCEYYIoEIC KaBodAYNONG yIa £TTayyYEAMATIKA kaBodrynaon.

Zuvedpia 1: Anuioupyia oxéong Kal apxIkr €¢epelvnon
O oUuBOoUAOG eTTIKEVTPWONKE GTNV 0IKOOOKNON OX£0NG KAl OTNV KATAVONON TNG TPEXOUOOG
kardoTtaong Tng Mayia xwpig va Biadetal va Bpel AUOEIG. XpNOIJOTTOIWVTAG OVOIXTEG



EPWTAOCEIG, 0 OUUPBOUAOG diepelivnOE TA EVRIAPEPOVTA, TIG EUTTEIPIEG KAI TIG AVNOUXIES TNG
Mayia.

Baoikég mapepBdoeig kabodiynong:

e Aoknaon dIeUKpiviong aglwv TTOU aTTOKAAUTITEI TIG TTPOTEPAIGTNTES TNG Mayia:
OnuIoUPYIKOTNTA, aveCapTnaia Kal BeTIKG avTiKTUTTO

e >ulATnoN TTPOCDIOPICHOU BUVATWY CNUEIWV TTOU avadelkvUEl TV OTITIKA OKEWN, TNV
TTPOCOXH OTN AETTTOMEPEIA KAl TNV €TTIMOVE TNG MAylag o€ dnuIoupyIKa €pya

e Algpelvnon Twv avnouxiwyv Tng MAyiag OXETIKA PE TIG KAANITEXVIKEG OTABIOOPOUIES KA TIG
YOVIKEG TTPOODOKIEG

AtrotéAeopa: H Mayia e€éppace €va IOTOKTIKG evOIaPEPOV YIa TNV £Eepelvnon TTEdiWV
oxedlaguou TTou Ba ptropolcav va cuvOudoouv Tn dNUIOUPYIKOTATA JE TTPAKTIKEG
epapuoyég. O kaBodnynTig avéBeoe epyaaia yia To OTTITI HE BEPA «TTEPIEPYEIQ
oTadI00pOdiagy - £peuva dIOPOPWY KAGdwVY oxedlaouou yia va avakaAUYeEl TTOI0G €iXE
MEYOAUTEPN ATTAXNON.

Zuvedpia 2: EpyBaduvaon Tng e€epelivnong kal EaTiaon TnNG KateuBuvang
Baoiléuevo otnv épeuva Tng Mayiag, n cuvedpia €TTIKEVIPWONKE GTOV TTEPIOPICHO TWV
ETMAOYWV KAl OTNV ATTOKTNON BABUTEPNG YVWONG O€ OUYKEKPINEVOUG TOUEIG OXEDIAOHOU.

Baoikég mapepBdoeig kabodiynong:

e KaBodnyouUuuevn avacTOXOONOG OXETIKA UE Ta epeuvnTIKA eupuaTa TG Mayiag Kai Tig
ouvaioOnuaTikéG avTiIdpdoelg TNG o€ SIOPOPETIKOUG TOUEIG oxXEDIAoOU

e AOKNOTN OTITIKOTTOINONG TTOU QAVTAZETAI TNV KABNUEPIVI £pyacia o€ dIAPOPETIKEG
€10IKOTNTEG OoXEdIACUOU

e Eicaywyn OTIG TEXVIKEG EVNUEPWTIKWY CUVEVTEULEWY

AtrotéAeopa: H Mayia TTpoadIopIcE Tn ypA@IOTIKI) WG TOV KUPIO TOPED evRIAPEPOVTOG TNG,
TTPOCEAKUOVTAG TOV OUVOUACHG dNUIOUPYIKOTNTAG, ETTIKOIVWVIAG KAl TTOIKIAWY £QYATIOKWYV
TEPIBAAOVTWY. AgopeUTNKE Va BIEEAyEl BUO EVNUEPWTIKEG CUVEVTEUEEIG UE YPAQPIOTEG TTPIV
aTTd TNV €TTOPEVN ouvedpia. Zuvedpia 3: KaBopIopdg oTOXWY Kal AVTIMETWITION EUTTOdiWV
A@oU OAOKAAPWOE TIG EVNUEPWTIKEG CUVEVTEUEEIS TNG, N Mdayia éviwBe oAoéva Kal TTI0
evBouaiaopévn yia TNV evaoxoAnan JE Tov ypa@iaTikd oxediaouo, aAAG avnouxoUlaoe yia Ta
TTPOKTIKA eUTTODIA.

Baoikég mapeuBaoeic kabodriynong:

e KaBopiopdg otoxwv SMART 1600 yia HaKPOTTPOBEOUEG ETTAYYEALATIKEG QIAOOOEiEG OO0
Kal yia BpaxutrpdBeoua BrpaTta avaTTuéng

e AoKnon avayvwpiong euTrodiwy TToU aTTOKAAUTTTEI BACIKEG avNOUXie: avaTTTugn
XOPTOQUAOKIOU, TEXVIKEG BECIOTNTEG KAI YOVIKH] UTTOOTHPIEN

e AvadIlaTUTTwon TwV EUTTOdIWV WG TTPOKARCEIC UE CUYKEKPIMEVES AUCEIG

e XapToypdenaon TTOpwV Yia TOV VTOTTIONO SI0BECIHWY EUKAIPIWY UTTOOTAPIENG Kal JdBnong
AtrotéAeopa: H Mayia €0go¢g Evav oagr) oTOXO va Yivel ypaioTpld, e GUeETO aTOXO TNV
avamTuén degloTATWY Kai TNV UTTOROARA aiTnoNG yia £va pabnua ypaioTikoUu oxediaaguou.
Anpioupynoe éva oxédio uTTEpRaong EUTTOdIWY TTOU AVTIMETWTTICEI KABE gUTTODIO pE
OUYKEKPIUEVEG EVEPYEIEG

>uvedpia 4: ZxedlaoPog dpdong kal Aoyodoaia



AuTr n cuvedpia peTéEPpace Toug 0TOXOUG TNG MAyia o€ éva oUYKEKPIPEVO OXEDI0 dPAONG UE
Oouég Aoyodoaoiag.

Baoikég mapepBdoeig kabodiynong:

e AvaAuon Twv aTmaIThoewyv UTTOBOARG aiTnong yia padbruarta o€ egdopadiaia Bripata
opdong

e Anuioupyia evog atTAou oxediou avaTITUENG XapTOPUAQKIOU XPNOIMOTTOIWVTAG UTTAPXOVTO
£pya TEXVNG Kal VEQ £pya

o [laiyvidl pdAwv o€ Pia oulfTnNon KE TOUG YOVEIG OXETIKA PE TNV ETTAYYEAUATIKY TNG
KaTeubuvon

e Kabiépwan eAéyxwv Aoyodoaiag PHeTatu Twy ouvedplwy KaBodriynong

AtrotéAeopa: H Mayia avéTTTuée éva AeTTTouepEG 12 eBOoudadwy OXEDIO TTOU KOAUTITEI THV
avamTuén OegloTATWY, TN dNUIoUpPYia XapTOPUAGKIOU, TNV £€PEUVa Kal EQAPUOYA MaBNUATWV
KQI TNV €TTIKOIVWVIA JE TOUG YOVEIG. AEOUEUTNKE VI CUYKEKPIPMEVEG EVEPYEIEG TTPIV ATTO TNV
£TTOEVN oUVEDPIQ, CUPTTEPIANOUBAVOUEVNG TNG OAOKANPWONG VOGS €pYOU XAPTOPUAOKIOU Kal
NG €PEUVAG ETTIAOYWV HABNUATWY.

2uvedpia 5: Avaokotrnon Kal TTpocappoyr TG TTpoodou

AUO0 eBdopadeg apyodTepa, n Mayia gixe onueiwoel TTPO0d0, AAAG AVTILETWITTIOE OPICHEVES
TTPOKAAOEIG.

Baoikég mapepBaoeig kabodriynong:

e EopTaoudg Twv OAOKANPWUEVWV EVEPYEIWY (EPEUVA, APXIKN EPYATia XapToQUAQKiou)

e 2ulATnon mmiAuang TTPORANUATWY OXETIKA PE TEXVIKEG ODUOKOAIEC PE WnN@IOoKA epyaAsia
oxedlaopou

e [1Ipooapuoyr Tou XpovodIaypAaUPaATOS VIO TV EVOWUATWON TTPOCBETNG avATITUENG
oegloTATWY

e AvaoToxXaoudg olkodduNong autoTremoidnong yia Ty TTpéodo TTapd Ta UTTOdIa
AmrotéAeopa: H Mdyia mpoodppoce 1o oxédio dpdong TNG WOoTe va TTEPIAANPBAVEI
O1ad8IKTUOKA PaBAPaTa YIa CUYKEKPIKMEVO AOYIOMIKG oxedlaopoU. ZulATNoE Pe eTITUXia Ta
eVOIOQEPOVTA TNG UE TOUG YOVEIG TNG, Ol OTTOI0I CUPPWYNOAV VO UTTOOTNPIEOUV éva pdbnua
€Av PTTopoUcE va emMOEiEel DETUEUON PECW TNG TIPOTTAPACKEUATTIKAG TNG epyaciag. H Mayia
avavéwaoe Tn O€apeuon TG oTo ox€SI0 dPACNG TNG HE PEANICTIKEG TTPOCAPHOYEG
XpovodiaypAuuaTog.

>uvedpia 6: Edpaiwon kal HEAAOVTIKOG OXEBIOTHOG

Téooepig eFOOUAdES PETA TNV Evapgn TNG KaBodriynong, n Mdyia €ixe ONPEIWOEI ONUAVTIKN
TTPGOB0 KAl ETTPETTE VA TIPOETOIPNACTET yIa avegapTnTn dpdan.

Baoikég mapepBdoeig kabodiynong:

e AvagKOTINGN ETTITEUYMATWY: OAOKANPWOE TO Badikd XapToQUAAKIO, UTTOBARBNKE n aitnon
yIO TO HABNPa, Ea0@AANIOTNKE N YOVIKA UTTOOTAPIEN

o [1poBAETITIKOG oXedIaoudG yia Bavd atmmoteAéopaTa (atrodoxr], atrdéppiyn, AioTta
QVAUOVAG)

e AvATTTUgn oxediou ouvexI{OuEVNG HABnoNG avecapTnTa aTTd TO APECO ATTOTEAECUA TOU
MaBruaTog

e 2ulATnoN METAPBAONG OXETIKA WE TN METARaoN atrd Tnv UTTooThPIEN KaBodrynong otnv
avegapTnTn dpdon



AtrotéAeopa: H Mayia gixe uTToBAAEl ETTITUXWG AiThoN YIa éva JaBnua ypa@IoTIKAG MEPIKAG
atracX0Anong mou Ba ekivouoe o€ dUo prves. Eixe dnuioupynoel éva Baaikd xapToQUAGKIO
TToU TTapouaoiale TIg duvaTdTNTEG TNG, €iXe avaTTTugel Eva ox€dio pdbnong XPNOILOTTOIWVTOG
O1adIKTUOKOUG TTOPOUG KOl EiXE XTIOEI APKETA QUTOTTETTOIONON YIO VO CUVEXIOEI TNV AVATITUEN
NG ME PEIWMEVN uTTooTAPIEN KaBodrynong. Mia etTakéAouBn eTTiokewn TTPOYPAPPATIOTNKE
yia éva priva apyotepa. EEaunvn TTapakoAouBnon

‘E€1 urjveg petd tnv £vapén tng kabodrnynong, n Maya €ixe emTuxwG:

e OAoKAApWOE TNV TTPWTN TNG TTEPIOOO OTO HABNUA YPAPIOTIKAG HUE 1I0XUPH aTTdéd00n

o AVETTTUEE €va TTIO €§EAIYUEVO XOPTOPUAAKIO EPYACTiag

e ECao@daAioe pia epyacia 1o ZaBBaTokUpIaKo o€ £va TUTTOYPAPEIO VIO va ATTOKTHOEI
TTPoBoAf oTov KAGDO

e Xdpace Tn OIKA TNG TTopEia avaTTTugng TTPog ToV HAKPOTTPOBETHO ETTAYYEAUATIKO TNG OTOXO
H Maya avégepe 611 n diladikacia kaBodriynong ox1 Jovo Tn BoABNCE va evTOTTiOEl Kal va
0KOAOUBAOEI TOV ypaPIoTIKG oXeSIOONO, AAAG TNG £DdWOE Kal Ta EPYOAEia yia va
TTpocavaTtoAieTal aveEApTNTa O€ MEANOVTIKEG ETTAYYEAUATIKEG ATTOPACEIG.

E¢Gunvn TTapakoAouBnon

‘B¢ prjveg petd tnv £vapén tng kabodrynong, N Maya gixe emTUXWG:

o OAokAApwaOE TNV TTPWTN TNG TTEPIOO0 OTO HABNUA YPAPIOTIKAG HE I0XUPH aTTddo0on

o AVETTTUEE €va TTIO €CEAIYUEVO XOPTOPUAAKIO £pyaaiag

e ESaopdAioe pia epyacia 1o ZaBBaAToKUPIAKO € £va TUTTOYPAPEIO VIO va ATTOKTHOE!
epTTEIpia oTov KAGSO

e Xdpace Tn dIKA TNG TTOPEia AVATITUENG TTPOG TOV HAKPOTTPOBECUO ETTAYYEAUATIKO TNG OTOXO
H Maya avégepe 611 n diadikacia kaBodiynong ox1 ovo Tn BoABnoe va evToTTioEl Kal va
OKOAOUBAOEI YPa@IOTIKR, AAAG TNG £€DdwWaoe Kal Ta epyaAgia yia va TTAonynBei aveEdptnta o€
MEANOVTIKEG ETTAYYEAUATIKEG ATTOPATEIG.

Briua mmpog BApa Tpooéyyion oTnv kKaBodrynon otadiodpopiag

To akéAouBo TTAqicI0 TTapEXE! Hia Sopnpévn TTPOCEYYION VIO TNV £@appoyn T kaBodriynong
oTadlodpopiag pe véoug. KABe Briua eVOWPOTWVEI CUYKEKPIPEVEG TEXVIKEG KOBOdyNoNG Kal
MTTOPEI VO TTpOocapooTeEi avaAoya HE TIG ATOMIKES avAYKES Kal TTEPIOTACEIG.

1. KaBopiopdg otéxwyv: Kabopioudg kateuBuvong

O kaBopiopdg oTdXWV OTNV KaBodriynon otadiodpopiag dnuioupyei cagrveia Kai Kivntpo,
TTapExovTag TTapaAAnAa éva TAaiolo yia Tn YErpnon Tng Tpoddou. O aTToTEAECUATIKOG
KaBopPIoPOG OTOXWY ME vEOUG aTTaiTei e§ilcoppdTTnon TNG @IA0dOLiag e Tov PeaAIoUo.

Baoikég TeEXVIKEG KaBOdYNONG:

e OpapaTiopos Tou PEAAOVTOG: KaBodnyroTe TOUG VEOUG VA QAvTACTOUV AETTTOUEPWG TO
10avIKG HEANOVTIKG OevAplo oTadIodpopiag Toug, AauRdvovTag uTTown TO EPYACIaKO
mePIBAAAOV, TIG DpacTNPIOTNTEG, TOV AVTIKTUTTO KAI TOV TPOTTO (WNG.

® 2 XeDIACNOG TTPOG TA TTIOW: ZEKIVWVTAG ATTO TO JOKPOTTPOBETHO Opaud, EPYOCTEITE TTPOG
TA TTIOW YIA VO EVTOTTIOETE €VOIANECT OPOONUA KOl AUECA ETTOPEVA BANOTO.

e 'EAcyxog euBuypduuiong agiwv: BeBaiwBeite 611 o1 0TOX0I cUVOEOVTAI [E TIG BATIKESG Qgieg
Kl TTPOTEPAIOTNTEG TOU VEOU YIA EVIOXUUEVO KivnTPO.



e Avadiatutiwon SMART o1oxwv: MeTaoXnUaTIOPOG YEVIKWY QIAODOEIWY O€
2UYKeEKPIPEVOUG, MeTproloug, EQIKTOUG, 2XETIKOUG Kal XPOVIKA TTPOCOIOPICHEVOUG OTOXOUG.

2UPBOUAEG uAoTToinONG:

® —EKIVAOTE PE eupuTEPN £EEPEUVNON TTPIV TTEPIOPICETE OE OUYKEKPIPNEVOUG OTOXOUG

e KaraypdyTte Toug OTOXOUG HE Ta BIKG Tou AdyIa

® JUpTTEPIAGRETE TOOO TOUG OTOXOUG DIadIKaciag (evEPyEIES TTOU TTPETTEI va avaAn@Bouv) 6co
KOl TOUG OTOXOUG OTTOTEAEOUATWY (ATTOTEAETUATA TTOU TTPETTEI VA ETTITEUXBOUV)

e AnUIOUPYAOTE OTITIKEG AVATTAPAOTACEIG TWV OTOXWV YIa CUVEXN KivnTPOo

e Etravegétaon kal BeATiwon Twv oTOXWV KABWG TTPOKUTITOUV VEEG TTANPOYPOPIES

2. E€epelivnon duvartottwy: dieUpuvan opildvTwy

H atroteAeopatikh e€epelivnon oTadiodpouiag Sieupuvel TNV ETTIYVWON TWV ETTIAOYWYV,
dlatnpwvTag TTapAAANAa TNV €oTiaon o€ JoOvoTTaTia TTou euBuypauuifovTal Ye TIS agieg, Ta
evOIa@EPOVTA Kal Ta SUVATA OnUEia TOU VEOU.

Baoikég TexvIkEG KaBOdYNONG:

o KaAAiépyeia TTepIépyelag: AvaTTTUETE EPWTAHOEIG TTOU TTPOTPETTOUV O€ YVAOIA £EPEUVNON
ETTAYYEAUATIKWYV TTEQIWV XWPIS TTPOwWPEN Kpion. ® AvaAuon Kevwy TTANpopopnong:
MpoodiopioTe TI yvwpilel 0 VEOG, TI UTTOBETEI Kal TI XPEIAZETAI VO AVOKAAUWEI OXETIKA E
MOAVEC ETTAYYEAUATIKEG TTOPEIEG.

® 2 XeDIAONOG BIWPATIKAG HABNONG: ANUIOUPYAOTE EUKQIPIEG VIO APEDN EPTTEIPIA TTIBAVWV
ETTAYYEAUATIKWY TTEPIBAANOVTWY PECW TTAPAKOAOUBNONG £pyaciag, eBeAovTiIouoU 1)
EVNUEPWTIKWY OUVEVTEUEEWV.

e AVATTTUEN KPITNPiWY ANWNG attopdocwyv: BonbrjoTte Toug véoug va SIaTUTTLWOOUV
TTPOCWTTIKA KPITHPIA Yia TNV aloAdynon Twv emAoywyv atadliodpopiag TEpa atrd Tov oo n
TNV KOIVWVIKH B€0r).

2ZUMPBOUAEG epapuoync:

e AUQICBNTAOTE TIG UTTOBECEIG OXETIKA E TOUG TTEPIOPICUOUG TNG OTASIOdPOUIaG

e EvBappuveTte TNV e€epelivnon TTEPA ATTO OIKEIES 1) UWPNARG TTPOROARG OTABIOdPOIES
e looppoTTOTE TO £UPOG TNG £€ePeUlivNONG e TO BABOG o€ TTOAAG UTTOOXOUEVOUG TOUEIG
e XpNOIUOTIOIROTE TTOIKIAEG PEBOBOUG e¢epelivnong (épeuva, oulATNON, EPTTEIPIA)

e KaraypdwTe TN JABNON Kail TIG YVWOEIS o€ OAn Tn dladikaaia eEepelivnong

3. MNpocdiopioTe Ta EUTTOdIA: AVTIMETWITION TWV EUTTOdIWV

H cuoTnuartikh avayvwpion Kal avadAuon Twv ePTTodiwy euTTodifEl TOUG VEOUG va
EYKATOAEIWPOUV TIG £EYKUPES QIA0SOEIEG OTAV AVTINETWTTICOUV EUTTOdIA.

Baoikég TexvikEG kKaBodrynong:

e Karnyoplotroinon eutmodiwv: AIGKpIon HETAEU SIOPOPETIKWY TUTTWV EUTTOdIWY
(TTANPO®OPIaKA, OIKOVOUIKA, Baciopéva o€ BeCIOTNTEG, WYUXOAOYIKA, KOIVWVIKA).

e AoKIPA TTPAyUaTIKOTNTAG: MPOoadIoPIoPOS TwV EUTTOBIWYV TTOU Eival TTPAYUATIKA EMTTODIA
EVAVTI TWV AVTIANTITWV TTEPIOPIOUWY 1 UTTOBECEWV.



e lepdpynon euTTodiwv: MNPoadiopIoudg TwV EUTTOdIWV TTOU TTPETTEI VA AVTIHETWTTIOTOUV
TTPWTA YIO VA ETTITPATTE N TTPO0D0G.

e XapTtoypdenon Tépwv: Z0UvOean eUTTOdiWV P TBavoUg TTOPOUG, CUCTHHATA UTTOOTHPIENG
Kal AUOEIG.

e EcwTtepIKA/ECwTepIKA avaiuon: Aldkpion HETalu euTTodiwy TTOU aTTaIToUV £EWTEPIKOUG
TTOPOUG KAl EKEIVWV TTOU ATTAITOUV ECWTEPIKK AVATITUEN.

2UMPBOUAEG epapuoynG:

e OpaAotroinon euTTodiwV WG AVOUEVOUEVA PEPN OTTOIOUSATTIOTE ETTAYYEAMATIKOU TaEIOI0U
o AVTIUETWTTION TTEPIOPIOTIKWY TTETTOIBACEWY TTOU UTTOPEI va dnUIoUpYACOUV TeXVNTA
EUTTODIN

e Anuioupyia OTITIKWY JOVTEAWY TTOU Beixvouv eUTTOdIa TTapAAANAa pe TOavég AUaelg

o AVATTTUEN CUYKEKPIYEVWY OTPATNYIKWY Yia KABE onuavTiké eutrddio

o [0PTAOTE TIG PIKPEG VIKEG OTNV UTTEPBACN TWV APXIKWYV EUTTODIWV

4. 2xed100POG Kal avadAnwn dpdong: MNpoxwpwvTag
H PETATPOTTA TWV YVWOEWYV KAl TWV ATTOPACEWY O CUYKEKPIPMEVES OPATEIC dNUIOUPYEI 0PN
Kal dnpioupyei atrtr) TPGod0o TTPOG TOUG ETTAYYEANATIKOUG GTOXOUG.

Baoikég TexvikEG kKaBodrynong:

e AvéAuon dpdong: Alaxwpiopdg PeyaAUTEPWY OTOXWYV OE PIKPA, dlaxelpioiya BrpaTa
opdong.

e AVATTTUEN XpovodiaypduuaTog: AnpioupynoTe peAAICTIKA XPovodiaypauuaTa yia Tnv
ohokAfpwon kdBe dpdong.

e Evioyxuon déoueuong: EvioxuoTe Tn déopeuon yéow dnuooiag dnAwaong, CUVEPYATIWYV
Aoyodoaoiag A TTapakoAouBbnong Tng TPoddou.

o Alapépewon TpoBeong uAoTroinaong: AnuUIoupyAOTE CUYKEKPIUEVA OXEDIA TTOU
TEPIYPAPOUV AETTTOPEPWIG TTOTE, TTOU Kal TTWG Ba oAokANpwOoUv ol dpAaoElg.

e KUKAOG dpdong-pabnong: NAaioiwoTe TIG OpACEIS WG TTEIPAPATA TTOU TTAPEXOUV TTOAUTIMN
MGBnon aveEdptnTa atrd 10 AUECO ATTOTEAECHA.

ZUPBOUAEG uAoTToinONG:

® ZEKIVAOTE PE PIKPEG, EQIKTEG OPATEIC VIO TNV OIKOOOUNON EUTTIOTOCUVNG

e AnUIOUPYAOTE OTITIKA CUCTHPATA TTOPAKOAOUBNoNG yia TNV oAokApwon Tng dpdong
e KabBigpwaTe TAKTIKOUG EAEYXOUG VIO VO dIATNPHCETE TNV OpHNA

o [1poBAéwTe Kal oxedidoTe MOAva euTTddIa 0T dPACN

e |locoppoTTACTE TOV OXEDIACTUO YE TNV TTPAYUATIKI EQAPHOYN

5. AvaoToxaoudg kal Trpocapuoyr]: Maénon kal TTpocapuoyn
O dounuévog avaoTOXOONOG HETATPETTEI TNV EPTTEIPIA O PABNON KAl ETTITPETTEI TRV
TTpocapuoyr Twv oxediwv atadlodpouiag pe Bdon véeg TTANPOPOPIEG.

Baoikég TexVIKEG KOBOBYNONG:

e Aounuévn evnuépwon: KaBodnyrnoTe ToV avaoTOXOOHO OXETIKA UE TIGC OANOKANPWHEVES
OpAOCEIG XPNOIUOTTOIVTOG EPWTHOEIC TTOU £EAYOUV OUCIAOTIKI HAdnon.



e Avayvwplion duvatwy onueiwv: Emonuavete Tig SuvaTdTNTEG TTOU ATTODEIKVUOVTAI HECW
NG Opdong, akOUN Kal OTav Ta aTToTEAECUATA dIAPEPOUY ATTO TIG TTPOCDOKIEG.

e BeAtiwon oxediou: MNMpooapudoTe Ta XpOovodIaypauuaTa, TIG dPACEIS A AKOUA Kal TOUG
OTOXO0UG ME BAon TIG avadudueveS TTANPOPOPIES Kal TNV EUTTEIPIA.

e EopTaoudg mpoddou: AvayvwpioTe Kal E0PTACTE TNV Kivnon TTPOG TOUG 0TOXOUG, OXI HOVO
TNV €TTITEUEN TWV TEAIKWV ATTOTEAECUATWV.

e EvowpdTtwon pdbnong: ZuvOEOTE TIG VEEG YVWOEIG UE TN OUVOAIKNA S1adIkaaia
ETTAYYEAUATIKNAG avATITUENG.

2UMPBOUAEG epapuoynG:

e [1poypapuaTioTe TOKTIKG onueia avaoToxaouou kad' 6An Tn diadikacia kaBodriynong
e KaraypdyTte Tn JABNON Kal TIG YVWOEIG YIa JEAAOVTIKY avagopd

e OUOAOTTIOINCTE TNV TTPOCAPPOYR WG EVOEIEN avATITUENG KAl OXI ATTOTUXIOG

e XpNOIUOTIOINCTE TOOO TTOCOTIKH TTAPAKOAOUBNON (OAOKANPWHEVES EVEPYEIEG) OTO KAl
TTOIOTIKI) avaoToXaoué (T pabare)

® 2UVOECTE TOV OVOOTOXOOMO E CUYKEKPIMEVA ETTOPEVA BAMOTA

MpakTikG epyaleio: DUANO epyaaiag yia TOUG OTOXOUG OTAdIOdPOUIag

To ak6AouBo QUAAO epyaaiag TTapExel Eva douNUEVO TTAQICIO yIa TOUG VEOUG yia va
dIATUTTWOOUYV, VA ETTIBILEOUV KAl VA TTAPAKOAOUBNCOUV TOUG OTOXOUG ETTAYYEAUATIKAG TOUG
avamTuéne. Evowpartwvel Baoikég apxEg kaBodrynong o€ éva TTIPAKTIKO EpYaAgio TTou
MTTOpPEI Va XpnaolyoTtroindei avegdpTnTa A he uttooThpIgn kabodiynong.

MpoowTrikd dpapa
MepypdwTe 10 OpapdG oag yia TNV 1I0aVIKA MEAAOVTIKA oag Kapiépa. Ti Ba kavare; Mou; Me
mrolov; Ti avTiKTUTTO Ba gixarTe;

2Uuvdeon agiwv
AvoépeTte 3-5 TTPOOWTTIKEG Agieg TTOU gival TTIO CNPAVTIKES YIA €0GG OTNV KApIEpA 0AG:

aobrwbd-~

MakpoTrpdBeapog eTTayyeApaTikdg oTdX0G (3-5 Xpodvia)
Mola ouykekpIpévn eTTAYYEAPATIKA BEon A €TTITEUYHA EpYACEOTE;

Mari eival onuavTikdg autdg 0 aTdX0G yia £0dG;

Mwg Ba &EpeTe TTOTE TOV EXETE ETITUXEI,

BpayutrpbéBeopuol otéxol (ETTopevol 6-12 prveg)



2TOXO0G eKTTai®EUONG/KATAPTIONG:

Moleg yVWOEIG 1] TTPOCOVTA TTPETTEI VA AVATITUEETE;

2UYKEKPIPEVEG EVEPYEIEG VIO TNV ETTITEUEN auTOU:

o[] ATo: Il
o[] ATo: Il
o[] Amo: I
210X0G euTTEIpiag:

Mola TTPAKTIKA euTTEIpia Ba oag BonBouce va TTPOXWPENOTETE TTPOG TOV ETTAYYEAUATIKO OOG
oT6X0;

ZUYKEKPIPEVEG EVEPYEIEG VIO TNV ETTITEUEN auTOU:

o[] Amo: /I
o[] ATo: Il
o[] ATé:

MBavd eutrodia kal AUCEIG
Eptrédio 1: Auon:
ATtTaiToupevol Tépol:

Eptrédio 2: Auon:
ATTaiToupevol Topol:

Eutrodio 3: Auon:
ATTaIToUpEVOI TTOPOI:

200TnUa UTTOoTAPIENG
Molog uTTopEi va 0O UTTOOTNPIEEI TNV ETTITEUEN TWV OTOXWV OOG;

ATtopo/Opyaviouog: TUtTOG YTTOOTAPIENG:
Atouo/Opyaviouog:
TO1TOG YTTOOTAPIENG: ATtopo/Opyaviouoc:
TOTTOG YTTOOTHPIENG:
‘EAgyxog TTpoddou

Huepounvia aeigng: //
Mpbdodog TTou onuEIONKE:
IMPOKAAOCEIG TTOU QVTIMETWTTIOTNKAV:

ATTQITOUPEVEG TTPOCUPHOYEG:
Eméueveg evépyeleg

TTPOTEPAISTNTAG:
Huepounvia aeigng: //




Mpbdodog TTou onueIBNKE:
IMPOKANOCEIG TTOU AVTIMETWTTIOTNKAV:

ATTQITOUNEVEG TTPOCAPUOYEG:
Emréueveg evépyeleg

TTPOTEPAIOTNTAG:
Huepounvia aeigng: //

Mpbdodog TTou onUEIBNKE:
MPOKAACEIG TTOU QVTIMETWTTIOTNKAV:

ATTQITOUPEVEG TTPOCAPHOYEG:
Eméueveg evépyeleg

TTPOTEPAISTNTAG:
Huepounvia aeigng: //

Mpbdodog TTou onueIBNKE:
MPOKAAOEIG TTOU QVTIMETWITIOTNKAV:

ATTQITOUNEVEG TTPOCOPHOYEG:
Eméueveg evépyeleg

TTPOTEPAIOTNTAG:

2X£010 eopTacuoU

Mwg¢ Ba avayvwpioeTe Kal Ba YIOPTACETE TNV TTPO0DO TTPOG TOUG GTOXOUG OAG;
MNoptr MIKpoU opdonuou:
Moptn pecaiou opdonUoU:
Moptr peydAou MITEUYUATOG:

OuunBeite: H erayyeApaTiki e€EAIEN eival éva Tagidl, Ox1 évag TTpoopIouos. Kabe Bripa
TTPOCPEPEI HABNON KAl AvATITUEN, akOua Kal dTav Ta TTPAYHATA OEV TTAVE AKPIBWS OTTWG
£XOUV TTPOYPOAUMATIOTEI.

MeyioToTToinoN TOU AVTIKTUTTOU TNG ETTAYYEAMOTIKAG KaBodrynong

O1 akbéAouBeg oTpaTnyIkéG UTTOPOUV va Bonbricouv Toug epyalduEVOUG OTOV TOMED TNG
VEOAQIAG KAl TOUG ETTAYYEAUATIEG OTABIOOPOUIAG VA EVIOXUOOUV TNV ATTOTEAECHATIKOTNTA TWV
TTPOCEYYioEwY KaBOdAYNONG OTOV ETTAYYEAUATIKO TTPOCAVATOAICHO:

Evowpdtwon pe mépoug TAnpopoépnong

H kaBodrynon €ivai 1o atroTeAeopaTikh 6Tav ouvOUAeTal e AKPIPEIG, EVNUEPWHEVES
TTANPOPOPIEG OTABIODPOUIOG. ZKEPTEITE:

e Anuioupyia dpacTnpIoTHTWY KaBodrynong Tmou fonbouv Toug VEOUG Va EPUNVEUOUV Kal VO
€EATOPIKEUOUV TTANPOPOPIES YIa TV ayopd pyaciag

e AVATITUEN KIVATPWY avaOTOXAOUOU YIa TNV €TTeéepyaaia TTAnpogopiwyv oTadlodpouiag atrd
I0TOTOTTOUG, EKONAWOEIS I ONUOCIEUCEIG

o XpAon epwTAcewY KaBodriynong yia va BondnBouv ol véol va agloAoyrioouv Trn cuvagela
TWV TTANPOPOPIWV OTAdIOdPOUIAG UE TIG CUYKEKPIPMEVES TTEPIOTATEIG TOUG

e Anuioupyia cuvOECEWY PETAEU TWV YVWOEWV KaBodynong Kal CUYKEKPIUEVWV
EKTTAUOEUTIKWV 1 EPYACIAKWV EUKAIPIWV



AvatrTukTiki KaTaAAnAGTNTO / Developmental appropriateness

Mpooapuoyn TTpoacyyicewy kaBodriynong ue Bdon 1o avamTugiakd oTddio kal Tnv
ETOINOTNTA:

e Mpwiun epnpBeia (12-15): Eotiaon otnv €€gpelivnan, Ta evOIAQEPOVTA KAl TNV ApPXIKA
QuTOYVWOIia avTi yIa OPIOTIKEG ATTOPATEIG

e Méon epnfeia (15-18): looppoTria TNG 6EpeUivNONG HE AUEAVOEVN ECTIAOT Kal
OUYKEKPIPEVO OXEDIAOHO YIa HETADEUTEPOPRABUIEC PeTABATEIG

e 'Yotepn epnBeia/lpwiun evnAikiwon (18-24): AwoTe €ueaacn oTnv €Qapuoyn, Tnv
QVTIMETWTTION EUTTOSIWV Kal TNV avATITUEN avBeKTIKOTNTAG OTAdIOdPOMIaG

MoAITIopIKAR avTaTTéKpIoN

Alaoc@ahiaTe 0TI 0 TTpooeyyioelg kaBodrynong oéBovTal Kal EVOWNRATWYOUV TNV TTOAITICMIKN
TToIKIAOPOP®Ia:

e AvayvwpIioTn TTOIKIAWY TTOMITIOHIKWY TTPOOTITIKWY OXETIKA YE TNV €TTIAOYI GTABIOdPONIaG,
TNV ETMITUXIQ KAI TNV IG0PPOTTIA PETAEU ETTAYYEAUATIKAG KAl TIPOCWTTIKAG Jwhg

o AduBAvovTag UTTOWN TIG OIKOYEVEIOKES ETTIPPOEG KAl TIGC CUANOYIKEG agieg oTn Afjwn
aTroQAcewVv oTadiodpopiag

e [1pocapuoyr TNG YAWOOAG KAl TwV PETAPOPWY KaBodAYyNong waoTe va gival TTONITIOHIKA
OXETIKEG

o AVTIMETWTTION CUCTAMNIKWY EUTTOdIWV Kal DIAKPICEWY, VW TTAPAAANAQ XTiCETE TNV
auTovOpia

® JUNTTEPIAGRETE TTPOTUTTA KAl TTAPAdEIYHATA TTOU avTIKATOTITPIfouV TTolKiAa uTToabpa kal
EUTTEIPIEG

Wnoeiakn BeAtiwon

AélotToinon TnG TEXVOAOYIAG yIa TNV ETTEKTACT TOU QVTIKTUTTOU TNG ETTAYYEAMATIKNG
kaBodrynong:

e XpAON WNQIOKWV £PYOAEiWV yIa TNV TTAPAKOAOUBNGCN oTOXWV Kal TRV UTTEUBUVOTNTA PETAEU
TWV OUVEDPIWV

e Anuioupyia €IKOVIKWYV EUTTEIPILV EEEPEUVNONG OTASIOOPOUIOG UE AVOOTOXOOKO TNG
KaBodrynong

e AvATITUgn SPaCTNPIOTATWY KAI TIPOTPOTTWVY KAB0dryNong QIANIKWYV TTPOG KIVNTA

e Anuioupyia wn@IoKwyY TTAATQOPHUWY YIa KaBodrynaon Kal UuTTooThpIEn atrd OuoTIoUg

e [lapoxn evoTATWY PIKPOUAOnong yia utTrtooTAPIEN just-in-time

Epappuoyég opadikng coaching

Mpooappuoyn peBodoAoyiwv coaching yia opadikd TTepIBAAAovTa yia alénon Tng eUPEAEIAC:
e Aopn dpacTnploTATWY coaching atré OUOTIMOUG UE 0aQr] TTPWTOKOAA Kal EKTTAIOEUCT

e Anuioupyia KUKAIKWY KUKAwWV coaching étrou o1 véol e€ackouvtal oTnv coaching o évag
oTov dAAov

e AVATITUEN OPadIKWY dPACTNPIOTATWY OVACTOXAOUOU TTOU EVOWHATWVOUV EPWTHOEIG
coaching

e XpAon koivou kaBopiopol oTdXwVv Kal Aoyodoaoiag o€ opdadikd TTAQioIa

e AleuKOAUVON TNG OMABIKNAG £€EPEUVNONG, TIMWVTAG TTAPAAANAQ TIG OTOMIKEG ETTAYYEAUOTIKEG
KaTeuBUVOEIg

Métpnaon kai €1TidEIEN TOU AVTIKTUTTIOU TG coaching



H ouoTtnpartiki agloAdynon BonBda otn BeATiwaon TNG TTPAKTIKNG coaching Kal oTnv €TTideIEN
agiag ota evolapepduEVa PEPN:

MeTprio€Ig aTTOTEAEOUATWY

e AUTOQTTOTEAECHATIKOTNTA OTIG aTToPdceig oTadliodpouiag: EutmaoTtoolvn oTnyv IKavoTnTa
AWNG Kal EQAPPOYAG ETTAYYEAUATIKWY OTTOQACEWY

e 2aoprvela otadlodpopiag: E€cidikeuan kal BeBaidTATA yia TNV €TTAYYEAUATIKA KATEUBUVON
e [1p60d0g oTOXO0U: Kivnon TTpog KaBopIouEVoUg ETTAYYEAUATIKOUG OTOXOUG

e 'Evapén dpaong: ZuxvoTnTa Kal ATTOTEAETUATIKOTNTA TWV EVEPYEIWV ETTAYYEAUOTIKAG
avaTTuéng

o EXTTaISEUTIKA ETTIMOVHA: ZUVEXIOT KAl OAOKANPWON OXETIKNG EKTTAIdEUONG

e AtToTeAéopaTa aTTacXOAnong: ATTOKTNGN Epyaciag EUBUYPAUUIGHEVT UE TOUG
ETTAYYEALATIKOUG OTOXOUG

e Ikavotroinon oTtadiodpouiag: Eubuypdppion petagu TTpoadoKIWY Kal TTPAyHOTIKOTATAG

MeTprioeig diadikaoiag

e [loiétnTa Coaching: TApnon apxwv Kal TEXVIKWY coaching

e EutrAoknf NE€wv: Zuppetoxn Kai eUTTAokn otn diadikaoia coaching

e [loidTNTa 210X0U: EgEIdiKEUON, VONUA KAl KATOAANAGTNTA TWV OTOXWV

e OAokAApwan Apdaong: MNapakoAoubnon CUPQWYNPEVWY EPYACIWY ETTAYYEAMATIKIG
avAaTTugng

e [loiéTnTa Zxéong: EpytmoTtoouvn kai oxéon PeTagu coach kai véou

Mpooeyyioeig AgloAdynong

e [1po-Metd AgloAdynon: MéTpnon ahAaywv o€ Baacikoug SeiKTES TTPIV Kal JETA TV coaching
e Xaptoypdenon Ta&idiou: OTITIKA TEKUNPiIwoN TG TTPOOdOU TOU VEOU Kal TwV BACIKWY
OnNMEiWV KAuTING

e MéBodog Emituyiag: Eig fdBog avaAuaon 181aiTepa eTITUXNUEVWY OXECEWVY coaching

o MeAéTeg MNapakoAouBnong: MapakoAouBnon PoKPOTTPOBECHWY ATTOTEAECUATWY O€
dlaoTAuarta 6, 12 kai 24 pnvwy

e ApnynuaTiki AvédAuon: ZuAhoyr] Kal avadAuon 1I0TOPIWY QVTIKTUTTOU KOl JETAOXNUATIOUOU

Anpioupyia BILOCIPOU AVTIKTUTTOU

H evowpdTtwon Twv peBodoloyiwv coaching otov eTTayyeEARATIKO TTPOCAVATOAIOUS
QVTITTPOCWTTEUEI MIG IOXUPN TTPOCEYYION YIA TNV UTTOOTAPIEN TNG ETTAYYEAUATIKNAG avATITUENG
Twv Véwv. EoTiIddovTag oTnv autovopia, To KivnTpo Kal TNV avAatrTugn 8e€ioTATwy TTapdAAnAa
ME TNV TTApadOCIOKK) TTAPOXH TTANPOPOPIWY, N coaching dnuioupyei o BIWCIPO AVTIKTUTTO
TToU eKTEivVETAl TTEPA aTTO TIG AuECEG aTToPdoelg aTn dla Biou diaxeipion TG aTadiodpouiag.
Ta o@éAn TnG KaBodriynong (coaching) oTov eTTayyeAUaTIKG TTPOCAVATOANICWO gival 1Id1aiTeEpa
OnNUavTIKG GTN onUEPIVA TaxEéwg JeTaBaAAduevn ayopd pyaaiag, OTTOU Ol GUYKEKPIPEVES
TTANpoYopieg oTadiodpouiag ypriyopa kabiotavral CETTEPATHEVES, GAAG N IKAvOTNTA ANYWNg
opBwvV atToPdoewy, TTPOCAPHOYNAG OTIGC AAAAYEG Kal TTIOIWENG OUCIACTIKWY KATEUBUVOEWV
TTapauével oTaBepd TTOAUTIUN. O1 véol TTou BILOVOUV TTPOCEYYIOEIS KaBodrynong
AvVATITUOOOUV OXI HOVO CAPrVEIQ OXETIKA UE TO ANECT ETTONEVA BripaTa, aAAd Kal ThV
QUTOTTETTOIBNON KAl TIG IKAVOTNTEG YIA VA TTAONYOUVTAI OTN GUVEXT ETTAYYEAUATIKA TOUG
€CENIEN KaB' 6AN Tn didpkeia TG (NG TOug.



Na Toug epyalduevous oTov TOPED TNG VEOAQIOG Kal TOUG eTTayyEANATIEG OTadIodpoiag, N
TEAEIOTTOINGT TWV TTPOCEYYICEWV KaBOodryNoNG ETTEKTEIVEI TNV EPYAAEIOBAKN TOUG TTEPA ATTO
TNV TTAPOXT CUMBOUAWY, woTe va TTepIAaPBAvel Ioxupég peBodoAoyieg yia Tn dieukOAuvon,
TNV evOUVAPWaON Kal TNV avatTuén IKavoTATwY. AUTA N YJETATOTTION GTNV TTPOCEYYION TOUG
TOTTOBETE WG TTOAUTIHOUG OUVEPYATEG OTA ETTAYYEAUATIKA TAEiOIa TWV VEWY, ETITPETTOVTAG TTIO
€EATOWPIKEUMEV, OTTOTEAEOUATIKA KAl JETAOXNUATIOTIKI) UTTOOTHPIEN.

E@apudlovtag Ta TTAQiola, Ta epyaAEia Kal TIG TTPOCEYYIOEIS TTOU TTEPIYPAPOVTAI O€ aUTO TO
KEPAAAIO, 01 ETTAYYEAPATIEG UTTOPOUV VA EVIOXUCOUV TOV AVTIKTUTTO TOU €pYOU TOUG OTOV
ETTAYYEAUATIKO TTpocavaToAIoud, BonbwvTag Toug vEoug OXI HOVO va BPouv TNV ETTOMEVN
€UKaIpia Toug, aAAG Kal va avaTTTugouv Tn VOOTPOTTia Kal TIG BEIOTNTEG Yia dia Biou
ETTAYYEAUATIKA ETTITUXIO.

Mepaimépw TTOPOI

MNa va ouvexioete va avaTiTUOOETE TIG OEIOTNTEG KAI TIG YVWOEIG OAG OTNV ETTAYYEAUOTIKNA
KaBodynon, £€ETAOTE TO EVOEXOUEVO VO EEEPEUVIOETE:

e EtrayyeApaTiki AvamTuén: MNMpoypduuarta TIoTOTToIiNaNG ETTAyYEAUATIKAG KaBodnynong Trou
€0TIAdOUV €1I0IKA OTNV AVATTTUEN TWV VEWV

e KoivotnTeg MpakTikG: AiKTua ETTAYYEAPOATILV TTOU £QAPPOLOUV TTPOOEYYioEIg KaBodriynong
OTOV ETTAYYEAUATIKO TTPOCAVATOAICUO

e Epcuva: AKadnuaikr Kal EQApUOCHEVN £PEUVA OXETIKA PE T ATTOTEAEOUATA TNG
KaBodnynong oTnv ETMAYYEAUATIKA AVATITUEN

e Wnoiakd EpyaAcia: EQapuoyEg kal TTAATQOPUESG TTOU UTTOOTNPICOUV TTPOCEYYIOEIG
KaBodrynong oTov £TTAYYEAUATIKO TTPOCAVATOANICHO

e YmrooTtApIEN MoAITIKAG: MpwToPoulicg yia Tnv evowudTtwon peBodoAoyiwv kKaBodriynong o€
OUCTHMOTA KOl TTPOTUTTA ETTAYYEAPATIKAG KaBodrynong

H erévduon otnv avdmTuén Tpooeyyioewyv KaBodrynong oTov TTAaYYEAUATIKO
TTPOCAVATONOTHO ATTOPEPEI ONUAVTIKA OQEAN HECW BEATIWPEVWY ATTOTEAEOUATWY YId TOUG
VEOUG, TTIO ATTOTEAECUATIKAG TTPOKTIKAG KAl JEYAAUTEPNG ETTAYYEAUATIKAG IKAVOTTOINONG yia
60o0UG UTTOOTNEICOUV TA ETTAYYEAMATIKA TALIOIO TWV VEWV.

OuunBeite: H erayyeApaTiki e€€NIEN eival éva Tagidl, Ox1 évag TTpoopIiouos. Kabe Bripa
TTapéXEl HABNON Kal avdaTtrTuén, akéua Kal étav Ta TTPdyHaTa eV TTAVE AKPIBWS OTTWG £XOUV
TTPOYPOMMATIOTEI.

7.ETTayyeAPATIKOG TTPOCAVATONIOHOG HEOW £pYaAciwv kaBodrynong

«AUTO TO KEQAAQIO TTAPEXEI TTIPAKTIKEG OTPATNYIKES YIA TNV EVOWNATWON HEBOdOAOYIWV
KaBodrynong oTov £TTayyEAUATIKO TTPOCAVATOAITHO Yia VEOUS. Oa Bpeite Bripa TTpog Briua
0paoTNEIOTNTEG KABOdYNONG yia va KaBodnynoeTe Tn diadikagia eTTayYEAUATIKAG
avdaTTuéng, £ToINa TTPOG XPron TTPOTUTTA Kal GUAAG Epyaciag, KaBwg Kal Eva OAOKANPWHEVO
«®UAO Epyaciag yia Tnv ETrayyeAparikiy ZUPBOUAEUTIKA» yIQ TNV UTTOCTHPIEN TNG
epapuoyng ae diagopa TTePIBAANOVTA EPYATiag yia TOUG VEOUGY.

H etrayyeApaTiki KaBodrynan avTiTpoowTTeUEl Jia TTAPadEIyUATIKA aAAayr) GTov TPOTIO WE
TOV OTTOI0 UTTOOTNPICOUKE TNV €TTAYYEAPATIKA QvATITUEN TWV VEWV. Z€ avTiBeon Pe TNV
TTapadOCIAKK) ETTAYYEAUATIKY KOB0Bynon TTou ouxvda BaacifeTal oTnv agloAdynaon Kai Tnv
TTapoxn cupBouAwy, n kaBodriynaon Tpoo@épel Eva dounuévo TTAQicIO yia auToegepelivnon



Kal avakaAuyn. AuTtr n TTpoo€yyion TINA Tov VEO WG Tov €181KS 0T (Wi TOU, TTAPEXOVTAG
TTAaPAAANAa T doun Kal Ta epyaAsia yia T Aqyn TEKUNPIWUEVWY ETTAYYEAUATIKWYV
ATTOPACEWV.

H mmpooéyyion Tng kaBodriynong otadiodpopiag péow TnG kaBodriynong BaacileTtal o€
O1d@opeg PACIKEG APXEG:

e [NeAaTokevTpikr): O véog nyeital TnG d1adikaciag, ue Tov KaBodnynTr va AEIToupyei wg
OUVTOVIOTNG Kal OXI WG €IBIKOG

e [MpocavaroAiopévn otn diadikacia: Eotiaon otnv avatmtugn degloTATWY Awng amo@doewy
oTadiodpopiag Kal Oyl aTTAWG oTnV e0pecn APECWY AUCEWY

e Baolopévn ota duvatd onueia: AloTroinon TwWv UTTAPXOUCWVY dUVATOTATWY KAl TWV
PUOIKWY TAAEVTWY Kal OXI TNV €0TiAoN oTa EAAEiypaTa

e [1pocavartoAiguévn otn 6pdacon: MeTATPOTIN TWV YVWOEWY OE OUYKEKPIMEVA BriUaTa Kal
aANaYEG CUPTTEPIPOPAG

e EoTiacpévn o1o péANOV: Anpioupyia opdpaTog KAl OPHNAG YIO HAKPOTTPOBETUN
ETTAYYEAUATIKI QVATITUEN

MNa Toug epyalduevous oTov TOPEA TNG VEOAQIQG Kal TOUuG eTTayyeAaTieg oTadlodpouiag, Ta
epYaAcia KaBodriynong Trapéxouv £vav dounUEVO TPOTTO KABodynNong Twv VEwWV JECW
ouveeTNnG €epelivnang oTadliodpopiag xwpic va emRdAlouv AUoelg. AuTd Ta epyalcia
OnNUIoUPYOUV XWEO YIa AuBevTIKH avakdAuywn, BonBwvTtag Toug VEOUG va CUVOECOUV TIG
MovadIkéG agieg, Ta evolapEépovTa Kal Ta OUVATA TOUG onueia e TTBavES EKTTAIOEUTIKEG Kal
eTTayyeAUaTIKEG 000U0G.

To Aaicio kaBodAynong yia TNV eTTayyeAPATIKA avaTTuén

H atroteAeoparikr) eTayyeAuaTikr) KaBodriynon akoAouBei pia cuoTnuaTtikh diadikagia TTou
MTTOPEI VO TTPOCapPOCTEl uE BAON TIG AVAYKES KAl TIG TTEPIOTATEIG TOU VEOU. AUTO TO TTAQiCIO
TTapéxel évav 0dIKO XapTn TO00 yia Toug KaBodnynTéG 600 Kal yia TOUg VEOUG YIa va
TTAONynBouv 010 TAEidI ETTAYYEAUOATIKAG AVATITUENG:

1. Anuioupyia oxéong kaBodrynong

Mpiv BuBioTeite OoTnV €€epelivnon OoTadIOdPOIAG, Eival ATTAPAITNTO VA XTIOETE EUTTIOTOCUVN,
va BIEUKPIVIOETE TIG TTPOCOOKIESG KAl va ONUIOUPYACETE Evav ao@aA XWpEO yia eEepeuvnon.
AuTn n @aon TTepIAauBaver:

e Opiouod TNG oX€ong kKaBodrynaong Kal Twy opiwv

o KaBiépwon TTPWTOKOAAWY EUTTIOTEUTIKOTNTAG

e KaBopioud Tou TOVOU yia £¢epelivnon WE ETTIKEQAAARG TOUG VEOUG

e Algukpivion Tng d1adIkagiag Kal TwV aVAPEVOUEVWY ATTOTEAECUATWY

2. Autoyvwaia Kal avakaAuyn

AuTr n @aon BonBda Toug véoug va avaTiTUEouV PEYOAUTEPN VWO YIA TO TTOIOI €ival Kai TI
£X€El onUAcia yia autoug, XPNoIYelovTas wg BAon yia TN Aqyn atro@doswy oTadiodpoyiag:
e Efepelivnon TPpOooWTTIKWYV GIwV Kal TTPOTEPAIOTATWY

e EvTomnopdg SuvaTwy ChUEiwY, TOAEVTWY KAl QUOIKWY IKAVOTATWYV

e Avayvwpion evaIla@ePOVTWY Kal TTNYWV KIVATPWY

e Katavonon Twv TTPOTIMACEWY TTPOCWTTIKOTATAG KAl TWV TPOTTWV £PYACiag

3. E€epelivnon kai €épeuva aTadiodpouiag



Baoiléuevn oTnv autoyvwaia, auTtr n ¢acr dIsupUVvel TIG YVWOEIG TOU VEOU OXETIKA UE
mOaveS eTTayyEAUATIKEG OIOOPOMEG:

e Epeuva emmayyeAudTwy TTou euBuypappidovTal e Ta TTPOCSIOPICUEVA EVDIAQPEPOVTA KAl
ouvaTd onpeia

e EZepelivnon ekTTaIBEUTIKWY JIABPOUWYV KAl ATTAITACEWY

® 2 0vOeon HE ETTAYYEAUATIEG HEOW EVNUEPWTIKWY OUVEVTEUGEWY

e BiwvovTtag meavoug emayyeAUATIKOUG TOMEIS HEOW TTapakoAouBbnong epyaaciag i
eBelovTiouoU

4. KaBopiopog aToxwy Kal Aqyn atropdoewyv

AuT N @aon BonBa Toug VEOUG va PETAPPACOUV TIG YVWOEIG O CUYKEKPIUEVOUG
ETTAYYEAUATIKOUG OTOXOUG:

e OpIoPO CAPWY ETTAYYEAUATIKWY OTOXWV Kal GINODOEIWV

e AZloAOyNon eTTIAOYWV PE BACN TTPOCWTTIKA KPITHPIA

e AN TEKUNPIWHPEVWY ATTOPACEWY OXETIKA WE Ta ETTOMEVA BAUATO

e Anuioupyia SMART oT1OXWV yIO TNV EKTTAIOEUCN KAl ETTAYYEAPATIKI) QVATTTUEN

5. Zxedlaopudg kal uhotroinon dpdcewv

H TeAIKr) @Aon ETTIKEVTPWVETAI OTN METATPOTTA TWV OTOXWV O€ aTTTEG OPATEIC:
e AvdAuon otéxwv o€ dlaxeipioipya BAuata

e [1poodiopioudg TTOPWYV KAl UTTOOTHPIENG TTOU aTTaITOUVTal

o [1p6BAewn kal oxedlaoudg mMOavwy EUTTOdIWV

e Anuioupyia cuoTnudTwy Aoyodooiag yia Tnv TTapakoAoubnaon

Baoikég dpaatnpidtnTeG KABOdAYNONG yIA TNV ETTAYYEAUATIK avATITUEN
AvakaAuyn agiwv: Ti wlei Toug véoug;

O1 agieg xpnoiyetouy wg eoWTEPIKA TTUEIDA YIa TN AYWN atTopacewy oTadlodpouiag,
BonBuwvTag Toug VEOUC va EVTOTTIOOUV Epyaacia TTou Ba gival TIPOCWTTIKA ONUAVTIKI Kal
IKAVOTTOINTIKY. Z€ avTiOeon Pe Ta evOIOQEPOVTA, TA OTTOIA UTTOPET va AAAGEOUV e TNV TTAPODO
TOU XpOvou, ol BaciKEG agieg TEiVouv va TTOPAPEVOUV OXETIKA OTABEPEG KAl UTTOPOUV va
atroteAéoouv TN BAon yia JakpoTTpdBeaun IKavoTToinon atrd TNV KapIEPA.

Aladikacia kaBodriynong:

1. Elcaywyn oTig agieg: EEnyRoTe 0TI 01 aieg gival apxEG TTou KaBodNyouv TIG ETTIAOYEG HOG
Kal KaBopidouv TI gival oNUAVTIKO IO EUAG OTAV Epyacia Kal TN {wh.

2. Tagivounon kaptwv aglwv: MNapouaoidoTe KAPTEG e BIAPOPETIKES atieg (ETTITEUYMQ,
I00pPOTTIa, dnUIoUPYIKOTNTA, BorBeia TTPOog Toug AAAOUG K.ATT.). ZNTAOTE aTTd TOV VEO VA TIG
Tafivounoel o€ katnyopies: MoAU ZnuavTikd, KATTwg Znuavtiko, Mn ZnuavTiko.

3. lepdpynon agiwv: ATto Tn oToifa «IMoAU ZnuavTikd», {NTAOTE TOUG va TTIAEEOUV TIG 5-7
Kopu@aicg BaCIkEG aieg TOUG.

4. E€epetvnon aiwv: MNa k&dBe BaoikA aia, oulnTAOTE:

o «TI onuaivel autrh N agia CUYKEKPIPEVA VIO EGAG;»

o «Mwg é€xete TIUROEI AuTAV TNV agia aTn (wr) oag PHEXPI OTIYUAG;»

o «[wg Ba ptTopouce auTth n agia va eTnpedoel TIG €TTIAOYEG OTAdIOdPOUIOG GG, »

5. EvowpdaTtwon agliwyv: ZudnTtroTe TTWGS auTéG o1 agieg Ba ytropouoayv va PHETAPPACTOUV O€
KpItrpia otadiodpoyiag, epyaciakd TepIBAAAOVTA Kal XapaKTNPIOTIKA Epyaciag



AciypaTta epwTNOEWV:

® "JKEPTEITE YIO YOPA TTOU VIWOATE TTPAYHATIKG IKavoTToinuévol. MNMoieg atrd Tig aieg oag
TiyouvTav;"

e "Av utropoucate va OnUIOUPYACETE Eva 1I0QVIKO epyaciako TrepIBaAlov, TTwg Ba
avTikaToTrTpidovTav ol agieg oag o€ auto;”

e "Toieg amrd TIg agieg oag dev Ba oaoTav TpdOuuol va cuufifacTeite o€ yia epyacia;”

Avapevoueva amoTeAéouaTa:

® 2a@Eé0TEPN KATAVONON TWV TTPOCWTTIKWY TTPOTEPAIOTHTWY GTNV Epyaaia Kal Tn {wh
e Kpitipia yia Tnv a&loAdynon Tlavwy TTAYYEAUOTIKWY TTOPEIWV

e [1Aaiglo yia T Aqwn atmo@docwy TTou euBuypappifovTal PE TIS TIPOCWTTIKEG agieg

XapToypd@non duvaTtwy onueiwv: € TI ival KaAoi;

O evtommopog duvaTwy onueiwy Bondda Toug VEOUG va avayvwpioouv Ta Yovadikd TaAévTa
Kal TIG IKAVOTNTEG TOUG, EVIOXUOVTAG TNV QUTOTTETTOIBNON Kal TTapéxovTag Kateubuvaon yia
ETTAYYEAUATIKEG TTOPEIEG GTTOU PTTOPOUV Va dIaTTPEWoUV QUOIKA. AuTr n &1adIKagia KOITAeE!
TéEPA aTTO TIG AKABNUAIKEG A TEXVIKEG DEEIOTNTEG YIA VA ATTOKOAUWEI EUPUTa duvaTd CnuEia
TTOU PTTOPEI va TTapaBAETTOVTal OTIG TTAPABOCIOKES AEIOAOYAOEIC.

Aladikacia kaBodriynong:

1. Avayvwpion duvatwy onueiwv: KaBodnynoTe Tov VEO va eVTOTTIOEI OpacTNPIOTNTEG OTTOU:
o ATTodidel KAAG Xwpig JeydAn TTpooTTadsia

o Xdavel Tnv aioBnon Tou xpoévou oTav gival atTaagXoAnuEVOG

o MaBaivel ypriyopa Kal QUOIKA

o NapBavel BeTIKG axOAia atrd dAAoUG

2. AvaAuon emITeUYHATWY: AvaoKOTTnNon TTPONYOUHEVWY ETTITEUYHATWY Kal ETTITUXIWV,
TTpocdlopifovTag Ta duvaTd onueia TTou cuvéBaAav o€ auTd Ta ETITELYUATA.

3. EvowpdaTwaon avatpo@odoTnong: ZUYKEVTPWOTE TTANPOQPOPIEG ATTO EKTTAIOEUTIKOUG, HMEAN
TNG OIKOYEVEIAG | CUVORNAIKOUG OXETIKA JE T avTIANTITG duvaTd onueia Tou véou.

4. Atroypan 8e€loThTwV: ANUIOUPYAOTE PIa OAOKANPWHEVN AiOTa TEXVIKWY OEEIOTATWY,
AWV OegloTATWY Kal PeTaBIBAoIpwy BeEIOTATWY TTOU £XEI avaTTTUEEI TO VEO ATOO.

5. Xaptoypdenon duvatwy onueiwv: ZuvoioTe Ta eVIOTTIONEVA duvaTd onpeia pe Toavoug
ETTAYYEAUATIKOUG TOMEIG Kal pOAouG 6TToU auTd Ta duvaTtd onueia Ba ekTigouvTay.

Agiypata epwTtHoEwy:

e "Ti kGveTe T600 KAAG TTOU Ba pTTopoUcaTe va d1dAgeTe o€ AAAOUG TTWG va To KAvouv;"
e "1671e ATaV N TeEAeuTaia Qopd TTou viwoaTe éva aioBnua emTuxiag; MNoleg deg1dTNTEG
XpnolipoTtrolouoarTe;"

e ">¢ Troia TTpoBAAuaTa oag {nTouv cuxvda ol dAAol va BonBnroerte;"

e "Av 01 QiNOI OUG TTEPIEYPOPAV OE Tl €I0TE TTPAYMATIKA KOOI, TI Ba €Aeyav;"

Avapevépeva atmroteAéoaTa:

e Augnuévn autoyvwaia Kal auTtoTTETTOIBNON

o XapTOQUAAKIO KOTAYEYPANMEVWY BUVATWY CNUEIWV Kal BEEIOTATWY

® 2 0vdeon METAEU TTPOOWTTIKWY IKAVOTATWYV KAl ETTIAOYWYV OTABIODPOWIOG



KaBopiopdg otéxwv: MNMou BEAoUV va TTavE;

O atmoTeAeaUaTIKOG KABOPIOPOG OTOXWYV UETATPETTEI TIG AOPIOTEG PINODOLiEC OE
OUYKEKPIPEVOUG OTOXOUG TToU KaBodnyouv Tn dpdaon Kai Th Afwn atropdocwy. Na Toug
véoug, auTr) n dladikacia KabioTd Tov oxedlaoud aTadiodpopiag AlyOTEPO KOUPAOTIKO,
OnNUIoUPYWVTAG £vav 00IKO XAPTN HE EQPIKTA opdonua.

Aladikacia kaBodriynong:

1. Avatrtu¢n opdpatog: BonBrioTe Tov vEo va SIOTUTTWOEI TO 1IDAVIKO TOU HEAAOV,
Aappdvovtag uttéwn 1600 BpaxutrpdBeoua (1-2 £€Tn) 600 Kal JakpoTTpdBeaua (5+ £Tn)
XPOVIKA TTAaiCI.

2. Topeig oTOXWV: NPocdlopioTe CUYKEKPIPUEVOUG OTOXOUG OE OXETIKOUG TOUEIG:

o EktraideuTikoi oTdx0!I (TTpoadvTa, avaTrTuen eCIoTnTWY)

o 2160l 0TadIOOPOIaG (EPYATIOKES EUTTEIPIEG, BEDEIC Epyaaiag)

o ZTOXOI TIPOCWTTIKAG avATITUENG (auToTTETTOIBNON, ETTIKOIVWVIQ)

3. AiatuTrwon SMART oT1oxwv: MeTaoXnUATIOPOG QIAOSOEIV O€ ZUYKEKPIPEVOUG,
MeTprioiyoug, EQIKTOUG, ZXETIKOUG KAl XPOVIKA TTPOCBIOPICHEVOUG OTOXOUG.

4. EuBuypdauuion otoxwv: BeBaiwBeite 611 01 aTd)0I EUBUYPAUMIfovTal PE TIG
TTpocdlopiouéveg agieg kal duvatd onueia.

5. lepdpxnon otéxwv: MNMpoodiopicTe 0€ TTOIOUG GTOXOUG B EOTIACETE TTPWTA, dNUIOUPYWVTAG
MIa Aoyikr) akoAouBia opocnuwy.

AciypaTta epwWTHROEWV:

e "Av ouvavTidpaoTav O€ Tpia Xpovia atmd TWea Kal Ta TTPAYHATA gixav TTAEI TTOAU KaAd, TI Ba
gixe oupuBei;"

o "IMwg Ba EpeTe TTOTE EXETE EMMTUXEI OE AUTOV TOV TOUEQ;" ® «Z€ pIa KAipoka atrd 10 1 €wg
10 10, TTOC0 APOCIWHEVOI €i0TE O€ auTOV ToV OTOXO; Ti Ba To ékave 10;»

o «[wg ouvOEETAI AUTOG O OTOXOG ME AUTO TTOU Eival TTO ONPAVTIKG yIa €0GG;»

Avapevoueva amoTeAéouaTa:

® 2 AQEiG, YPATITOI GTOXO! JE CUYKEKPIUEVA XpovodiaypduuaTa
e Augnuévo KivnTpo Kal KaTeuBuvon

e [1Aaiolo yia T YéTpnon TNG TTPoOdoU

2xedlaopédg dpdong: Moia BApaTa Ba kavouy;

O oxedlaouog dOpAong YEQUPWVEI TO XAOUa METAEU OTOXWYV Kal TTPAYUATIKOTNTAG,
avaAUovTag Toug PeydAoug oToxoug o€ dlaxelpioipa Brpara. Auth n diadikacia Bonbd Toug
VEOUG VO TTEPACOUV OTTO TN OKEWN OTNV TTPAEN, SNUIOUPYWVTAG OPUA HECW EQIKTWV
EVEPYEIWV.

Aladikacia kaBodriynong:

1. Avayvwpion Bnudatwyv: AvaAuon KdBe 0TOXOU O OUYKEKPIPEVEG EVEPYEIEG KAI UTTO-BHMOTA.
2. AGloAdynon mopwv: Mpoacdloplopdg TwV TTOPWY, TwV TTANPOPOPIWY I TNG UTTOCTAPIENS
TToU Ba XpelacToUy.

3. Anuioupyia xpovodiaypdupaTog: KaBopiopog TTpoBecuiwy yia KGBe Bripa dpdong.

4. Npo6RAewn eutrodiwv: MpdBAewn mOAVWY TTPOKARCEWY Kal AVATITUEN aXEDiWV EKTAKTNG
avAaykng.

5. Z0oTtnua Aoyodoaiag: Anuioupyia Pnxaviopwy yia TV TapakoAoudnon tng Tpooddou Kal
N dIaTAPNON TNG OPUNG.



AciypaTta epwTNOEWV:

e "[oio cival To TTpWTO BAMC TTOU Ba uTTopOoUCATE VO KAVETE TTPOG AUTOV TOV OTOXO;"
e "lMolog Ba ptTopouce va oag Bonbrioel A va oag UTTooTNPIgEl o€ auTo;"

e "Ti ytropei va guttodioel TV oAokAnpwon autou Tou BAuartog;”

e "Mwg Ba yiopTdoeTe OTAV OAOKANPWOETE AUTO TO OPOCNO;"

Avapevéueva atoTeAéguaTa:

o /\ETITOPEPEG OXEDIO BPATNG ME OUYKEKPIMEVEG EPYATIES KAI TTPOBECUIES

e Augnuévo aioBnua dpdong Kai IKavoTNTag

o MeyaAUTtepn TIBAVOTNTA ETTITEUENG OTOXOU YECW DOUNUEVNG TTPOCEYYIONG

7.1 MNpdTUTTa KOl QUAAG epyaaciag
Mivakag opdpatog oTadlodpopiag

2KOTTOG: AnUIOUPYACTE IO OTITIKA AVOTTAPACTAON TWV ETTAYYEAPATIKWY QIAOSOSIWY YIa VO
EUTTVEUOETE DPAON KAl VA dIATNPNOETE TNV ECTIACN.

21oixeia MpotuTrou:

e KevTpikr] dfAwon opduatog: Mia ouvoTtrTikr) dAwaon TnG EmMBUUNTAG ETTAYYEAUATIKAG
KaTeubuvong

e OTITIKG oToIxeia: EIKOVEG TTOU AVTITTPOCWTTEUOUV TA ETTIOUPNTA epyaciakd TTepIBAAAOVTQ,
OpacTNPIOTNTES Kal TPOTTO {WNG

o A£Eeic-KAe1014: Atieg, duvatd anueia kal @IAodoLieg o€ HOPPN KEIPEVOU

e Xpovodidypauua opoécnuou: OTITIKA avarrapdoTacn Bacikwy BPATwY TTPOG To Opaud
e Eutrveuopéva amo@Béyuarta: AnAWOEIC KIVITPWY TTOU OXETICOVTAI JE TNV ETTAYYEAUATIKA
eCENIEN

Odnyieg xpriong:

1. Napéxete TEPIOBIKA, EVTUTTEG EIKOVEG, XPWHATIOTOUG HAPKABOPOUG Kal £vav UEYAAO
VKA aQIowWV.

2. KaBodnynoTte Tov VEO va eTTIAEEEI €IKOVEG Kal AEEEIG TTOU AVTATTOKPIVOVTal 0TO Opapa
oTOdI0OPOIag TOU.

3. TakTOTTOINOTE TA OTOIXEIO GTOV TTIVAKG WE TPOTTO TTOU VO TOU PAiVETAI OUCIACTIKOG.

4. EpgavioTe ToV TTiVOKA OpAPATOG G€ ONUEIO TTOU PTTOPET Va TOV BAETTEI TAKTIKA WG
uTTEVOUUION Kal KivnTpo.

5. ETravegeTdoTe TTEPIODIKA VIO VO AVAAOYIOTEITE TNV TTPO0B0 KAl KAVTE TTPOCAPHOYEG OTTWG
aTTaITEITAl.

Mpétutto SMART oTOXWV

2KOTTOG: METAOXNMATIONOG YEVIKWYV ETTAYYEAUATIKWY PIANODOEIV OE OUYKEKPIUEVOUG,
EQAPUOOINOUG OTOXOUG TTOU UTTOPOUV VA ETTIBIWXOBOUV Kal VO HETPNOOUV ATTOTEAECUATIKA.

2TOIXEia TTPOTUTTOU:

® JUYKEKPIYEVO: AETTTOUEPNG TTEPIYPAPN TOU TI Ba eTTITEUXOET

e MeTprioiuo: KpitApia yia Tov TTpocdIopIoUd Tou TTOTE £XEI ETTITEUXOEI 0 OTOXOG

o E@IkTO: AGIOAOYNON TOU KATA TTOGOV O OTOXOG £ival PEAMOTIKOG dESOPEVWY TWV
UQICTAPEVWY TTOPWV



® JXETIKO: 2UvOEON PE EUPUTEPEG ETTAYYEAUATIKEG PIANODOEIEG KAl O&ieg

e XpoVIKG TTEPIOPICHEVO: ZUYKEKPIYEVN TTPOBETHIO i XPOVIKO TTAQICIO OAOKApWONG

e BabpuoAoyia Kivtpwy: KAigaka 1-10 Tou uttodeikvUel T dETUEUOT OTOV OTOXO

e [MBava Eutrédia: Eviomouog TTPOKARCEWY TTOU EVOEXETAI VA TTPOKUYWOUV

e [16pol YTTooThpIEnG: AToua ] epyaAcia TTou urmropouv va BonBrioouv oTnyv €TTITEUEN TOU
OTOXO0U

Odnyieg xpnong:

. ZEKIVAOTE PE TN YEVIKN €TTAYYEAUATIKA @IA0dOEia Tou véou.

. KaBodnynoTte Tov o€ kaBe aTtoixeio SMART, B€TovTag DIEUKPIVIOTIKEG EPWTAOEIG.

. BeATioTOTTOINOTE TOV OTOXO WEXP!I VA TTANPOI OAa Ta KpiThpia SMART.

. ZnNTAoTE atTd TOoV VEO va aglohoynael To KivnTpd Tou Kal va evroTTioel Toavda euTrodia.
. AvaTtTOgTe OTPATNYIKEG YIa TR SIaTAPNCN TOU KIVATPOU KOl TNV UTTEPVIKNON EUTTOdIWV.
. AnpioupynoTe pia TeEAIKA ypaTrTh ékdoon Tou oToxou SMART yia avagopd.

O O WN -

EBdouadiaio oxédlo dpdong
ZKOTTOG: AVaAUCTE TOUG JOKPOTTPOBETHOUC OTOXOUG o€ eBdouadiaia BrAuarta dpaong yia Tn
dIaTApNON TNG OPMNG Kail TNV TTapakoAouBnaon Tng TTPoddou.

2TOIXEia TTPOTUTTOU:

e Ava@opd oTéXouU: ZUVOEDH UE TOV EUPUTEPO ETTIOIWKONEVO OTOXO

e EROouadiaiog 0TOXOG: ZUYKEKPIPEVN £0TIOON yia TNV Tpéxouoa £RSouada

e AvaAuon epyaoiwyv: KaBnuepivég evépyeleg TTOU TTPETTEI VA OAOKANpwBoUv

e Aiota TOpwV: YAIKA, TTANPOQOPIEG ] UTTOOTHPIEN TTOU aTTaITOUVTal

e Kardra&n mpotepaidtnTag: ‘EvoeiEn oroudaidtnTag epyaciag

e KardoTtaon oAokARpwong: ZUoTNUa TTapakoAoUBnong yia OAOKANPWHEVES EPYATIES

e EvoTnTa avaoToxaopou: Xwpog yia onueiwon pdénaong Kai TTpocapuoywyv

e [1poetoKOTTNON £TTOPEVNG EBOOUABAG: APXIKOG OXEDIAOUOS VIa ETTEPXOUEVES EPYATIES

Odnyieg xpriong:

1. AvaBewpAoTe TOV CUVOAIKO ETTAYYEAUATIKO OTOXO KAl TV TPEXOUCO KATAOTAGCH.

2. MNpoodiopioTe £€vav eUAOyo 0TOXO yia TNV ETTOUEVN EROOUADA.

3. XwpioTe Tov 0TOXO O CUYKEKPIPEVEG KABNUEPIVES EPYATIEG.

4. lepapxAOTE TIG EPYACIES KAl TTPOCOIOPIOTE TOUG ATTAPAITNTOUS TTOPOUG.

5. AnpioupyAoTE €va oUCTNMA VIO TOV EAEYXO TWV OAOKANPWHEVWYV OTOIXEIWV.

6. MNpoypapuariote pia efdopadiaia cuvedpia avaokdTTNoNG yia va avaAOYIOTEITE TRV
TTPOOdO KAl VO OXEBIAOETE TNV TTOUEVN £dOUAdA.

7. TNop1aoTe TO €MITEVYUATA KAl HAOETE ATTO TIG TIPOKAACEIG.

MpakTik UPBOUAR: UANO eAEyXOU yIa TRV ETTAYYEAUATIKN KaBodrynon

AUTOG 0 00NY6G ypryopng ava@opdas TTapéXEl OTOUG £PYACOUEVOUG VIO VEOUG TTANPOQOPIES
ME MIa MaTId yIa TNV ATTOTEAEGUATIKA EQAPUOYN KABE dpacTnPIOTNTAG ETTAYYEAUATIKAG
kaBodrynong. ApactnpiétnTa avakdAuyng agiwy

MéTe va TN XpNOIYOTTOINCETE: ZTNV apxr TNG dladikaciag egepelivnang TNG oTadiodpopiag,
OTav o véog dev gival oiyoupog yia TV KateuBuvon i KAvel eTTIAOYEG hE BAOH ECWTEPIKEG
ETTIPPOEG KAl OXI TTPOCWTTIKA KPITHPIA.



ATTaiToupevog Xpovog: 45-60 Aetrta

ATTaitoupeva UNIKA:

® 2£T KOPTWYV AIWV (EKTUTTWOIPES aTTO BIAdIKTUAKES TTNYEQ)
e Ta&lvounon €TIKETWY KATNYOPIWV

e OUANO epyaciag avaaToxaouou agiwv

® 2TUAG/HOAURI

Baoikd Bruara:

1. Elcaywyn TngG £vvoidag Twv A&V OTIG aTToPAcElG OTadIodpoiag

2. AleukbAuvan TnG Tagivounong KapTwy O€ KATNYopieg oTToudaldTnTag

3. KaBodrynon €1mAoyng 5-7 Kopu@aiwyv Bacikwy agliv

4. E¢epelivnon TNG ONUOCIOG KAl TWV ETTAYYEAPATIKWY ETTITITWOEWY KOBEUiag
5. Karaypa®n Twv TTPOTEPAIOTATWY AglwV yia JEAAOVTIKN avapopd

2uvnBeIg TTPOKAACEIG Kal AUCEIG:

e [1pokAnon: AuokoAia otn didkpion peTatu agiwyv: BonBeia atn digukpivion Twv dIaQopwv
ME TTapadeiyuaTa

e [1pokAnon: EmAoyn dpa ToAAwY "TTOAU onuavTikwv" afiwv: ETIRoAN i1epdpxnong HEow
OUYKpPIoEWV KaTd euyn

e [1pokAnon: E€wTepikn etTippon aglwv (OIKOYEVEIOKES TTPOGOOKIES): Anuioupyia aagpaiolg
XWPEOU YIa TNV €£€pelivnOn QUBEVTIKWYV TTPOCWTTIKWY A1V

ApaoTnpiéTNTEG TTApakoAoUBNoNG:

e Epcuva otadiodpopiag Baciouévn o€ agieg

e AZI0AOYNON TTPOTIMNACEWY £PYacIakou TTEPIBAAAOVTOG

e [livakag Ayng atroedcewy Pe XpAon agiwy wg KpITnpiwv

ApaoTtnpidétTnTa XapToypdenong duvatwy onueiwyv
Méte va 10 XpnoipoTtrolfoeTe: OTav o vEog Oev €xel auToTTETTOIONON, €0TIAZEI UTTEPPOAIKG OTIG
aduvapieg i} BUOKOAEUETAI VA EKPPATEI TI TIPOOPEPEI OTOUG TTIBAVOUG EPYODOTEG.

ATTaiToUpEVOG XpOvog: 60-75 AeTTTd

AtraitoUpeva UNIKA:

e DUAAO epyaciag kataypaPrg dUVATWY OnEiwy

e [1pATUTTO XPOVOdIaYPAUHATOG ETTITEUYHATWV

o XpwHaTIoToi JapkadOpoI/OTUAS

e Ooppa cuAoyn axoAiwy (yia Tn cuAoyr TTAnpo@opIwy atrd GAAoug)

Baoikd prjpara:

1. E€EnynoTe Tn dilagopd petagl duvaTtwy anueiwy, OEIOTATWY Kal EvOIAQEPOVTWYV
2. KaBodrynon yia Tov eVIOTTIONO dpacTnNPIOTATWY PONG KAl QUOIKWY TOAEVTWY
3. Anpioupyia xpovodlaypAaUPATOC ETTITEUYMATWY

4. Evotroinon oxoAiwv atmd AAAOUG OXETIKA PE Ta TTapATnpoUpeva duvaTtd onueia
5. AvTioToixion duvaTtwy onueiwv pe mlavoug Toueig otadlodpouiag



2UvnBeIg TIPOKANCEIG Kal AUCEIG:

e [1poKANON: ZepvoTnTa/dUCKOAIa OTOV EVTOTTIONG dUVATWY onUEiwy: Xprion TTPOOTITIKAG
TpiToU TTPpocwWTToU ("TI Ba éAeye Evag @ikog;")

o [1pbkANON: ZUyxuon evoIaPEPOVTWYV UE duvaTtd onueia: AlEUKpivion 0TI Ta evOIapEéPoVTa
gival autd Tou atroAapBdavoupe, evw Ta duvaTd onueia gival auTtd TTOU KAVOUUE KAAX

e [1pokAnon: Meplopiopéveg euTTEIpieG £TTITEVENG: ETTEKTOON TOU OPICHOU WOTE VA
TEPINAPBAVE! GTUTTA ETITEUYHOTA KOl KABNWEPIVES ETTITUXIES

ApaoTnpiéTNTEG TTApakoAouBnong:

e [pakTiKr ouvévteuéng Baaiopévn og duvatd onueia

e 'Epeuva yia oTadIodPOiIEG TTOU XPNOIUOTTOIOUV TO EVTOTTIOUEVA BUVOTA OnuEia
® 2 x£010 avATITUENG dUVATWY ONUEIWV YIa TOUEIG EVOIAPEPOVTOG

ApaoTtnpIiéTNTa KOBOPICUOU OTOXWV

Méte va 10 XpnoipotroifoeTe: MeTd TNV apxIKh €€epelivnon Twv agiwv Kal Twv dUVATWV
Onueiwv, 0Tav o vEog cival £TOINOG va OECUEUTEI O€ CUYKEKPIMEVN ETTAYYEALOTIKA KATEUBUVON
Kal dpdoelg.

ATraiToUpevVog Xpovog: 60 AeTTTd

Atraitoupeva UNIKA:

e OUANO epyaciag SMART oTtdxwv

® 2 evAplo AOKNONG OTITIKOTTOINGNG YIa TO PHEAAOV
e AioTta eAéyxou suBuypduuiong oToOXwv

e Oopua déopeuong dpdong

Baoikd Brjpara:

1. Aleuk6Auvan AoKNoNgG OTITIKOTTOINONG YIa TO PEAAOV

2. Z0vTagn apxIKwy dnNAWoewv oTéXwv o€ BacikoUg TOWEIG
3. Egappoyn kpirnpiwv SMART yia Tn BeATiwon Twv oTéXWV
4. 'EAeyxog euBuypduuiong Pe agieg kai duvatd onueia

5. lepdpxnon oTéxwv Kal TTPocdIoPIoPOG ONUEIWY EKKIVNONG

Koivég TTpokARoEIG Kal AUOEIG:

e [1pokANoN: YTrePBOAIKA QIAGS0OEDI aTOXOI: AlaXWPICHOG OE PIKPOTEPOUG GTOXOUG-0pOC U
e [1pokAnoN: Acageic i un HETpAOIPOl oToxol: PwTAoTe "Mwg Ba gEpeTe T1OTE Ba TO £XETE
ETTITUXEI QUTO;"

e [1pokAnon: XaunAf décpeuan oToug oTOXoUuG: E€epelivnon eubuypduuiong agiwv Kai
KIVATPWV

ApaoTnpiéTnTEG TTApakoAoUuBNoNg:
® 2 xeDIA0NOG BPACNG VIO OTOXOUG TTPOTEPAIOTNTAG
e AOKNOEIG OTTTIKOTTOINCNG OTOXWV
e PUBuION ouoTuaTOg TTapakoAoUBNoNG TTPOGd0oU

ApaoTtnpiétnta oxediacuou dpdong
Méte va 10 XpNOIWOTTOINCETE: AJECWG PETA TOV KABOPIOPO OTOXWV Kl TOKTIKA OTN OUVEXEIX
yia mn dIaTAPNON TNG OPHAG KAl TV AVTIMETWTTION EUTTOdIWV.



ATTaIToupevog Xpoévog: 45-60 AeTrtd

ATTaitoupeva UNIKA:

e [1poTuTro oxediou dpaong

e HuepoAdyio ) oxedlaoTAg

e OUANO epyaaciag TTPORAEYNS euTTOdIWY
e AioTa gAéyxou avayvwpiong Topwv

e Oopua cuppwviag Aoyodoaiag

Baoikd prjpara:

1. Alaxwpiopdg oTdXWV O€ oUyKeKpIPéva BrpaTa dpdong

2. OpIoPOG TTPOBEC IV YIa KABE evépyeia

3. MpoodiopIoPOG aTTAITOUPEVWY TTOPWY Kal UTTOOTAPIENG

4. MNpoLAewn mBavwy eutrodiwy Kal dnuioupyia oxediwv EKTOKTNG avAykng
5. KaBiépwon ocuoTiuatog TapakoAolBnong kai Aoyodoaoiag

2UviBeIg TTPOKANCEIG Kal AUCEIG:

e [1poKANCON: YTTeEp@opTwon o€ apiBud BnudTtwy: EoTtiaon pévo oTig eTTépEVES 2-3 eVEPYEIEG
e [1pokAnon: Xapéveg TTpoBeopics: Mpoaapuoyn xpovodiaypduuatog Kal diepelivnon
EUTTOBIWV

e [1pokAnon: AvaBAnTikéTnTa: Anuioupyia e€wTePIKAS Aoyodoaiag Kal JIKPOTEPWY APXIKWV
Bnudtwv

ApaoTnpiéTNTEG TTApakoAoUBNoNG:

e ERSouadiaicg cuvavtroelg avaokdtnong dpdong

e Opbdonua goptacuou TTPoddou

® 2 XeDIA0ONOG CUVEDPIWYV TTPOCAPHOYAS OTTWG ATTAITEITAI

7.2 EvowpAaTwon TnG TTaYYEAUATIKAG KaBodriynong o€ SIagopeTIKA TTepIBAAAOVTA
E@apuoyr] o€ oX0AIKO eTTiTTeEd0

Ta epyalcia eTTayyEAPOATIKAG KABodrynong UTTopouV va EVOWNATWOOUV aTTOTEAECHATIKA OTO
OXOAIKO TTEPIBAAAOY pEoW:

e ETTayyeAPaTIKAG EKTTAIOEUONG O€ OXOAIKN TAEN XPNOIMOTTOIWVTAG OPACTNPIOTNTES
kaBodnrynong

e ATOUIKEG Ouvedpieg KaBodrynong Pe oXOAIKoUG aupBouAoug

e Opadikd epyacTipia KaBodAyNoNG TTOU ETTIKEVTPWVOVTAI OTNV AVATITUEN CUYKEKPIKEVNG
oTadlodpopiag ¢aoelg

e [poypdpuara kaBodriynong atrd OUOTINOUG YE EKTTAIDEUPEVOUG NYETEG JOBNTWV

e ApaoTnpIdTNTEG KABOdNYNONG YOVEWV-UABNTWYV YyIa £vioxuon GTO OTTITI

Baoikég oKEWEIG:

e EuBuypdpuion Twv dpacTnpIoTATWY KaBodAYNoNG KE TIG ATTAITHOEIG TOU TTPOYPAUHATOG
OTTOUd WV

e Exmraideuon ekTTaIBEUTIKWY O€ BACIKES TEXVIKEG KaBOdAYNOoNG



e Anuioupyia dounUEVWY TTPOYPANPATWY TTOU TAIPIAZOUV OTO GXOAIKO TTpOypauud
e AVATTTUEN UAIKOU TTOU GUUTTANPWVEI TOUG UTTAPXOVTEG TTOPOUG OTAdI0OpOMiag
e Anuioupyia cuvdéoewyv e EPYODOTEG VIO EUTTEIPIA OTOV TTPAYUATIKG KOOUO

YAoTroinon KEVTpWY vEOTNTOG

Ta kEvTpa vedTNTAG TTPOCPEPOUV eUEAIKTA TTEPIBAAAOVTa yia kaBodriynon oTtadiodpopiag:
e 2uvedpieg KaBodrynong Xwpig pavtefou Katd TIG WPEG AEITOUPYIOG TOU KEVTPOU

o [pOoypaPUOTIOUEVEG OEIPEG EPYAOTNPIWY YIa BEPATA ETTAYYEAUATIKAG QVATITUENG

e ATOMIKA KaBodrynon WeE aQooiwpéva HEAN TOU TTPOCWTTIKOU

e Opadikr) kaBodriynon atrd odoTioug e BIEUKOAUVOUCEG CULNTAOEIG

e ExdnAwoeig e€gpelivnong oTadiodpouiag xpnaoidoTroiwvTag heBodoAloyieg kabodriynong

Baoikég okEWEIG:

e Anuioupyia eEAKUCTIKWY, W akadnuaikwy TTpooeyyioewyv atnv Kabodriynon otadiodpouiag
o AVATTTUEN EUENIKTWY POVTEAWV TTOU TTPOCOPUGLOVTal OTNV OKAVOVIOTN TTAPOUTia

e EoTiaon otnv dueon cuvdg@ela Kal T TTPOKTIKA aTTOTEAETUATA

® 2 0vdeon TwV OpACTNPIOTATWY KABOdHYNONG e GAAEG TTPOOQPOPEG KEVTPWY VEATNTAG

e Anuioupyia ox£0E€wV PE TOTTIKOUG £PYODOTEG YIA TTAPAKOAOUBNON £pYaCiag Kal EpYOCIOKN)
egTTEIpia

AIadIKTUAKN Kal Yn@IoKr EQapuoyn

O1 ynoelokEG TTAATQOPPES TTPOOPEPOUV VEEG DUVATOTNTEG YIa KaBodriynon oTadlodpopiag:

e Eikovikég ouvedpieg kaBodrynong péow Bivieodidokeywng

e EpappoyEg yia Kivntd yia TTapakoAouBnon otéxwv Kai oxedlacud dpdong

e EpyaAcia online a&loAdynong evowpatwpéva o€ ouvopiAieg kabodrynong

o Wnolakég TTIVaKideg opapaTIouou oTadliodpouiag Kal £yypagpa oxediacuou

e Etepelivnon oTadliodpopiag EIKOVIKAG TTPAYUATIKOTNTOG PE TTapakoAouBnon kabodiynong

Baoikég okEWelg:

e Alao@QAAIoN Yn@Iakng TTPOcRaAcnS Kal YPOUUATIOHOU TWV CUUHETEXOVTWV

e AlOTAPNON TTPOCWTTIKAG CUVOEONG TTAPd TNV Wn@Iakr TTapddoaon

e Anuioupyia dIadpacTIKWV aVTi yIa TTOBNTIKEG WNQPIOKEG EPTTEIPIEG

e [lapoxn TEXVIKAG UTTOCTAPIENS KAl AVTIMETWTTIONG TTPORANMATWYV

e |ooppoTria dIadIKTUAKWY dPaaTNEIOTATWY PE OPACEIG KAl EPTTEIPIEG TTPAYUATIKOU KOO OU

Métpnon Tou avtikTuTtou TNG KaBodAyNnong oTadlodpouiag
H atmmoteAeopaTiki agioAdynon Bonba otn BeATiwon Twv TTPAKTIKWY KaBodriynong
oTadlodpopiag kal oTny €TidEIEN agiag oTa evilapepOuEva PEPN:

Métpa diadikaaiag

e ApIBUOG OAOKANPpWHEVWY oUVEDPIWV KaBodrynong

e EUpog epyaleiwv kKaBodrynong TTou XpnoiuoTToiénkav

e [10000TA CUUPETOXNG KAl OAOKAAPWONG TV VEWV

e [1poonAwon Twv TTpoTToVNTWY OTN PeBodoAoyia kaBodriynong
e |KavoTToinon TWV VEWV JE TNV gUTTEIpia KABodrynong



MéETpa atroteAeopdTwyY

e Augnuévn autotretmoidnon otn Ayn atro@dacewyv oTadiodpouiag
® BeATIWPEVEG CUUTTEPIPOPEG £EEPEUVNONG OTABIOOPOWIAG

e AVATITUEN OUYKEKPIUEVWYV OXESIWV OTAdIOdPOIag

e Eyypaon Kai eTTIPOVA 0TV eKTTaideucn

e [10000TA UTTOBOARG AITACEWV KAl ATTOKTNONG £PYOTIag

MéBodol aglohdynong

e AgloAoynoeig €TOINOTNTAG OTABIOdPOUIAG TTPIV KAl PETA

e [lapakoAoUBnaon eTTiTeEVENG OTOXWV

e AlaXPOVIKN TTapakoAoUBnon Twv AaTToTEAECPATWY EKTTAIOEUCNG Kal aTTaoXO0AnoNng
o [10IOTIKEG OUVEVTEULEIC KOl HAPTUPIES

® JUVYKPITIKEG HEAETEG E OUADBEG EAEYXOU XwpiG KaBodAynon

Ta epyalcia kaBodriynong oTadiodpopiag TTapEXOUV OTOUG £pYAlOUEVOUG YIA VEOUG
dounuéveg peBodohoyieg yia TV KaBodrAynon Twv VEwvV PEoa atrd TNV TTOAUTTAOKN Siadikaoia
NG eTTayyeAHaTiKAG €EANIENG. EomidlovTag oTnv autoavakdAuyn, Tnv €gpelivnorn, Tov
KaBOPIoHO OTOXWV Kal ToV oxedlaoud 0pdong, autd Ta EpYaAEia evOUVANWYOUY TOUG VEOUG
VO AQUBAVOUV TEKUNPIWHEVEG ATTOPACEIG OXETIKA PE TNV EKTTAIDEUTIKN) KAl ETTAYYEAUATIKE
TOUG TTOpEIa.

H atmoTeAeGUATIKOTNTA TNG ETTAYYEAUATIKAG KABOoOdAYNOoNG OV £yKeITal TNV TTAPoxn
atravtAcewy aAAd oTn SIaTUTTWON ICXUPWY EPWTHCEWYV TTOU DIEUKOAUVOUV TNV avakaAuyn
Kal TN Ajqun atro@doswyv. O1 epyalOUEVOI VIO VEOUG TTOU KATAKTOUV QUTA Ta epyaAgia
kaBodnrynong yivovral TToAUTIHOI 08nyoi 6To Tagidl Tou véou, BonBwvTag TOoV va CUVOETEI TOV
MovadIKO Tou aoTePIoHS adlwyv, SUVATWY CNUEIWY Kal evOIAQEPOVTWY E OUTIAOTIKEG
ETTAYYEAUATIKEG BUVATOTNTEG.

E@apudlovtag Ta epyaleia, Ta TTPOTUTTA KAl TIG TTPOCEYYIOEIG TTOU TTEPIYPAPOVTAl O€ AUTO TO
KEPAAQIO, O EpyalOUEVOI VIO VEOUG ITTOPOUV VO HETATPEWOUV TNV ETTAYYEAUATIKI)
KaBodrynon atmod uia aAANAETTIOpaCn TTAPOXNG CUNPBOUAWY C€ PIO CUVEPYATIKY £6EpeUlvnON
TToU XTiCel 6e€16TNTES Dlayxeipiong atadlodpopiag o€ 0An Tn didpkeia TG {wng Toug. To
atroTéAeopa dev gival HOvo KaAUTEPES AuETES ATTOPACEIG OTAdIOOPOMIaG, aAAd Kal n
QVATITUEN AVBEKTIKOTNTAG OTNV KAPIEPA TTOU Ba £EUTTNPETET TOUG VEOUG O€ OAN Tn dIdpKeIa TNG
£PYOOIAKNAG TOUG (WNG.

8.EpyaAcia kal TeXVIKES KaBodrynong

«Mapouaciadovrtal dwdeka epyaieia kKaBodrynong QIAIKG TTpog apxApIoug, To KaBéva e aagn
€€ynon Tou oKoTToU Tou, Ta BAMATA EQAPUOYNG KAl XPAOIKES CUMPBOUAEG. AUuTd Ta epyaleia
KOAUTTTOUV BEuaTa OTTWG O ETTAYYEAPATIKOG TTPOCAVATONIOHOG, N QUTOYVWOid Kal N
TTPOCWTTIKI avAaTTTUgn Kal utTtooTnPifovTal aTTd OTITIKA EQE, EQAPHOYEG ATTO TNV TTPAYMATIKA
Cwn kal utrodeitelg avaoToxaouoU. To KEQAAQIO £Xel OXEDIAOTEI yia UKOAN TTAORYNON Kal
TTPAKTIKA XPAOoN.»

H ammoteAeopaTiki kaBodriynon véwv Baaifetal otnv UTTapgn evog TmoikiAou cuvoAou
EPYAAEIWV KAl TEXVIKWV YIO TNV QVTIMETWTTION SIAPOPETIKWVY AVAYKWY, OTUA uadbnong kai



KataoTdoswyv. Auto 10 Ke@AAaio TTapouaidlel dwdeka Baoikd epyaAcia kaBodrynong Tou
€xouv eTTIAEYEi €10IKA yIa:

e [1pooBaciudtnta: EUKOAN O0TnNV €KPABNoN Kal TNV Qapuoyr, akdun Kal yia 6ooug gival véol
oTnVv KaBodnynon

e EueAiia: Npooapudoiun o€ diaopeTik@ TTAQICIO Kal avAYKES VEWY

o AtToTeAeopaTIKOTNTA: ATTOOEDEIYUEVA TTAPAYEI OUCIOOTIKEG YVWOEIG KAl TTPO0O0

o Aéopeuon: ZxedlaoPEVA YIA VA TTPOCEAKUOUV TO evRIQPEPOV Kal Va dlaTnPouV TO KivnTpo

KaBwg eepeuvaTte autd Ta epyoAgia, OKEPTEITE TTWG To KaBEéva Ba uTTopoloe va
TTPOCAPPOCTEI OTO CUYKEKPIUEVO TTAQICIO pyaadiag yia Toug vEéoug. Ol TTI0 aTTOTEAECUATIKOI
KaBodnynTég TTPOCapUOouV TNV TTPOCEYYIOH TOug dlaTnpwvTag TTAPAAANAQ TIG BaCIKEG
apx£G TToU KaBioToUv KABe epyaleio Ioxupd. Zag evBappUvoUlE VA TTEIPAPOTIOTEITE HE QUTEG
TIG TEXVIKEG, VA AVAAOYIOTEITE TIG EUTTEIPIEG OAG KAl VA AVATITUEETE OTADIOKA TO OIKO 0OG
HovadIKG OTUA KaBodrynong TTOU EVOWHATWVEI AUTEG TIG BepeAidelg neBddoUG.

12 EukoAa oTtnv YioBétnon EpyaAcgia yia Apxdpioug:

KdaBe epyaleio repidappaver: Zkotrd — Tpdtrog Xprong — ZUpPBouAég — MNMpayuatikd
Mapddelyua — Xwpo yia ZToXaouo

A) Tpoxd¢ Tng Zwng — AgIoAdynon Tng I00ppoTTiag oTn {wn

B) Kapteg ASiwv — MNpoadiopiouds Twy TTI0 ONUAVTIKWY OhUEiwV

M) Aévtpo Auvatwyv Znueiwv — OTITIKOTTOINON dUVATWY CNUEIWY KOl TOPMEWY avaTITuéng
A) MovTtého ANAMNTY=HZ — KaBodriynon oudntrioswyv kabodriynong

E) Aoknon XpovodiaypGuuaTog — ZTOXAOUOG O€ TTponyoUeEva opoonua

>T) Mivakag OpapaTiopol — EEepelivnon oTOXwV OTITIKA

Z) EpwtAoceig KAipdkwong — AgioAdynon Tng Tpoddou i Tou KIVATPOU

H) Xaptoypdagpnon Evouvaiobnong — Katavénon Twv TTPOOTITIKWY TwV AAAWV
I) MeAAoOVTIKr) ETTIOTOA] — 'pdwTe 0TOV HEAAOVTIKO 0OG £QUTO

I) Zadpwon ZwuaTog — ZuvOEBEITE YE TN QUOIKNA 0AG ETTIYVWOT

K) Mpétutta POAwV — MaBeTe atrd €UTTVEUCUEVES PIYOUPES

N) Tpia KaAd Mpdyuata — Evioxuon TNG QUTOEKTIUNONG KAl TG EUYVWHOOUVNG

A) Tpoxog TN Zwng: AgioAdynon Tng looppoTriag otn Zwn

O Tpoxdg NG Zwng BonBA& Toug vVEOUG va OTITIKOTTOIRCOUV Kal va agloAoyrjoouv Tnv
I00ppoTTia a& SIaPOPETIKOUG TOMEIG TNG {WNG, va EVTOTTIOOUV TouEiG BeATiwong Kai va
KaBopioouv TTPOTEPAIOTNTEG VIO TTPOCWTTIKI avATITUEN. AUTS TO £pyaAEio TTaPEXE! JIa
OAIOTIKA ETTICKOTINGN TToU BonBd Toug vEOUC va DOV TIG CUVOETEIG HETAEU DIAPOPETIKWV
TITUXWV TNG (WG TOUG.

Mw¢ va xpnoIKOTTOINOETE

1. AnuioupyAoTe TOV TPOXO: ZXEDIAOTE €vav KUKAO Xwplopévo o€ 8-10 TuRuata, kabéva atréd
TO OTTOIO AVTITIPOCWTTEUEI évav Bacikd TopEa TNG {WAG TTOU OXETICETAI PUE TOUG VEOUG (TT.X.,
eKTTai®EUON, OIKOYEVEIQ, QIAOI, UYEia, avayuxr|, TIPOCWTTIKA aVATITUEN, OIKOVOMIKA,
ouveIoPopd).



2. AGloAoynoTe TNV TpEXOUCA IKAVOTTOINGN: ZNTHOoTE atrd Tov vEo va agloAoyAoel TNV
IKavoTToinon Tou o€ KABe Touéa o€ pia kKAipaka atrd 0-10 (0 = evreAwg duocapeoTnuévog, 10 =
aTTOAUTA IKAVOTTOINPEVOG).

3. ZuvdéoTe TIG TeAgieg: EvwoTe Ta onueia yia va dnuioupynoeTe €va oxnua "tpoxol" Trou
QVTITTPOCWTTEUEI OTITIKA TNV TPEXOUOA IGOPPOTTIA (WG TOU.

4. 21oXaohoG: KaBodnyhoTe T oulATNON OXETIKA PE TO TI ATTOKAAUTITEI N OTITIKOTTOINON:
o Mool Topeig deixvouv TNV uwnASGTEPN/XaUNASTEPN IKAVOTTOINON;

o MNMwg eTnpeddel N avicoppoTTia o€ Evav ToEa Toug GAAOUG;

o lolol Topeig Ba dnuioupyolcav Tov HEYAAUTEPO BETIKO avTIKTUTTO €AV BEATIWVOTAY;

5. KaBopiopdg otoxwyv: Bondrnote otov eviomioud 1-2 Topéwy TTPOTEPAIOTNTAG KAl OTOV
KOBOPIOPO OUYKEKPIMEVWY BPACEWV Yid TN BEATIWON TNG IKAVOTTIOINONG.

ZUMPBOUALG YIa OTTOTEAECUATIKI £QAPUOYNA

e [1pocapudoTE T THAPATA WOTE va TaIPIGZouv e TNV NAIKIA, TIG TTEPIOTACEIG KAl TIG
TTPOTEPAIGTATEG TOU VEAPOU ATOHOU

e XPNOIUOTIOIAOTE XPWHATIOTOUG HAPKADOPOUG VIO VO KAVETE TOV TPOXO OTITIKA EAKUCTIKO
e EtraveéeTdoTe TTEPIODIKA (KABE 3-6 PrVEQ) yia va TTOPAKOAOUBEITE TIG AANAYEG Kal TNV
TTP60d0o

® =eKIVAOTE PE AlyoTepa TUNAPATA (6-7) yia veEOTEPOUG VEOUG TTOU UTTOPET va KaTakAUZovTal
atrd TApPa TTOANEG KATNYOpPIES

e ELeTAOTE TIC WNQIOKES ETTIAOYES XPNOIMOTIOIWVTAG OIadIKTUOGKA £pyaAgia Tpoxou TNG (wng
yIa VEOUG HE TEXVOAOYIKN £E0IKEIWON

Mapdadeyua:

H Mapia, pia 17xpovn 1TTou TTPOETOINACETAI VIO TO TTAVETTIOTH IO, OAOKARPWOE TNV AOKNOoN
Tpox6¢ TNG ZWNG Ke Tov TTPOTTOVNTH TNG Yia vEous. O TpoxO¢ TNS attoKAAUWE UWnAR
IKAvOTTOiNON OTNV EKTTAIOEUCT KAl TNV OIKOYEVEIQ, AAAG TTOAU XaunAEG BaBuoAoyieg aTov
KTTPOCWTTIKG XPOVO» Kal TNV «uyeia». Méow Tng ouATnong pe TRV kaBodrynon, n Mapia
ouveidnTotoinoe 611 Buaiade Tov UTTVO Kal TNV AoKNon yia TN MEAETN, KATI TTOU OTNV
TTPAYHMATIKOTNTA PEIWVE TNV akadnuaikr Tng £TTidoon. MpoodidpIioe CUYKEKPIPEVEG EVEPYEIEG
yia va BeATivoel Tn BaBuoAoyia Tng uyeiag TnG: TTpoypaupaTifovrag duo TrpotrovAhoelg 30
AeTITWV £BdoPadIaiwg Kal opilovTag PiIa GUVETTA wPa UTTVou. MeTd TNV €QapUOoyr QuTwy Twv
aAAaywV yia éva PRva, avépepe BEATILWPEVN OUYKEVTPWON KAl EVEEIQ, KATI TTOU ETTNPEQCE
BETIKA KAl TO TUAMA TNG EKTTAIOEUCNG TNG.

2TOXAONOG

Mwg Ba TTpocappdlaTe TIG KATNYOPIEG TOU TPOoXoU TG ZWNAG yia:
e 'Evav 14xpovo 1TTou BUCKOAEUETAI PE TNV OXOAIKA QoiThoN;

e 'Evav 19xpovo Tou avalntd Tnv TTpwTn Tou dOUAELIQ;

e Mia opadikr) ouvedpia kaBodriynong PE VEOUS aTTo dIaPopeTIKA UTTORAbPQ;

B) Kdapteg Agiwv: MpoodIopIcPOS TwV TTI0 ONUAVTIKWY



O1 Kapteg AGiov fonBouv Toug VEOUG Va TTPOCDIOPIcOUV KAl VA IEPAPXIOOUV TIG BOCIKEG
TouG atieg, o1 0TToiEG XpNOIPEUoUV we TTUEida yia TN AYn aTToQPAcEwV, ToV KABoPIGHO
OTOXWV Kal TNV auBevTIKr {wh. H katavonon Twv TTPocwTTIKWY agiwyv Bonbd& Toug véoug va
KAvouV €TTIAOYEG TTOU euBuypapuifovTal e TOV aUBEVTIKO TOUG £aUTO Kal OXI UE TIG EEWTEPIKEG
TMECEIG.

TpdTrog xpriong

1. MpoeToipacia kapTwy agiwv: AnuioupynoTe ) ayopdoTe éva o€t 40-50 kapTwy, KaBepia
a1Té TIG OTTOIEG TTEPIAAUBAVE! Pia agia (TT.x. TTEPITTETEIA, dNUIOUPYIKOTNTA, ACPAAEIQ,
avayvwpion, aveéaptnaia) kai évav cUVIOUO OPICHO.

2. ApxIkn Tagivounaon: ZnthoTe atrd 1o veapd ATOUO Va TAEIVOUNTE! TIG KAPTEG OE TPEIG
OTOIfEG:

o [MoAU onuavTIKO yia péva

o Kamwg onuavTiké yia pgéva

o Oy onuavTiko yia péva

3. MNepiopiopdg: Amé Tn oToifa "TTOAU onpavTiké", {nToTe Tou va eTTIAEEEN TIG 10 KOpuPaieg
agieg Tou.

4. TeNIK 1EpApXNON TTPOTEPAIOTHTWY: KaBodnyAOTE TO VA TTEPIOPICEI TTEPAITEPW TIG 5 BACIKEG
Tou agiec péow auykpiong (T1.X., "Av UTTOPoUGCEG va £XEIG WOVO Wia atrd auTég TiG dUo agieg,
ol Ba €TTEAEYEG;").

5. E¢epelvnon agiwv: MNa kdbe Baoikn agia, culnTAoTE:

o Ti onuaivel auti n agia yia e04G OUYKEKPIPEVQ;

o MNMwg ekppddetal autA n agia auth TN oTiyunR oTn {wr 0ag;

o A6 TToU TTpoAABE auTh n agia;

o MNwg ptropei auth N agia va kabodnynaoel TIg HEAAOVTIKEG 0aG ETTIAOYEG;

6. Epappoyny: BonBrioTte 10 veapd AToo va TTpoadIopioel TG aUTEG o1 agieg UTTopouv va
ETTNPEACOUV TIG TPEXOUOEG ATTOPATEIG KAl TOUG HEAAOVTIKOUG OTOXOUG.

2UMBOUALG IO aTTOTEAEOUATIKY EQAPUOYA

e AnuIoUPYAROTE TIG BIKEC 0AG KAPTEG ME AiEC OXETIKEG JE TNV KOUATOUPA KAl TIG EUTTEIPIES
TWV VEWV

® JUUTTEPIAGPBETE KEVEG KAPTEG YIA AEiEG TTOU OEV AVTITTIPOCWTTEUOVTAI OTO OET

o GwroypagioTe TNV TEAIKN €TTIAOYT], WOTE O VEOG VO UTTOPEI va avaTpéCel o€ auThAv apyoTepa
o AdBeTe UTTOWN TO TTOMITIOUIKSG TTAQICIO OTAV OUCNTATE TNV TTPOEAEUCH KAl TNV £KQPAC TWV
aglwv

e EtraveéeTdoTe EPIOBIKA, KABWG o1 agieg ptropei va e¢eAixbouv i va eTavatrpocdiopIoTouV
KATA TTPOTEPAIOTNTA KABWG 01 VEOI avaTTTUCOOVTAI

Mapdadeyua

O Jamal, évag 16xpovog aBéRaiog yia Tig TTIAOYEG PJETE TO OXOAEIO, OAOKARPWOE TNV AOKNON
Twv Kaptwv Alwv Kal TTpoodIopIoe TIG BACIKES TOU Agieg wg: dNUIoUPYIKATATA, KAVOVTAG TN
dlapopd, avegapTnaia, Janon Kal ouvdeaT). ZUveIdNTOTTOINCE OTI N TTPOTACT TWV YOVIWY TOU
va aoX0AnOei he TN AoyIOTIKA CUYKPOUETOI PE APKETEG ATTO TIG BACIKES TOU AEiEG, EVW TO



evOIOQEPOV TOU VIO TA WNQPIAKA HECA euBuypappileTal éviova pe autég. O TTpoTTovNTAG
BonBénaoe Tov Jamal va xpnoidoTroIncel TiG agieg Tou wg KPITHpIa yia TNV £peuva
EKTTAIBEUTIKWV KaTeuBUVOoewv. O Jamal TeAIKG BpAKe éva TTPOYPAUHA WN@IOKOU PIAPKETIVYK
TTOU IKAVOTTOIOUOE TOOO TIG aieg TOu 600 Kal TV avnouxia Twv YOVIWY TOU YIa TIG
TIPOOTITIKEG aTTaoXOAnong. H dicukpivion Twv agiwyv Tou £€dwoe aUuTOTTETTOIBNGON va oulnThoEl
TNV aTTOQACH TOU PE TOUG YOVEIG TOU aTTd HIa B€0N auToyVWOiag avTi va attoppiyel attAwg
TIG CUMPBOUAEG TOUG.

2TOXOOUOG

2KEPTEITE TTWG N avayvwpion agiwv PTropei va Bondnoel évav véo va dIaXEIPIOTEN AUTEG TIG
KOTOOTAOEIG:

e EmiAoyr) METAEU BIGQOPETIKWY EKTTAIBEUTIKWY 00WV

e ETTiAuon piag cUykpouong UE TNV OIKOYEVEID 1 TOUG PIAOUG

e ATTOQaON yia To av Ba TTapapeivel i Ba eykaTaAgiyel TV KoivoéTnTa TOU

e AZioAdynon Hiag MOavrg eTTayyEANATIKNG EUKAIPIag

M) Aévtpo AuvaTwyv Znueiwv: OTITIKoTToinoN AuvaTtwy 2nueiwv Kal Topéwv AvaTTugng

To AévTpo AuvaTtwy Znueiwy dNUIOUPYEI YIa OTTTIKI AvATTOPACTACH TWV UTTAPXOVTWY
duvaTtwy onueiwv evég véou, evwy TTAOPAAANAa evTOTTICEl TOMEIG Yo avaTTITUEN Kal €€EAIEN. AuTh
N TEXVIKN €VIOXUEI TNV QUTOTTETTOIBNON divovTag £u@aacn OTIC IKAVOTNTEG, ONUIOUPYWVTAG
TTapAAANAa €va TTAQicIo yia I00PPOTTNHEVN avATTTUEN.

Tpdtog xpriong
1. ZxedlaoTe 10 BEVTPO: AnpioupynoTe Eva PeydAo oxédIo evog SEVTPOU JE PICES, KOPUO,
KAadI& Kal @UAAG (1) XPNOIKMOTTOINOTE £va TTPOTUTTO).

2. AvabéoTte vonua:

o PiCec: Baoikd duvatd onueia kai 1810TNTEG (TT.X., ETTIMOVA, EINKPIVEIQ)

o Koppog: Baoikég 6€€16TNTES KAl IKAVOTNTES (TT.X., ETTIKOIVWVIA, OJadIKN Epyaaia)

o KA&dor: Topeig evdlapépovTog Kal eQapupoyng (TT.x., TEXvN, TExvoAoyia, aBANTIoNOG)

o @UAAa: EmiTedypaTa Kal eTITUXiES (TT.X., OAOKANpwuéva £pya, Bpapeia)

o AvaTrTuoaouEvVa UTTOUNTTOUKIA: Avadudueva duvaTtd anpueia kal JEAAOVTIKES PIAODOEiEG

3. Zuvepyartikry ohokAjpwaon: BonBroTe 1o véo AToUo va evToTTiOoE! Kal va ypdwel Ta duvatd
onueia, Tig 0€€16TNTEG, Ta EVOIOPEPOVTA KAl TA ETTEUYHATA TOU 0€ KABE TTEPIOXA TOU OEVTPOU.

4. AvacTtoxaouog Auvatwy Znueiwv: ZulATnon MOTIBwV Kal CUVOETEWV:
o MNwg Ta BepeNwdn duvatd onueia UTTOOTNEICOUV CUYKEKPIPEVA ETTITEUYNATAQ,;
o lNoiol kKAGdol gival TTIo avETTTUYHEVOI KAl TTOI0I £XOUV TTEPIBWPIA avaTITUENG;

o Mwg PTTopoUV Ta UTTApPXoVTa duvatd onuEia va BonBrRoouv oTnv avaTiTuén vEwY TOPEWVY;

5. Zxedlaopdg avamTuéng: MpoodiopioTe CUYKEKPIPEVEG EVEPYEIEG VIO TNV KAAAIEPYEIQ TWV
"avaTTTUOOOPEVWY OPBOALWVY" KAl TRV QVATTTUEN UTTAVATITUKTWY KAGSWV.



2UMPBOUAEG IO ATTOTEAEOUATIKY EQAPUOYA

e XPNOIUOTIOIACTE XPWHATIKA KWOIKOTTOINON YIA VA KATNYOPIOTTOINCETE DIOPOPETIKOUG
TUTTOUG BUVATWY CNUEiWV

e EvowpaTtwaoTe TTANpogopicg atrd dAAoug TTou yvwpilouv KaAd Tov véo

e KAvTe TO OTITIKA EAKUCTIKOG YIO VO QUENOCETE TNV EUTTAOKN Kal Tn dlaTrpnon

e EKBE0TE TO OAOKANPWHEVO BEVTPO OE ONUEIO TTOU O VEOG PTTOPET va TO BAETTEI TOKTIKG
e EvnuepwveTe TTEPIODIKA VIO VO TTPOCBETETE VEQ ETTITEUYUATA KAl TOMEIS avATITUENG

Mapaderyua

O Carlos, évag 15xpovog he xaunAr akadnuaikr autotremmoibnon, dnuiolpynaoe éva AEvipo
AuvaTtwv Zneiwv Ye ToV TTPOTTOVNTH TOU Yia VEOUG. ApXIKA, BUOKOAEUTNKE VA EVTOTTIOE! TA
ouvard onueia, aAAG n oTITIKA Jop@r) Tov BoABnoe va avayvwpioel IKAvVOTNTES TTOU €iXE
TapaBAéyel. Eviémoe ta Baoikd duvatd onueia TNG ATToQacIoTIKOTNTAG KAl TNG
ONMIOUPYIKOTATAG, TIG OEEIOTNTEG KOPUOU OTNV AEKTIKN ETTIKOIVWVIO Kal TRV BoABEIa TTPOG TOug
GAAoug, Ta duvaTtd KAadIG aTov aBANTIONO Kal TN JOUGIKA, Kai Ta @UAAa TTou TrepieAduBavayv
TNV opydvwaon evog Toupvoud TTodooPaipou YeIToVIAg Kal TN 8IdaoKaAia Tou adéApou Tou va
Tailel KIBapa. BAETovTag autd Ta duvatd onueia va ocuvdéovTal oTmikd, o KapAog
avayvwploe YETaBIBAoIPES e€1I0TNTEG TTOU Ba PUTTOPOUCE VO EQPAPUOCEl O AKAdNUAIKES
TTPOKANOEIG. MPoadIdPIcE TIG «WNPIAKES BEEIOTNTEGH WG VA AVATITUCGOOUEVO BAACTAPI TTOU
NBeAe va avatTUgel, dnuioupywvTtag £va oxédio Opdong yia va eviaxBei o€ pia Aéoxn
TTPOYPANPATIONOU TTou Ba Baacifdétav aTnv UTTapXouoa dUvapn TnNg dnUIoUPYIKOTNTAG TOU.

2TOXaOHOG

Mwg Ba pTTopoloate va TTPOCAPPOTETE TO AévTpo AuvaTwyv ZnueEiwy yia:
e Mia opadikr) cuvedpia kaBodriynong ue 5-7 véoug;

e 'Evav véo e TTEPIOPIOPEVES BEEIOTNTES YPOAUMUATIOUOU;

e KAtrolov TTou OgV avTaTTOKPIVETAI KOAG OTIG KAANITEXVIKEG TTPOCEYYIOEIG;
e 'Evav véo 1Tou duokoAeUeTal va avayvwpioel Ta SIKa Tou duvaTd onueia;

A) Movtého GROW: KaBodriynon culntioswv kabodrynong

To Movtého GROW trapéxel éva dopnuévo TTAaiolo yia oudntroeig kabodriynong Trou
odnyouv o€ cageic 0TOXOUG Kal EQapuooIpya oxédia. AuTr n TeXVIKR BonBd va diatnpouvtal
o1 gulntioeig kKaBodrynong E0TIOOPEVES Kal TTAPAYWYIKES, dlac@aAifovTag TTapdAAnAa Ot
odnyouv o€ OUYKEKPIPEVA aTTOTEAEOUATA KAl OXI ATTAWG O€ eVOIAPEPOUTES CULNTATEIG.

TpdTrog xpriong
1. G - Z16x06:

o ZeKIVAoTE KaBopidovTag TI BEAEI va ETTITUXEI O VEOG

o BeBaiwBeite 611 01 0TOXOI €ival GUYKEKPIUEVOI KAl OUCIACTIKOI yIa auTOV

o Agiypata epwtRoewy: "Ze I Ba BEAaTe va epyaoTeite onpepa;” "lMolo atrotéAeoua Ba
BéAaTe atmé auTAv Tn oulnATnon;"

2. R - MpayuartikétnTa:

o EgepeuvnaTe TNV Tpéxouca KatdoTaon Kai To TTAQicIo
o MNpoodiopioTe TTOPOUG, TTEPIOPICHOUG KAl OXETIKOUG TTAPAYOVTEG



o Aciypata epwthoewv: "Ti cuppaivel Twpa;" "Ti €xete AdN dokiydoel;" "Moia eputTddia
QVTIMETWTTICETE;"

3. O - Emoyég:

o Karaiylopog 19wy yia moaveG TTpooeyyioelg Kal AUCEIG

o EgeTaoTE DIAPOPETIKES TIPOOTITIKEG KOl EVAANAKTIKEG AUCEIG

o Aciypata epwtioewv: "Ti Ba ymropoucarte va KAveTe;" "Ti GAAo;" "Ti Ba cuvéBaive av...;" "Ti
OulBouAn Ba divate o€ katTolov GAAO O€ auThv TNV KatdaTaaon;"

4. W - O dpbuog Tpog Ta PTTPOG:

o AEOHEUTEITE VIO CUYKEKPIUEVEG EVEPYEIEG

o AnuioupynioTe UTTEUBUVOTNTA YIA TNV EQAPHOYN

o Aciypara epwtioewv: "Ti Ba kavete;" "MoTe akpIBwg Ba 10 KAveTe;" "Ti puTTOpPEi Vva oTaBEi
euTTé010;" "TWG Ba EEpeTe OTI £xETE TTETUXEL"

5. KaraypdwyTe Ta ammoteAéopaTa KABe atadiou yia va dNPIoUPYNOETE YIa TTANPN €IKOVA TNG
ouZnTnong kaBodrynong.

2UMBOUALG IO aTTOTEAEOUATIKY £QAPUOYA

e Mnv BialeoTe va TTepdoeTe ammo Ta oTadia. Kabe éva gival onPavTiko yia aTTOTEAECHATIKA
atroTeAéopaTa

e KpatroTte onuelwoelg Katd 1n dIApKeIa TNG ouliTnong Yia va TTapaKoAouBEiTe Ta Bacikd
onueia Kal TIg OeTUEVTEIG

e Na €ioTe euéAiIkTOI PE TN ocIpd €dv n oulATNoN Péel PUOIKA SIaPOPETIKA

e XpNOIPOTIOINOTE OTITIKEG UTTEVOUHIoEIG OTTWG €va TeTapTnuopio GROW oe xapTi yia va
TTapakoAouBeite TNV TTPG0S0

o AIBAETE TO HOVTEAO OTOUG VEOUG, WOTE VA PTTOPOUV TEAIKA VA TO EQAPPOCOUV ol idlol

Mapddeyua

H Zoegia, pia 18xpovn 1mou £viwBe kataBeRAnuévn yia To HEAAOV TNG, CUUUETEIXE OE HIO
ouvedpia kaBodriynong pe dourp GROW. Z1n @don Z1éxou, dieukpivioe OTI NBEAE va evTOTTIOEI
MOaVEG ETTAYYEAUATIKEG TTOPEiEG TTou dev Ba attairoloav TTAVETTIOTAMIO (TO OTToi0 dev
MTTOpOUCE va avTéEel olKovopika). Katd Tn didpkela TG e€epedvnang tng MNpayuaTikotnTag,
QvaKAAUWE OTI €iXe TTEPICOOTEPOUG TTOPOUG aTTO ,TI CUVEIDNTOTTOIOUCE,
OUMTTEPIAOUBAVOUEVWYV TEXVIKWYV OEEIOTATWY ATTO TO XOUTTI TNG VO ETTIOKEUACEI UTTOAOYIOTEG
Kal piag Eadépeng mou gpyaldtav otnv TTAnpoopikr). H edon EmAoywyv dnuiodpynoe
OPKETEG 0OOUG TTOU OEV €iXe OKEPTEI, CUNTTEPIAGUBAVOUEVWYV TTIOTOTTOINCEWY TTANPOPOPIKAG,
MaBNTEIWV Kal TTPOCEYYioEWY £@apuoywv TTou BacifovTal g XapTOQUAJKIO. 2T0 OTAdIO TOU
MpoypduuaTtog MNpoddou, n Zogia deCUEUTNKE VA EPEUVHOEI CUYKEKPIMEVEG TTIOTOTTOINOEIG
TTANPOPOPIKAG EKEIVN TNV ELOOPADA KaI VO TTPOYPAUMATIOE! Mia oudATNOoN PE ToV EAdEPPS
™NG. H dopnuévn TTPOCEYYIoN PETETPEWE TO AOPIOTO AYXOG TNG OE VO OCUYKEKPIUEVO OXEDIO
opdong, divovTdg TnG KaTelBuvaon Kal eATTIOA.

2TOXaOHOG
SKeQTEITE TTWG Ba pTTOpOUCATE VA XpPNnolyoTroIfoeTe To poviéAo GROW yia va fonBroete
évav VEo JE aUTEG TIG TTPOKAROEIG:



e BeATiwon TG akadnuaikAg £TTid00NG O¢ €va CUYKEKPIYEVO BEa

e ETriAuon piag ouykpouong Pe Evav OUVOPNAIKO 1) HEAOG TNG OIKOYEVEIQG
e AVATTTUEN KaAUTEPWY ouvnBeiwy dlaxeipiong xpovou

e Evioxuon autotremmoiBnong yia dnudoia ouiAia

E) Aoknon XpovodiaypauuaTog: 2ToXaouog o€ TTponyouueva opodonua

H Aoknon Xpovodiaypduuartog Bondd Toug vEoug va OTITIKOTTOINoOoUV To Tagidl TNG {wNAG
TOUG, VO avayvwpioouv PoTiRa Kal TTOPOUG Kal VA ATTOKTAOOUV TTPOOTITIKN yia TNV Tpéxouaa
KatdoTaon Toug. AuTH n TEXVIKH €VIOXUEI TNV QUTOYVWOIA KAl TNV QUTOTTETTOIONON
ETTIONUAIVOVTAG TIG TTPONYOUUEVEG ETTITUXIEG, ONUIOUPYWVTAS TTAPAAANAA éva TTAQICIO VIO
MEAAOVTIKO OXEDIQTUO.

TpdTmog xpriong

1. AnpIoupyAOTE TO XPOVOBIAYPAPUA: ZXEBIAOTE Wia opIfOVTIA YPOAUME O€ £va JEYAAO QUAAO
XOPTIOU, TTOU avTITTPOCWTTEUE! TN {wn Tou VEOU aTtrd Tn yévvnaon JEXPI TO TTapdv (Kal
TTPOAIPETIKA ETTEKTEIVETAI OTO PHEAAOV).

2. ZNUEIWOTE ONUavTIKG yeyovota: KaBodnyrnoTe To veapd ATONO VO CNUEIWTEI ONUAVTIKEG
OTIVUEG, EUTTEIPIEG, ETITEUYHATA KAl TTPOKAACEIG KATA PAKOG TNG XPOVOYPAUMAG. AUTA UTTOPET
va TTepIAauBdvouy:

o Baoikég petafdocig (oxoAgia, JETOKOMIOEIG, OXETEIG)
o EmTelypaTa Kal ETTITUXIEG

o AUOKOAEG gUTTEIPIEG KAl TTWG EETTEPACTNKAV

o ZNPavTikd aTopa TTou PTTAKAv oTn (Wi Toug

o ZTIYMEG MABNoNG N diopaTikéTNTAG

3. MNpocbnkn Actrropépelag: MNa kGBe onuavTiké onuEio, TTPOCBEOTE CNUEILCEIS OXETIKA ME:

o Ti guvépn

o MNwg éviwoav

o Ti éuaBav

o épor A duvatd onueia TTou XpNoIYoTToinCav

4. AvaAuon poTtifwv: AvadntrioTe Béparta, eTavaiappavopeva duvatd onueia
dlopaTikéTNTA:

o lNoia portifa Taparnpouy;

o Moia duvatd onueia éxouv BonBrRoel og TTOAATTAEG KATAOTACEIG;
o Mwg €xouv EeTTepATEl TTPOKARCEIG OTO TTAPEABOY;

o Ti Toug Aéel auTd yia Tov €auTO TOUG;

5. ZUvdeon pe 1o TTaPOV Kal TO MEANOV: ZulNTAOTE TTWG Ol EUTTEIPIES KAl T dUVATAE onuEia Tou
TTapeABOVTOG PTTOPOUV va ETTNPEACOUV TIG TPEXOUCEG TIPOKANCEIG KAl TOUG HEAAOVTIKOUG
OTOXOUG.



2UMPBOUAEG IO ATTOTEAEOUATIKY EQAPUOYA

e XpNOIUOTIOINOTE OTITIKA OTOIXEIO OTTWG XPWHATA, CUNBOAA A EIKOVEG YIa VA eVIOXUOETE TV
EUTTAOKN

e AwaoTe KivnTpa o€ vEoUug TTou BUCKOAEUOVTAIl va BupnBoUv onUAVTIKEG OTIYUEG

e Na €ioTe euaioBnTOI O€ TMOAVWGS TPAUUATIKEG EPTTEIPIEG: EO0TIAOTE OTAV AVOEKTIKOTNTA

e AnuioupynoTe éva BeTIKO TTAaiolo TTou divel Eugacn oTn uddnon Kai TNV avaTTugn duvatwy
onueiwv

e ECe1d0TE TO EVOEXOPEVO ETTEKTAONG TOU XPOVODIAYPANUATOG OTO HEAAOV yIa TNV
OTITIKOTTOINGN OTOXWV

Mapaderypa

O Marcus, évag 17xpovog TTou SUOKOAEUETAI UE TO KivNTPO OTO OXOAgio, dnuioupynoe éEva
XPOVOOIAYPAPUA JE TOV TTPOTTOVNTH VEWYV TOU. KaBwg¢ oxediale onuavTikd yeyovoTa,
eP@avioTnke £va poTifo TTou €0gixve OTI AKPade 6Tav aoXoAoUvTav PE TNV TTPAKTIKA Hdénon,
aAAG atToouVvVOEBNKE KaTA TN SIAPKEIQ TTEPIOdWYV UE €vTovn Bewpia. To xpovodidypauua
ATTOKAAUWE QPKETEG TTEPITITWOEIG OTTOU EiXE ETTIUEIVEI OTIC TIPOKAACEIG OTAV UTTOPOUCE VA OEl
£vayv TTPAKTIKO OKOTTO oTnVv gpyacia. O1 ueyaAuTepeg emTuXieg Tou TTpoRABav atrd KoIVOTIKA
£pya Kal TOTTOBETNOEIC O€ Epyaciakn euTreipia. AuThA n yvwon Boriénoe Tov Marcus va
ETTAVATTPOCOIOPIOEI TIG TPEXOUCEG AKAONMAIKES TOU TTPOKANTEIG KAl va £CEPEUVATEI
ETTAYYEAUATIKEG 000UG TTOU Ba euBUypappifovTav KOAUTEPA PE TO OTUA paBrioswg Tou. O
TTPOTTOVNTAC TOoV BOABNCE va EVTOTTIOEI CUYKEKPIPMEVOUG TPOTTOUG YIA VA EVOWHUATWOEI
TTEPIOTOTEPEG TIPOKTIKEG EQAPHOYES OTIG TPEXOUOEG OTTOUDEG TOU, EVWD TTAPAAANAQ
gpeuvoloe sukalpieg pabnTeiag Tou Ba Bacifoviav ota atrodedelypéva duvatd ToU onueia
oTnV €TAUCH TTPAKTIKWY TTPORANHATWV.

2TOXOOUOG

Mwg¢ Ba pytTopoloate va TTPocapuoceTe TNV Aoknon Xpovodiaypduuarog yia:

e 'Eva veapd ATOPO PE TPAUMOTIKO ICTOPIKO;

o KdaTrolov TTou duokoAeUeTal va BupunBei TapeABOVTa yeyovoTaq;

e 'Eva opadiké mepiBaAAov 61Tou N ISIWTIKOTNTA UTTOPEI va ATTOTEAEI avnouxia;
e 'Eva veapd AToUO TTOU TEIVEI VA ETTIKEVTPWVETAI HOVO O€ QpPVNTIKEG EPTTEIPIEG;

2T) Mivakag Opapatiopol: EEepedvnon o1dxwv OTITIKG

‘Evag Mivakag OpapuaTiopou dnUIoUpyEi hia OTITIKA avaTtapdoTaon TwY OTOXWY Kal TwV
@INOBOEIWV £VOG VEAPOU aTOUOU, KOBIOTWVTAG TA apnpnuéva OVEIPA TTI0 CUYKEKPIPEVA Kal
XPNOIMEUOVTAG WG OUVEXEG KivnTpOo. AUTH N TEXVIKN €ival IDIITEPA ATTOTEAECUATIKA YIO TOUG
OTITIKOUG HaBNTEG Kal Yo 600UG SUOKOAEUOVTAI VO DIATUTTWOOUV OTOXOUG AEKTIKG.

TpdTTog xpriong
1. ZuykevTpwoTe UNIKA: ZUAAEETE TTEPIODIKA, EVTUTTEG EIKOVEG, XPWHATIOTOUG UOPKADOPOUG,
KOAAQ, WaAidl kal Evav TTivaka a@icwy rj MEYAAO XapTi.

2. Aigukpivion okotroU: BonBroTe 10 veapd ATouo va TTpoadIopioel € TTOIOV/TTOIOUG TOMEIG
NG (wNG B€AEI va eTTIKEVTPWOE (TT.X., EKTTAIDEUCN, KAPIEPA, TIPOCWTTIKA AVATITUEN, OXETEIQ).



3. KaBodriynon otrtikotroinong: Mpiv dnuioupynoeTe Tov Trivaka, {nTAOTE atTd TO veapod
ATOMO VA KAgioEl Ta JATIA TOU KAl va QavTAOTEN TO 10aVIKO HEAAOV TOU OTOUG ETTIAEYUEVOUG
Topeig. Ti BAETTEL, ViwBEl Kal Blwvel;

4. ®daon oculhoyng: MpookaAéoTe TOUG va TTEPINYNBOUV O€ UAIKA Kal VO CUAAEEOUV EIKOVEG,
AECelg, atToPBEyaTa Kal cUPBOAA TTOU AVTITTIPOCWITTEUOUV TOUG OTAXOUG TOUG KAl TO
ouvaicBiuarta TTou B€Aouv va BILuooUV.

5. ®aon dnuioupyiag: TAKTOTTOINCTE KAl ETTICUVAYTE TA ETTIAEYPEVA OTOIXEIQ OTOV TTIVOKQ JE
TPOTTO TTOU va Toug divel vonua.

6. Zul\TNOoN avaoTOXOoWOU:

o MNari eMAELaTE AUTEG TIG CUYKEKPIPEVEG EIKOVEG I AEEEIG;

o MNwg ocuvdéovTal autd Ta aToIxEia Pe TIG agieg oag;

o Mola BApaTa Ba puTTopoloaTte va KAVETE yia va KAVETE AUTA Ta OPANOTA TTPAYMATIKOTATA;
o NoU Ba ToTTOBETACETE AUTOV TOV TTiVAKA WG UTTEVBUUIoN?

7. 2xed1aoubg dpaong: MpoodlopioTe 2-3 CUYKEKPIPEVEG DPACEIG EPTTVEUOHEVEG ATTO TOV
TTVOKQ OPAPATIOHOU.

ZUMBOUALG yia ATtoTeAeaparTikr) YAoTroinan

e AnUIoUPYAOTE WIa YN@IOKA EVOAAAKTIKEA XPNOILOTTOIWVTAG TTAATQOpHES OTTWG TO Pinterest
N epyaigia Yneiakou KOAAL

e EoTidoTe 0Ta oUVAICONAPATA KABWG KAl 0€ CUYKEKPIYEVA ETITEUYUOTA

e JUupTTEPINGBETE avaTTapdoTacn Tou Tagidiou, OxI HOVO Tou TTPOOPICHOU

e [poteiveTe va TPARREETE PIa wTOYpAPia TOU OAOKANPWHEVOU TTiVAKA YIa KivNTpa MECW
KivnTou

e [poypapuatioTe TEPIOBIKEG AGIOAOYATEIG VI VA AVAAOYIOTEITE TNV TTPO0DO KAl v
dlaTNPNOETE TO KivnTPO 0A¢g

Mapaderyua

H Apiva, pia 16xpovn Tpdo@uyag TTou TTPOCAPUOZETal O€ HIa VEQ Xwpa, dnuioupynoe Evav
TTVAKO OPAPOTIOPOU ETTIKEVTPWHEVO OTNV 0IKOOOPNOoN TNG vEAg TNG (wAG. MepiéAafe eikdveg
TTOU QVTITTPOCWTTEUOUY ETTAYYEAUATIKEG PIANODOEiEC OTNV UYEIOVOUIKNA TTEPIBAAWN, OTOXOUG
eKudONoNg yYAMooag, ouvdeon Pe TNV KoIvOTNTA Kal SIaTAPNON OECHWY PE TNV TTONITIOTIKA
TNG KAnpovouid. H diadikaoia Tn Bordnoe va dIaTuTTwoEl TIG EATTIOEG TTOU DUOKOAEUOTAV VO
EKQPACEl AeKTIKG AOyw YAwa oKWy gutTodiwyv. O TTpoTrovnTrg TTapaTtipnoe o1 n Apiva
TTEPINAUPBavVE APKETEG EIKOVES avBpWTTWYV TToU BonBoucav GAAOUG Kal XPNOIYOTTIOINCE AUTHV
TNV TTAPATAPENON Yia va oulnTtroel TBavEég eukalpieg eBeAovTIouoU TTou Ba avEéTTTucoav
YAWOOIKEG Oe€I6TNTEG, vy TTAPAAANAa Ba cuvdéovTtav pe TIG agieg TNG. H Auiva TTapouaciaoe
TOV TTiVaKa OpapaTIoPoU TNG OTO UTTVOOWHATIO TNG KAl avEPepPE OTI TN foNBN0E va TTapAMEIVEl
TTapaKIivnuévn Katd n didpkeia OUCKOAWYV nNuepwyv. TpeIg uAveg apyoTepa, Eekivnoe
€BeNOVTIKA epyacia o€ €va KOIVOTIKO KEVTPO KOl CUMUETEIXE O¢ éva TTPOYPapMa EEpelivnong
oT1adlodpouiag oToV TOPEA TNG UYEIOVOMIKAG TTEPIBaAWNG, Kail Ta U0 EUTTVEUCUEVA OTTO
oToIxEia aTd Tov TTivaka opauaTiopoU TnG.

2TOXAOMOG



SKEPTEITE TTWG Ol TTIVAKEG OPANATIOPOU Ba uTTopoUcav Va TTPOCAPHOCTOUV YIid aUuTd Td
oevapia:

e 'Eva opadiké epyacTripio PE TTOIKIAOOPPOUG VEOUG

e 'Evag VEOG TTOU ETTIKEVTPWVETAI KUPIWG OTn BPaxutrpdBeaun okEwn

e KdAtrolog TTou OUOKOAEUETAI JE TNV KAANITEXVIKY €KPpaan

e 'Evag véog TTou aioBdavetal 0Tl ol JEAAOVTIKEG TOU ETTIAOYEG €ival TTOAU TTEPIOPICHEVES

Z) EpwtAoceig Khipdkwaong: AloAdynan mng TTpooddou A ToU KIVITPOoU

O1 Epwnoeig KAipakwaong mmapéxouv pia atrAf aAAd iIoxupn TEXVIKA yia TN METPNON
UTTOKEIPEVIKWV EUTTEIPIWV, TNV TTAPAKOAOUBNON TNG TTPoddoU Kal TNV avAAuch QAIVOUEVIKA
OUVTPITITIKWV TTPOKAACEWY g€ dlaxelpioiua Bripara. AuTr n Tpootyyion Bondd Toug véoug va
avayvwpifouv Tn oTtadlakr aAAayr Kal va evTOTTI(OUV OUYKEKPIUEVEG EVEPYEIEG VI BEATIWON.

Mwg va xpnoIPOTIOINCETE
1. NapouoidoTe TNV KAipaka: MapouoidoTte pia KAipaka a1ré 10 0 éwg 10 10, e oaYEig
OpIoHOUG yIa TO TI AVTITTIPOOWTTEUOUV Ta AKpa (1T.X., 0 = kaBbéAou auTotreTroibnon, 10 =
TARPNG auTtoTtreETmoidOnan).

2. Tpéxouaa Béon: ZnTAoTe aTTd TO VEQPO ATOMO va TTPOCdIoPicEl TTOU BPICKETAI QUTHV TN
OTIYUA OTNV KAipoKa:

o «Z€& Mia KAipaka atmé 0 £éwg 10, émou 10 0 gival [opioudg] kai 1o 10 gival [opiopdg], TTOU Ba
Aéyate OTI BPIOKECTE QUTH TN OTIYUA;»

3. E¢epeuvnoTe Tnv Tpéxouca Babuoioyia:

o «Ti oag Aéel 011 BpiokeaTe o€ [ToV apIBPO Toug] Kal OxI XaUNASTEPQ;»
o «T1 AeiToupyei ndn ToU 0ag Pépvel o€ auTdv Tov apiBud;»
4. AigpeuvnoTe BEATIWOEIG:

o «Mwg Ba €uoiade éva [Eva BaBud uwnAdTepo]; Ti Ba ATav SIAQOPETIKO;»

o «[loio pIkpd BAPa Ba uTTopoloe va oag WETOKIVAOEI atro [Tov TpéxovTa apliBud] o€ [Eva
BaBud uwnAdTepO];»

5. BaoioTeiTe O€ TTPONYOUNEVES ETTITUXIEG:

o «YTp&e KATTOIO OTIYUA TTOU oacTav o€ UPNAOTEPO apIBPO; Ti ATAV SIAQPOPETIKO TOTE;»
o «[Noieg oTpartnyikég cag BoriBnoav va aveBeite TNV KAiaka oTo TTapeABSV;»

6. KaraypdyTe TIG YVWOEIG KAl TIG CUYKEKPIUEVEG EVEPYEIEG TTOU EVTOTTIOTNKAV PECW TNG
dladikaaiag KAINAKwonG.

2UMPBOUAEG IO OTTOTEAEOUATIKY £QAPUOYA

e XpnOIJOTIOINOTE OTITIKA BonBAuaTa OTTWG Wia oxediaouévn apiBuoypauun i MIG QUOIKN
KAipaKa

e E@apuooTe ae d1d@opeg dIAOTATEIG (QUTOTTETTOIONON, KivnTPOo, TTPO0d0G, IKAVOTTOIiNaN)
e AvaAUoTe oUVOETEG KATOOTACEIG OE TTOANATTAEG KAIMOKEG YIO OIGQOPETIKESG TITUXEG

e [lapakoAouBroTe TIGC aAayEg pe TNV TTApodo Tou Xpdvou yia va deitete TV TTPd0d0



e XpNOIYOTIOIRCTE TO YIA TOV KABOPIoPS OTOXWV, TTpoadiopilovTag T Ba RTav évag "apKeETA
KOASG" apIBuog

Mapdadelyua

O Liam, évag 15xpovog 1Tou TTaAeUel e To KOIVWVIKG AyX0og 0TO OXOAEi0, XpnoldoTroinoe
EPWTACEIG KAIJAKWONG KE TOV TTPOTTOVNTA Tou Yia véoug. OTav pwTABNKE yia TNV TpExouod
QUTOTTETTOIBNAT) TOU O€ KOIVWVIKEG KOTAOTACEIG o€ Hia KAipaka a1rd 0-10, faBuoAdynoe Tov
eauTo Tou pe 3. O rpotTovnThG pWTNOoE TI Tov EBaAe oTo 3 avTi yia 1o 0, BonBwvTtag Tov Liam
VO avayvwpioel Ta UTTApYXovTa duvatd onueia - yrropouce rdn va diatnproel oulnTroEIg JE
YVWOTOUG CUPHaBNTEG Kal €ixe KAVEl PE ETTITUXIO PIa TTapouaiaon oTnyv Tagn. OTtav
egepeuvoloe TTWG Ba £uolade €va 4, o Liam diatriotwoe 011 N évapgn Yiag oulAtnong pe évav
OUYKEKPIPEVO TUUMABNTA OTnv oudda Tou £pyou Tou Ba avTITTPOoWITTEUE TTPO0d0. AUTO
OIEAUCE TNV CUVTPITTTIKA €vvold Tou "va Yivel TTI0 Oiyoupog" G€ PI0 CUYKEKPIUEVN, EQIKTA
evépyela. Avo eBdouddeg apyodTepa, o Liam avépepe OTI €ixe EeKIVIOEI PE ETTITUXIO TN
oulATnon kai Twpa BabuoAdynae Tov eautd Tou e 4. O coach Tov BorBnoe va TTpoadiopioel
TO €TTOPEVO BrUa TOU TTPOG TO 5, dNUIOUPYWVTAG OPHI HEOW EQIKTHG TTPOOGSOU.

2TOXaOHOG

Mwg¢ Ba pTTopoloaTe va XPNOIYOTIOINCETE EPWTNOEIG KAIUAKWONG YIa va BonBroeTe Toug
VEOUG JE:

e AgZloAdynon TNG eToINGTNTAG VI AAAOYH O€ HIA CUYKEKPIUEVN CUPTTEPIPOPA;

e AvdaAuan uiag ouvBeTng de€16TNTAG O€ avaTITUEIaKA GTAdIA;

e [lapakoAoUBnon Tng TTPoddou 0T cuvaloBnuartikr puBuIoN;

e [1po0dlopIoudg TWV TTOPWV TTOU XPEIAZOVTAI VIO VO TTPOXWPENOOUY;

H) XapTtoypdenon evouvaioBnong: Katavonon Twy TTROOTITIKWY TwV GAAWY

H xaptoypdenon evouvaiobnong BonBd Toug véoug va avarTuéouv BabuTtepn kaTtavonon
TWV TTPOOTITIKWY, TWV EUTTEIPILV KAl TWV AVAYKWY Twv GAAWV. AUTh N TEXVIKA XTiCEl
ouvaICONUATIKF) vONUOOoUvn, BEATIWVEI TIG OXECEIG KAl eVIOXUEI TIG DEEIOTNTEG ETTIAUCNG
OUYyKpoUoewv evBappuvovTag TNV avtiAnyn TTPOOTITIKAS KAl TNV evouvaicdnon.

Mwg va XpnoIPOTIOINOETE

1. EmA&ETe €va onpeio eoTiaong: MNpoodiopioTe £va CUYKEKPIPMEVO ATOMO 1] OGO TTOU O VEOG
BéAel va katavonoel KaAuTepa (T1.X., évav OAoKaAo, Evav yovéa, évav OUVOMRAIKO 1) évav
TEAATN).

2. AnIoupyAOTE TOV XAPTN: ZXEOIAOTE Eva ATTAG DIAYPAPUA PE MI CIAOUETA A hIa pryoupa
OTO KEVTPO KaI TECOEPA TETAPTNUOPIA YUPW TOU ME TNV ETIKETA:

o Zkéwn (T yTTOPEi VO OKEPTOVTAL)

o 2uvaioBnua (Mola cuvaioBrjparta PTropei va Biwvouy;)
o Néyovtag (Ti eEkpPAdouv AEKTIKA;)

o Kavovtag (MNoieg evépyeleg KAvouv;)

3. NpoacBéoTe dUO ETTITTAEOV EVOTNTEG:

o Znueia movou (lMoleg TTPOKAACEIG i aTTOyOoNTEUGEIG UTTOPET VA AVTIMETWTTICOUV;)



o Képdn (Mool gival o1 aTOXOI, O1 EATTIOEG 1) 01 ETTIBUPIEG TOUG;)

4. Odnyog cupTTANpwonG: BonBrioTe Tov véo va CUPTTANPWOoEl KABE evoTNTA ATTO TNV OTITIKN
ywvia Tou dAAou atépou, evBappUVOVTAG TOV Va QavTaoTEl OTI TTEPTTATAEI OTn B€0N TOU.

5. YulATnon avacToxaouou:

o Ti oag €¢ETTANEE o€ auTAv TNV doknon;

o Mwg ptropei N katavonaon TNG OTITIKAG TOUG va AAAGEEI TNV TTPOCEYYIOT 0OG;

o lNoleg avaykeg ) avnouxieg utropei va kpUBovTal TTiow atrd T CUPTTEPIPOPA TOUG;
o MNwg Ba pTTopoucaTe va eTTOANBEUCETE QUTEG TIG UTTOBETEIG;

6. ZXedIaoNOG e@apuoyng: MpoodlopioTe CUYKEKPIUEVOUG TPOTTOUG EQAPUOYNG QUTWYV TWV
YVWOEWV yia Tn BeATiwon TNG TTIKOIVWVIAG ) TNV ETTIAUCH OUYKPOUGCEWV.

2UMBOUALG IO aTTOTEAEOUATIKY £QAPUOYA

® —EKIVAOTE JE PavTaoTIKA oevapia €Gv n €GOKNON UE TTPAYUATIKEG OXETEIC TAC PAIVETAI
TTOAU guaiocBnTn

e XpNOIYOTIOINOTE CTOIXEIO KAl TTAPATNPEACEIG avTi yia utTToBéoclg, étav cival duvaTov

e EQapuOoTE 0T QUVAUIKA TNG OPAdAG VIO VO KATAVONOETE TA DIAPOPETIKA EVOIAPEPOUEVT
MEPN O€ HIa KaTdoTaon

® 2UvOUAOTE e TTaIXVidl pOAwYV yia va BILOETE PUOIKA DIAPOPETIKES OTITIKES YWVIES

e XpNOIUOTIOIRCTE VI QUTOOTOXAOKO dnuIoupywvTag £vav XapTtn evouvaiobnong Tou eautou
0aG ATTo TNV OTITIKI Ywvia KATToloU GAAOU

Mapdaderyua

H Aisha, pia 17xpovn 1Tou Biwvel cUYKPOUON PE TN INTEPA TNG OXETIKA WE TIG ETTIAOYEG
TTAVETTIOTNMIOU, dnuiolpynoe évav XAapTn evouvaiodbnong atmmod Tnv OTITIKA ywvia TNG uNTéPag
TnG. H doknon atmmokdAuye yvwoelg TTou n Aisha dev gixe Aapel TTARpwg utTdwn: N oKEWn TNG
MNTéPaG TNG TBavoTaTa TTEPIEAGUBAVE avNOUXIES yia TNV OIKOVOMIKH ag@AAEIa Kal TIG
ETTAYYEAUATIKEG TTPOOTITIKEG. TO CUVAICOAUATA TNG WTTOPET va TTEpIAauBavouy @6B0 yia TN
MeTakOMIon TNG Aisha pakpid kai utrepn@Avela yia Ta ETITEUYPATA TNG. TO ONUEia TTOVOU TNG
mlavwg TTepIEAdUBavay TNV avnouxia yia TNV KAAuwn Twv SIOAKTPWY Kal TNV €TmOUHia yia
TIG KAAUTEPEG EUKQIPIEG YIa TNV KOPN TNG. AuTH n Tpooéyyion Bordnoe Tnv Aisha va
TTPOCEYYIOEI TNV ETTOUEVN CUATNOT] TOUG DIAPOPETIKA, avayvwpifovTag TIC avnouxies TNG
MNTEPOG TNG, VW TTAPAAANAG £EnyoUcE e cagrvela TNV £pEUva TTow atro TO TTPOYPAN KA
OTTOUdWY TTOU TTPOTIMoUoE. H oudATNON PETATOTTIOTNKE ATTO AVTITIAPABETIKI) O€ CUVEPYATIK,
ME atToTéAeopa €vav cuPBIBacd TTou a@opoUuoe TOOO TOUG EKTTAISOEUTIKOUG OTOXOUG TNG
Aisha 600 Kkal TIG TTIPAKTIKEG avnouxieg TG INTEPOG TNG.

2TOXQOHOG

ZKEPTEITE TTWG N XapTOoypAEPnaon TNG evouvaiodnang 6a utropouce va BonbhAoel o€ auTég TIG
KOTOOTAOEIG:

e EmiAuon piag Trapegriynong HETagu Qidwv

e [1poETOINATIO VIO HIO CUVEVTEUEN £PYOCIiAg KATAVOWVTAG TNV OTITIKA Ywvia Tou £pyoddTn
e BeATiwon Tng opadIKnG epyaciag o€ Eva odadiko £pyo

e AVATTTUEN KaAUTEPNG ETTIKOIVWVIOG PE £vav ammaitnTIKG KaBnynth



1) MeAAovTikr) ETTIOTOAR: ['pagovTag oTov HEANOVTIKG OaG EQUTO

H texviki Tng MeAAovTikAG ETTIoTOANG TTEpIAauBdvel Th oUvVTAgn PIAg €TTIOTOAARG ATTO TOV
MEAAOVTIKO 0OG EQUTO OTOV TWPIVO 0ag £auTd, BonBWVTAG TOUG VEOUG VA DIEUKPIVIOOUV TIG
MOKPOTTPOBETES PIAODOEiES, Va evIOXUTOUV TA KivNTPA KAl VO CUVOEGOUV TIG TPEXOUOEG
EVEPYEIEG PE T HEAAOVTIKA aTtToTEAéoaTA. AUTH N AOKNON OTOXAOUOU KaBIOTA TOUG
a@nNPENMUEVOUG JEAAOVTIKOUG GTOXOUG TTIO CUYKEKPIPEVOUG Kal auvaloBnuaTiké EAKUCTIKOUG.

Mwg va XpnoIPOTIOINOETE
1. OpioTe 10 XpoVvIKO TTACiCIO: ETTIAEETE Eva peANovVTIKO onueio (6 puAveg, 1 €10g, 5 €tn) atmd 10
OTT0i0 Ba ypaQTEi N ETTICTOAR.

2. AnuioupyAoTe 10 TTAQicI0: BonBroTe To veapd ATOMO va pAVTOOTEI TOV £AUTO TOU O€ AUTO
TO MEANOVTIKO onueio, £XovTag TITUXEI ONPAVTIKOUG OTOXOUG KAl £X0VTag EETTEPAOEI
TTPOKANOEIG.

3. KaBodnynaote Tn auyypaen: MpoTeivete va cuuTTePIAGBOUV GTNV ETTICTOAN TOUG:

o EmiTetyparta yia Ta oTroia gival Treprgavol

o MNpokANoe€Ig TTou €xouv EeTTEPATEI KAl TTWG

o 2ZUMPBoUAéG TTou Ba €BIvav aTov TwpIvé €auTd TOUG

o Euyvwuoouvn yio OUYKEKPIUEVESG EVEPYEIEG TTOU EKAVE O TWPIVOG EAUTOG TOUG

o N\ETTTOPEPEIEG VIO TNV KABNUEPIVI TOUG (WA, TIG OXEOEIG KAl TO oUVAICOAUATA TOUG

4. EvBappuvete TN Aetrropépeia: Ooo TTI0 GUYKEKPIYEVN Kal aioONTNpIaKK gival n TTepiypagn,
1600 TTIO I0XUPH €ival N Aoknon.

5. ZulATnoNn avacToxaouou:

o Ti oag €€£TTANEE o€ auTd TTOU YPAWATE;

o TI TapaTtnpeite yia auTtd TTou €iXe JeyaAUTEPN ONPACIa yia TOV HEAAOVTIKO 0ag auTo;
o Moia pikpd BApaTa Ba uTTopoUoaTe va KAVETE TWPA TTPOG AUTO TO HEAAOV;

o MNwg Ba puTTopoUcaTe va XPNOIKMOTIOINCETE QUTAV TNV ETTICTOAN WG EPYAAEIO KIVATPWY;

6. AnuioupynoTe éva ouoTnua uTtevlupioewv: MNMpoTeiveTE va oQPayioETE TNV €TTIOTOAN YIa va
QVOIXTEI OE MIO CUYKEKPIPEVN NUEPOUNVIa A va Tnv dlaTnpAoETE TTPOCRACIKN WG EpyaAEio
KIVATPWV.

2UMBOUALG IO aTTOTEAEOUATIKY £QAPUOYA

o [1poo@épeTe eVAANAKTIKEG AUCEIC QVTi TG YPAPAG, OTTWG NXOYPAPnon 1 KAANITEXVIKN
£KQpaon

o AwoTe TTOPAdEIYUATA JEANOVTIKWV HOPPWV ETTIOTOAWY YIA VA EUTTVEUCETE 10E€EG

e AnUIOUPYAOTE HIa EEXWPICTH OTIYUN yIa ypa®n HEow Tou TTEPIBAAAOVTOG Kal TNG
TTAQICiwong

® >KePTEiTE YIa opadikry avraAAayn O1Tou ol véol poipdlovTal I8€EG (OX1 atTapaiTnTa
OAOKANPEG TIG ETTIOTOAEG)

e ANPIOUPYACTE MIA ETTICTOAR» ATTO TOV TTAPOVTA £AUTO OTOV PHEANOVTIKO EQUTO [E
OeoueUOEIg



Mapaderypa

O Tyler, évag 16xpovog TTou TTAAEUEl HE TO AKABNUAIKO KivNTpOo, £ypaye HIa ETTIOTOAN aTTd
TOV 21XPOVO £0UTO TOU, O OTTOIOG €iXe OAOKANPWOEI PE ETTITUXIA VA TTPOYPANPA TEXVIKNG
TMOTOTTOINONG Kal €ixe €EA0@ANITEl TNV TTPWTN TOU £TTAYYEAUATIKA B€0n. ZTnV €TMIOTOAR, O
«Future Tyler» guxapioTnoe Tov VEOTEPO £QUTO TOU TTOU ETTEPEVE OTA JOBARUATA JABNUATIKWY
TTapd TIG BUCKOAIES, KaBWG auTég o1 DeEIOTNTEG ATTOBEIXBNKAV ATTAPAITNTEG GTNV TEXVIKI] TOU
eKTTAiIdEUON. H ETTIOTOAN TTEPIEYPAPE CUYKEKPIUEVES OTIVUEG UTTEPNPAVEING, TTEPIAGUBavE
OUMBOUAEG yia TNV €§100ppOTTNON TNG KOIVWVIKAG {WAG ME TOUG OTOXOUG Kal £CEppade
EUYVWHOOUVN VIO CUYKEKPIMEVEG OUVABEIES TTOU QVETTTUEE KATA TN OIAPKEIR TOU AUKEIOU.
A@ou £ypawe Tnv €TMIATOAR, 0 TAIAEp avayvwpioe OTI N BeATiwan Tou BaBuou Tou aTa
MaBnuaTiké Kal N €pEuva yia TTPOYPAUUATA TTICTOTIOINCNG NTAV TA TTIO GNPAVTIKA £TTOUEVA
Bripatd Tou. Kpdtnoe Tnv €MOTOAR O0TO TNAEQWVO TOU Kal avéPepe OTI TN dIdPade KGBE popd
TToU £VIwBe TOV TTEIpacud va TTAPaAEiYEl TIG EpYATieg yia To OTTiT. Tpelg piveg apydéTepa, o
BaBudg Tou oTa paBnuaTikG gixe BEATIWOEI GNUAVTIKA KOl €iXE TTPOYPAUMATIOE! HIa ETTIOKEWN
o€ éva KEVTPO TEXVIKNG KATAPTIONG.

2TOXaOHOG

Mwg¢ Ba pTTopoloaTe va TTPOCAPPOCETE TNV doknon MeAAovTIK) ETTIOTOAN yia:

e 'Evav veapo e TTePIOPIOUEVES OEEIOTNTEG YPANMATIONOU;

e KATTOIOV TTOU ETTIKEVTPWVETAI OTNV TTPOCWTTIKA TTAPd OTNV aKAdNUATKH/ETTAYYEAUATIKA
avaTTuén;

e 'Evav veapo TTou aywvidetal va oKeQPTED TTEPA aTTO TO APECO PEANOV;

e 'Eva opadiko trepIBAANov Pe TTOIKIAQ XPOVIKG TTAQICIa OTOXWV;

J) Zdpwaon ZwuaTtog: Z0vOeon KE TN CWHATIKA ETTIYVWON

H texviki Zdpwon Zwuatog fonbd Toug vEoug va avatrTugouy YeyaAdTepn €TTiyvwan Twv
CWHATIKWY aIoBAoEwWV Kal TNG OUVOECHG TOUG JE TO oUVAICOAPOTA, TO AyX0g Kal TN ARwn
atmro@docwyv. AuTA n TTPoGEyyion TTou BaacileTal oTnv vouvelidnNToTNTA AvaTITUoOEl OEEIOTNTEG
QUTOPPUBUIONG KAl TTAPEXEI TTOAUTIMES TTANPOYOPIES TTOU oUx VA TTapaBAéTTovTal o€ KaBapd
YVWOTIKEG TTPOOEYYioEIS kKaBodriynong.

Mw¢ va XpnoIPOTTOINCETE
1. MpoeToipudaoTe 1O TEPIBAAAOV: ANUIOUPYAOTE €vay OUXO, AVETO XWPO HE EAAXIOTOUG
TTEPIOTTAONOUG. [poo@EPETE TNV ETTIAOYH Va KOBIOETE i} va {OTTAWOETE.

2. OpioTe 10 TTACicl0: E¢nyroTe Tov OKOTTO TNG AoKNONG Kal TTWG N CWHATIKN ETTiyvwaon
OUVOEETAI JE TN OUVAIOONUATIKA vonuoouvn Kai TN AQyn atto@Acewy.

3. KaBodnynote Tn odpwaon: OdnyAoTe pia dounuévn Sladikaoia TTPOCoxNG HECW TOU
OwWHaTog:

0 ZEKIVAOTE TTAPATNPWVTAG TNV AVATIVOL XWPIG va TNV aANdgeTe

o KateuBuvete apyd Tnv Tpocoxr ato Ta TodIa TTPOG Ta TTAVW PECW TOU CWHATOG

o [NpooKaAEOTE TNV TTOPATHPNON AICBNCEWV XWwpPig Kpion (évtaon, XaAdpwaon, Bepuokpaaia
K.ATT.)

o EvBappUveTe TNV TTEPIEPYEIA YIA TIC CWHATIKES AVTIOPACEIS Kal TIG TNIBAVES ONUATiES TOUG



4. MNpoTpOoTTéEG VAo TOXAOUOU:

o "Mole¢ aloBRoEIg TTapaTnproaTe o Eviova;"

o "YTTApXaV TTEPIOXEG EVTAONG 1 AVEONG TTOU OEV yvwpilaTte TTpIv;"

o "Mwg Ba pymopoloav auTéG OI CWHATIKEG AIOBROEIG va ouvdeBoUV e TNV TpEXouoa
kardoTtaon i Ta cuvalodnuaTd oag;"

o "Moleg TTANPOPOPIES UTTOPET VA TTAPEXEI TO CWHA TAG OXETIKA WUE TIG AVAYKES 0aG;"

5. ZufAtnon epappoyng: E¢epeuvnoTe TTWG N CWHATIKN ETTiYVWON PTTOPET va ETTNPEACEI TN
Ayn ammopdacewy, Tn dlaxeipion Tou OTPES TN ouvaIcONPATIKA pUBuIoH.

ZUMPBOUALG IO OTTOTEAECUATIKN £QAPUOYNA

® =EKIVAOTE PE OUVTOPEG OapWOEIS (3-5 AeTTTd) kal augnoTe otadlakd Tn didpkeia

o [1poo@EPETE KATAYEYPAUMEVN KABODdAYNON TTOU O VEOG PUTTOPE va XPNOIYOTTOINTE!
avegapTnTa

® 2 UVOEDEITE YE OUYKEKPIYEVEG KOTAOTAOEIG OTTOU N ETTIYVWON TOU CWUATOG PTTOPET va gival
XPNoiun

® 2 ePBaoTeiTeE TA TTOMTIONIKA KAl ATOUIKG ETTITTESQ AVEONG UE AOKACEIG TTOU £€0TIAJOUV OTO
CWHa

e [lapouaidoTe TNV wg avatTuén OeCIoTATWY Kal 61 WG TTIVEUUATIKN 1) OPNOKEUTIKN TTPOKTIKI

Mapadelypa

H Zwn, pia 18xpovn 1mou Biwve TapdAuon AQYng atmoQAacewy OXETIKA HE TIG ETTIAOYEG PETA
TO OXOAEIO, CUMMETEIXE O€ PIa oApwaon CWHPATOG KATA T dlIdpKeEla Piag ouvedpiag coaching.
H doknon amokdAuwe onuavTikh £€vTaon 0Toug WHPOoUG Kal Tov Aaiud TnG, Kal hia aiodnon
TTOU TTEPIEYPAYWE WG KTTETAAOUSEG» OTO OTOUAYI TNG KABE Popd TTOU OKEPTOTAV
OUYKEKPIUEVEG ETTIAOYEG OTOBIOdpOoNiag. Méow kaBodnyoluuevng avaoToxaouou, N Zwn
QVAYVWPIOE QUTEG TIG CWHATIKEG avTIOPACEIS WG AYXOGS VIO TV ATTOYONTEUCN TWV YOVIWV TNG
ME TIG €TTIAOYEG TNG. MNapaTripnoe €TTiong éva aicOnua evePYEIAKAG ETTEKTAONG OTAV
oudnTouoE dNUIoUPYIKEG OTADIODBPOMIES. AUTA N CWHATIKN ETTIYVWON TTOPEIXE TTOAUTIUEG
TTANPOPOPIEG TTOU CUUTTAAPWVAV TN AoyIK avaAuon TTAEOVEKTNNATWY KAl JEIOVEKTNUATWY. H
Zwr) ApXI0E VA XPNOIYOTIOIEI CUVTOUEG OAPWOEIG OWHATOG OTaV £EETAE DIAPOPETIKEG
€MAOYEG, divovTag TTPOCOXH OTIC CWHATIKES AVTIOPACEIS WG onEia dEdOUEVWY OTN
dladikacia Aqyng amo@dcewv. AuTA N oAokAnpwpévn TTpoogyyion Tn BoAbnoe va
avayvwpioel TToieg 0doi dnuioupyoucav yVACIO evOousIacud EvavTi AyXoug, odnywvTag o€
M0 AUBEVTIKEG ETTIAOYEG.

2T0Xa0HOG

2KEPTEITE TTWG N ETTIYVWON TOU OCWHATOG Ba UTTOPOUCE VA UTTOOTNPIEEI TOUG VEOUG O€:
e Avayvwpion TTPWIKNWY CNPadIV OTPES 1) UTTEPKOTTWONG

e AQun atro@doewy TToU eUBUYPANMiIfovTal JE TIG AUBEVTIKES TOUG TTPOTIUACEIG

e [pocTolpacia yia aTraITNTIKEG OUNTHOEIG ] TTAPOUCIACEIG

e AVATTTUEN TTIO OTTOTEAECUATIKWY OTPATNYIKWY CUVAICONUATIKAG pUBUIONG

K) Mpétutta POAwv: MaBaivovTtag atrd Eutrveuopuéveg Mopgég
H texviki Twv MNpotuTtwv POAwWV BonBd Toug véoug va avayvwpidouv Kai va yadaivouv atrd
ATOA TTOU ATTOTEAOUV TTAPAdEIYMATA IDIOTATWY A ETITEUYUATWYV TTOU ETTIOILKOUV VA



avaTtrTugouv. AuTh n TTPOCEYYION TTOPEXEI CUYKEKPIMEVA TTAPAdEIyUATA 0dWV ETTITUXIAG,
EVOWMATWVEI aPnEnNUEVES aieg kal evioxUel To KivnTpo pEow TNG @IAodogiag Kal TNG
KOIVWVIKAG HaBnong.

TpdTTog xpriong

1. Npoodiopioudg TpoTUTTWY: KaBodnynoTe Tov véo va avayvwpioel 3-5 droua mou Baupddel
- QUTA UTTOPEI va €ival TTPOCWTTIKEG DIACUVOEDEIG, ONUOCIA TTPOCWTTIA, ICTOPIKA ATOUA 1
OKOMA KAl QOVTACTIKOI XOPAKTAPEG.

2. AvaAuon 181oTATWV: MNa k&Be TTPATUTTO, £CEPEUVAOTE:

o lNoleg OUYKEKPIUEVEG IBIOTNTES ) EMITEUYUOTA BAUpAler;

o MaTi autd Ta XapakTNPIOTIKA €ival onuavTiKd yia autov;

o Moieg TTpokARoEIg EeTTEPATE AUTO TO ATOUO;

o lNoieg agieg avtirpoowTrelel auTtd TO ATOMO;

3. E¢aywyn didayudtwy: ZulntoTe TI JTTOPOUKE VA avTAHoOUUE aTTd KABE TTpOTUTTO:

o lNoleg CUYKEKPIUEVES OTPATNYIKES ] TTPOCEYYIOEIG XPNOIUOTIOINCAY;
o MNMwg avétrTugav TIg agloonEeiwTeG 1ID1IGTNTEG TOUG;

o lNoieg ouvBeieg A TTPAKTIKEG CUVERAAQY OTNV ETTITUXIO TOUG;

o MNMwg dlaxelpioTnkav TIG ATTOTUXIEG 1) TIG OTTIOBOBPOUATEIG;

4. MNPoCWTTIKA £EQAPMOYR: ZUVOECTE AQUTEG TIG YVWOEIG UE TNV KATACTACN TOU VEAPOU ATOUOU:

o lNoieg 1816TNTES Ba RBeAav TTEPIGOOTEPO VA avaTITUEOUV;
o Mwg Ba ptTopoucav va epapudooUV CUYKEKPIMEVEG OTPATNYIKEG OTN OIKA TOUug dwn;
o lNoio pIkpd BANa Ba pTTopoUcav va KAvVoUY yia va Jindouv pia aglobaupaaoTn 1010TNTa;

5. AnuioupynioTe uttevBupioelg: AvatrTugTe TPATTOUG yia va dIOTNPACETE OPATEG AUTEG TIG
EUTTVEUOEIC TTPOTUTTWY (OTTOPOEYUATA, EIKOVEG, AVTIKEIUEVA).

ZUPBOUAEG yIa aTTOTEAECUATIKT EQAPMOY

e EvBappuveTe TTOIKIAG TTPOTUTTO ATTO BIdopa UTTORABPA KAl TOWEIG

o KoItdérte épa atro TIg dlaonuOTNTEG, CUUTTEPINGPBETE PMEAN TNG KOIVETATAG KAl TNV
olKoyévela

o AVTIUETWTTIOTE TIG N PEOQNIOTIKEG OUYKPIoEIG SivovTag EUpaacn oTnv eKNABnon
OUYKEKPIPEVWV IBI0TATWYV

e Kdavte padi Epeuva yia va Bpeite TTepIcooTeEPO BABOG OXETIKA We Ta Tagidia dnudoiwy
TTPOCWTTWV

® YKEPTEITE TA «AVTIOTPOPA TTPOTUTTAY VIO VO EVTOTTIOETE IDIOTNTEG TTOU TTPETTEl VA ATTOPUYETE

Mapdaderyua

O NT1€Bov, évag 16xpovog TTou TTaAEUE! E TNV akadnuaik auToTremoidnaorn, evioTioe
Old@opa TTPOTUTTA: TOV TTATTTTOU TOU TTOU £XTIOE UIO ETTITUXNMEVN ETTIXEIPNON TTAPA& TNV
TTEPIOpIoUEVN eTTionun ektTaideuon- évav YouTuber 1Tou éuabe pévog Tou TTPOYPANPATIONO:
Evav QavTaoTIKO XOPOKTAPO YVWAOTO YIa TNV ETTIMOVA TOU- KAl MIA IGTOPIKA TTPOCWTTIKOTNTA
TToU geTTEPACE oNPavTIKA eurodia. Méow avaAuong, o NTEBov avayvwpios 0TI OAa Ta
TTPOTUTIA TOU ETTEQEIEAV ATTOQPACICTIKOTNTA, SNUIOUPYIKA ETTIAUGH TTPORANUATWYV Kal



TpoBupia va avadntrioouv BorBcia otav Xpeladotav. ZuveidnTotroinoe 0Tl Baupade auTtég TIg
I010TNTEG TTEPICOOTEPO OTTO TO PUOIKO TOAEVTO 1) TNV €uguia. AuTr n diopaTikéTnTa Boriénoe
Tov NTéBov va avadiaTuTtwaoel TIG aKadnUaikéG TOU TTPOKANOEIG WG EUKAIPIES YIa va
avaTTugel autd Ta afloBalpaoTa XapaKTNEIOTIKA. AnuioUpynoe éva CUYKEKPIUEVO OXEDIO VIO
Va TTPOCEyYYioel To BUCKOAO JABNuUa Twv JOaBNUATIKWY PE ETTIMOVHA (TTPOYPANMATIONOS
TAKTIKWY WPWV PEAETNG), eTTIAUCH TTPORBANPATWY (SOKIUA SIOQOPETIKWY PEBOdWY uainong)
kal avalnTtnon BonBeiag (cupueToxh o€ oudda peAETNG). O NTEBoV avépepe OTI 6TaV
QVTIMETWTTICE TTPOKAACEIG, HEPIKES QOPEG avapwTidTav: "Ti Ba ékave [TO TTPOTUTTO] O€ AUTH TNV
TTepiTTTWonN;"

2TOXQOHOG

Mwg Ba ptTopolaEe va gival Xpraiun n TTPOcEyyion Tou TTPOTUTTIOU VIa:

e 'Evav véo e Treplopiopévn EKBEoN O€ DIAPOPETIKEG ETTAYYEAUATIKEG TTOPEIEG;

e KdAtrolov TTou aywvigeTal va Bpel KivnTpo Yo DUCKOAEG EpYATiEG;

e 'Evav véo TTou avTIPETWTTI(El ONUAVTIKA CUOTNUIKA EUTTOBIO OTOUG OTOXOUG TOU;

e Mia opadikr €€€pelivnon NYETIKWY IKAVOTATWY;

L) Tpia KaAd Mpdyuata: Evioxuon tng AutoekTipnong kai Tng Euyvwpoouvng

H doknon Twv Tpiwv KaAwv Mpayudtwy KaAAiepyei BETIKA TTpoc XN, XTi(El QUTOEKTIUNOT Kal
avaTITuooEl EUYVWHOOUVN 0TIALOVTOG OTIG KOBNUEPIVEG BETIKEG EPTTEIPIEG KAl TO TTPOCWTTIKA
ouvard onueia. AuTA N TeEXVIKA avTioTabilel TNV apvnTIKA TTPpokatdAnwn Kai XTicel
WUXOAOYIKI] avOeKTIKOTNTA, BNUIOUPYWVTAS TTAPAAANAa pia BAon yia oKEWN
TTPOCAVATONOPEVN OTNV AVATITUEN.

TpdTrog xprong
1. Eicaywyn Tng évvoiag: E¢nyRoTe TTwG 0 eyKEPAAOG PJag EOTIACEI QUOIKA O€ TTPORANHATA
Kal aTTEIAEG KAl TTWG N OKOTTIUN TTAPATAPNON BETIKWY TITUXWV XTICEl VEEG vONTIKEG OUVABEIEG.

2. Baoikn TpakTIKA: KaBodnyroTe 1o veapd AToNo va evToTTioEl Tpia BETIKG TTpAyuaTa ATTO
TNV TTPOCPATN EUTTEIPIO TOU, TO OTTOIQ PUTTOPEI VO TTEPIAGUBAVOUV:

o Emiretyparta (PeydAa i hikpa)

o ZTIYUEG Xapdg 1) ouvdeong

o MMepITTTWOoEIg OTTOU XPNOoIPoTToiNoE éva dUVATO ONEIO

o MNpdaypaTa yia Ta oTroia €ival EUYVWHOVES

o MNpoBAfuaTa TToU €AUCE 1) TIPOKARTEIG TTOU AVTIMETWITIOE KAAX

3. EppdBuvon NG okéWng: Na KABe «KaAS TTpAyuay, TTPOTPEWTE O€ PaBUTEPN OKEWN:

o «[Noio pbéAo £TTaiEeg oTO va CUMBE auTo;»

o «[lloieg duVAEIG i 1010TNTEG ETTIDEIEE; »

o «larti gival auté onuavTikd yia ecéva;»

o «T1 oou Aégl auTtd yia Tov €autd ooU 1 TN {Wwr Gou;»

4. KoBiepwaTe TAKTIKN TTPOKTIK): EVOOpPUVETE TNV TOKTIKA OKEWN—N KABNUEPIVN €ival
1davikr, aAAd n efdopadiaia PTTopE TTIONG VA €ival ATTOTEAECHATIKN.



5. AnuioupynoTe pia péBodo Tekunpiwong: MNpoteivete TNV THPNON NUEPOAOYioU, TV
nxoypaenon ewvng f GAAOUG TPOTTOUG YIA VO KATAYPAWETE AUTEG TIG OKEWEIG.

ZUPBOUAEG yIa aTTOTEAECUATIKT EQAPMOYN

e —eKIvioTe ouvedpieg kKaBodAynong KE AUTAV TNV AOKNON YIa va SNUIOUPYACETE JIa BETIKN
Baon

e [1pocapudoTe Tov apiBud pe Bdon Tnv nAIKia Kal To €Upog TTPOCOXNAS (01 VEOTEPOI VEQI
MTTOPOUV Va EEKIVIIOOUV PJOVO JE €va)

e ANMPIOUPYROTE OTITIKEG UTTEVOUNITEIG OTTWG BAda EUyvWPOOoUVNG 1 NHEPOASYIO KOAWYV
TTPAYHATWY

o XpNOIUOTIOINOTE UTTOBEIEEIS YIA VEOUG TTOU BUCKOAEUOVTAI VO EVTOTTIOOUV BETIKA OTOIXEIO
e [10pTAOTE TNV TTPOKTIKIA AVTi VIO TO CUYKEKPIPEVO TTEPIEXOUEVO

Mapdadeyua

O Elijah, évag 14xpovog pe Tdan TTPog apvnTikA autodidBean, dpxioe va e€aokeital ota Tpia
KaAd Mpdyuara e Tov TTpotTovnTr Tou yida véoug. ApxIkd, SUOKOAEUSTAVY VA EVTOTTIOEI TA
BeTIKA, BAETTOVTAG TIG HEPEG TOU WG «TiTTOTA 181aiTEPOY». ME KABOBrYNON, APXIOE VO TTOPATNPEI
MIKPOTEPQ BETIKA - BonBwvTag évav cuppadnT Tou va KaTaAdRel pia epyaaia, Aappavovtag
Eva KOPTTAIPEVTO yia TO oX€DIO TOU, AUVoVTag £va BUCKOAO £TTITTEDO O€ £va TTaIXVidl. MeTd
aTTo TPEIG EBOONAGdESG uveXOUG e€doknang o€ éva nUePOASGYIO, o Elijah avépepe ot
TTapaTnpouce BETIKEG OTIVUEG KOB' OAN T SIAPKEID TNG NUEPAS TOU, TTPOPBAETTOVTAG TI UTTOPET
va éypage apyotepa. O1 yoveig Tou ToV TTapATHPNCaV va ava@Eépel aubopunTa KaAEg
guTTEIpiEg OTO BeitTvo. H TTpakTikr auTh oTadiakd dAAage Tnv autoavTiAnwn Tou ato 10 «Agv
KAvVW TTOTE TITTOTA CWOTA» OTNV AVAYVWPIOT TWV KABNUEPIVWOV TOU CUVEICPOPWYV Kal
ouvatwyv onueiwv. Auth n Baaon Tng BETIKNG £TTiyvwong dnUIoUPYNCE HIA TTIO OEKTIKN
VOOTPOTTIA YIA TNV AVTIMETWITION TOPEWY TTOU XpeIddovTal avaTTTugn.

2TOXaOHOG

2KEQTEITE TTWG N TTPAKTIKA TWV Tpiwv KaAwv Mpayudtwy Ba ummopolce va TTPOCAPPOCTEN
yia:

e Eva opadiké mepiBdaAlov, 6TTwG pia Tagn R Yo Aéoxn véwv

e 'Evav vEo TTOU QVTIPETWTTICEI ONUAVTIKEG TIPOKANOTEIG OTN {Wh

e Kdtrolov TTou Teivel TTPpOg TNV TEAEIOPavia

e 'Evav véo TTou SUOKOAEUETAI YUE TN CUVETTH TTAPAKOAOUBNON TWV OTOXWYV TOU

e 'Evac véog TTou SUCKOAEUETAI UE TN CUVETTA TTapaKoAoubnaon

Evowpdtwon gpyalciwv oTnv TTPOKTIKA KaBodriynong

Evw k&Be epyaleio TTou TTapouacidletal o€ autd TO KEQAAQIO UTTOPEI va XpNOIWoTToINOEi
avegdptnTa, N duvaur Tou TTOANATTAACIAZETAI OTAV EVOWMATWVETAI TTPOCEKTIKA O€ HId
OUVEKTIKRA TTpoo€yyion kabodiynong. EEeTAoTE TIGC aKOAOUBEG OTPATNYIKES VIO
QTTOTEAECUATIKA EQAPUOYN:

Opiouéva epyaheia aAAnAoouuTtTAnpwvovTal QUGCIKG GTav XpnoIdoTrolouvTal o€ akoAouBia:

e Kapteg A¢iwv — lMivakag OpdapaTtog: MpoodiopioTe TpwTa TIG BACIKES Ogieg Kal OTN
OUVEXEID ONUIOUPYAOTE éva OpAaa TTOU EUBUYPAUMICETAI JE QUTEG

e TpoxoG TG Zwhg — Movtého GROW: XpnoiyoTroIfoTe Tov TpOoXO YIA VA EVTOTTIOETE TOMEIG
TTPOTEPAIOTNTAG KAl GTN GUVEXEIa e@appooTe To GROW yia va dnuioupyrnoete oxédia dpdong



e Aoknon Xpovodiaypdupatog — Mpauua MéAovTog: AvahoyioTeiTe To TTapeABOV Tagid!
TIpIvV TTPpOREiTE OTO PEAAOV

o Aévtpo AuvaTwyv Znueiwv — MNpdtutra POAwv: MNpoodiopioTe Ta uTTdpyxovTa duvaTd onueia
KQl 0T oUVEXEIa BPEiTe TTPOTUTTA TTOU ATTOTEAOUV TTAPADEIYMATA TOPEWY AVATITUENG

Mpooappuoyn o€ SIaPOPETIKA OTUA pdbnong
2KEPTEITE TTWG VA TTPOCAPHOCETE QUTA TA EPYOAEIT YIO DIAPOPETIKEG OBNOCIOKES TTPOTIKACEIG:

e OTITIKOI HadnTég: AWOoTe £UPacn o€ TTIVOKES OPANATIONOU, OEVTPa dUVATWY CNUEIWY Kal
GANEC YPAPIKEG AVATTAPACTACEIG

e AKOUOTIKOI HaBnTéG: XpnOIPOTIOINATE NXoypapnuévn KaBodrynan, AeKTIKA) avaoTOXOOUO
Kal TTpooeyyioeig Tou Bacifovral o€ oulATNoN

e KivaioOnTikoi pabnTég: EVOowUATWOTE Kivnon, QUOIKS XEIPIOPO UNIKWVY KOl EVOWNOTWHEVEG
0OKAOEIG

e [poTiunon avayvwong/ypa@ng: Napéxete ypaTTéG TIPOTPOTTEG, ETTIAOYEG NUEPOAOYIOU Kal
QVAOTOXAOMO TToU BacifeTal o€ KeEieVo

Ouadikég EQapuoyég

8. Z1opoi eATTidag: MpayuaTikég I0TOPIEG Kal TOTTIKA payeia oTnv kaBodriynon véwv

«PavraoTeite va KABeOTE Kal akoUyovTag atreudeiag amd véoug avBpwIToug Twy OTToIWV Ol
(WEG €XOUV ETTNPEAOTE ATTO TNV UTTOOTAPIEN £VOG GPOVTIOTIKOU TTpoTTovnTA VEWV. AUuTo
aKpIBWG gival To B€ua autAg TNG evoTnTag. MoipalduaoTe I0TOPIEG aTTO TOUG
OuVEPYAOPEVOUG OPYQVIOHOUG HAG - aTTd Ta {wvTava KEVTPA VEWV OTIG TTOAEIG PEXPI TA
QINOEEVa Epya O€ PIKPOTEPEG TTOAEIG - N KaBepia atroTeAei atrddeIEn Tou TTWG N KaBodrynon
MTTOpPEi va aAAGEEl TTpayuaTikG Ta dedopéva, BonBuwvTag Toug VEOUG va Bpouv Ta TTaTAUATA
TOUG OTOV KOOWO TNnG epyaaciag Kai Tng Jaénong.”

O1 10TOpiEG ETMITUXIAG KAVOUV TTEPICOOTEPA ATTO TO VA EUTTVEOUV - ETTIKUPWVOUV Tn
peBodoAoyia Kal TTapEXouv 0dIKOUG XAPTEG YIa avaTTapaywyr. Kabs agiynon o€ auto 10
KEQAAQIO QVTITTPOCWTTEUEI AUETPNTEG WPES EPYATIag KaBodriynong, OIKodOUNGNG GXETEWVY
Kl TTPOCWTTIKAG avdaTiTuéng. Evw Ta ovopaTa Kal OPICHEVA OTOIXEIO TAUTOTTOINONG £XOUV
aAAGEel yia TNV TTpooTadia TNG IBIWTIKAG (wNG, KABE 1I0Topia TTOU TTapouaiaZeTal 5w
avTavakAd auBevTikd Tagidia kabodriynong atrd Toug ouvepyalduEvoug opyaviouoUg Pag o€
6An Tnv Eupwtn.

H Aica Bpiokel T @wvr) TNG Kail TN SOUAEIG TV OVEIPWY TNG

H Aloa cixe TavTa AauTtTpEG 16€€G OTO KEQPAAI TG, €10IKE dTAV ETTPOKEITO YIA KATI WNQIAKO.
ANG AOYyWw TNG CWHATIKAG TNG AvaTTNPIag, MEPIKES POPES £VIWOE OTI 0 KOGHOG dev ATAV
aKPIBWG £TOIUOG Yia auTrv. H utToBoAN aithioswy yia epyacia éuoiale ye avapacn o€ Pia
oAIoBnpnA TTAQyIA Kai N autoau@ioRnTNon cuxva wiBupile oTo auTi TNG. EKei TapevéRn o
TIPOTTOVNTHAG TNG OTO TOTTIKO KEVTPO VEOTNTAG — aav £vag QIAIKOG 0dnyog e oTabepd XEPI.
Madi, dev emkevTpwOnKav oe doa dev Prropouce va kavel n Aioa, aAAd o€ OAa Ta
KATOTTANKTIKA TTPAYUATA TTOU UTTOpoUcE. XpNOIWOTTOIWVTAG £va aTTAG £pyalEio TTou



ovopddetal « TpoxoG TNG ZWAG» — AVTACTEITE va OXEBIACETE Evav KUKAO KAl va TOV XWPICETE
0€ QETEC oAV TTITOA, TTOU QVTITIPOCWTTEUOUV DIAPOPETIKOUG TOUEIS TNG (WG — e€€Tacav TToU
£viwBe n Aioa duvaTn kal TTou RBeAe va avatrTuxBei. MaAioTa, ékavav TTpoa TCevepdAe yia
MIa JEYAAn Beatpikn TTapdoTacn, £1a1 WoTe N Alga va EviwBe aiyoupn Kai £TOINN va AGUYEL.

Mia pwTtoypagia Tng Aloa va yeAdel eV doUAeuE aTov popnTd UTTOAOYIOTA TG, ICWG PE Eva
QWTEIVO, TTOAUXPWHO YPAPIKO TTou oxediace n idia otnv 0846vn. AiTTAa Tng, éva PIKpo
OUVVEQAKI opIAiag pe TV Aloa va Aéel: «H TTpoTTovATPIA Hou deV HoU £€0WOE ATTALG
atravtroels. Me Bordnoe va Bpw TIg SIKES Pou. Twpa Kavw pia SOUAEIG TToU TTPayUATIKA
atroAapBdvw Kai yia TTpwTn Qopd, TOoTEUW TTPAYHOTIKA OTOV EQUTO HOUY.

davTtaoTeite va akoUTe TuXaia £va amméoTracua oulTnong Pe Tov TrpotrovnTh NG Aloa: «H
Aloa gixe TOoeg TTOAEG duvaToTnTEG. ATTAWG XpelaldTav KAaTtTolov va Tn BonBAoel va Tig &€l
KaBapd. EoTidoape o€ TPAKTIKA TTPAyUaTa, OTTWG N dnuioupyia evog £CAIPETIKOU
d1adIKTUaKoU XapTo@uAakiou TTou va avadelkvuel TIG BeEIOTNTES TNG KAl N €EA0KNCN OTO TTWG
va UIAGEI OTOUG EPYODATEG YIA TIG IKAVOTNTEG TNG ME AUTOTTETTOIONCN ».

Your Takeaway /To ouutrépacud cag::

e PitTe @wg oTa duvatd onueia: AKOPA Kal OTav £vag VEOG AVTIMETWTTICEI eydAa euTTodIq,
avadnTroTe TIG EOWTEPIKEG TOU OTTIBES Kal BonBAoTE Tov va del TTOoO AauTTpdG gival.

eHpePNoTE TOV EOWTEPIKO KPITH: AP@IoBNTACTE aTTaAd TIG APVNTIKEG OKEWEIG TTOU KPATOUV
TTow TOug VEOUG Kal BonBroTe Toug va douV Ta TTPAYUATA OTTO IO TTIO BETIKN OTITIKA Ywvia.

o Mikpd BAMATA, HEYAAEG VIKEG: XwPIOTE TOUG HEYAAOUG OTOXOUG O¢€ HIKPJ, dlaxelpioiua
BrpaTa, 6TTwG 10 va aveReite pia okdAa éva Bripa mn @opd. MNoptaoTe KABE PIKPN Vikn oTNV
TTopeial

o[ iveTe oUUPAYXOG: KaTavoroTe TIG OVADIKES TTPOKANTEIS TTOU QVTIMETWTTICOUV OI VEOI Kal
€EOTTAIOTE TOUG HE TA gpyaAEia yia va JIAROOUV yia TOV EaUTO TOUG KAl TIG AVAYKEG TOUG.

Oudp Bpiokel Tov OpOPO TOU OE HIa VED YN

H peTakouion o€ pia véa Xwpa UTTopEi va Poiddel oav va o€ pixvouv o€ évav SIaQOPETIKO
mAavnTn. ‘ET01 éviwoe 0 Opap petd v aign Tou otnv IpAavdia. H véa yAwooa, 1a
o1a@opeTikd £€BiIa — 6Aa autd Tov Kupicuav. ‘EviwBe Aiyo xapévog kai apéBaiog yia 1o TTou
avrke. AANAG 0Tn ouvéxeia ouvoEBNKeE YE Evav QIAIKO TTPOTTOVNTH O€ £va TOTTIKO TTPOYPaNKa
eEWOTPEPEIAG — KATTOIOV TTOU TOU TTPOCPEPE £va auTi TTou Akouye Kal éva xépl fondeiag.

O mrpoTtToVNTAG TOU dNnuIoupynoe £vav ac@ar xwpo 6trou o Oudp éviwbe dveta va
MOIpAETaI TIG AVNOUXIES Kal T OVEIPA Tou. XpNolUoTToinoayv éva epyaAeio TTou ovouddeTal
«XapTtoypdaenon Nou» — @avtaoTeiTe va oXeDIAZETE MI KEVTPIKN 16€A KOl OTN OUVEXEID va
ETTEKTEIVETE PE OXETIKEG OKEWEIG KAl duVATOTNTEG — yIa va BonBricouv Tov Omar va cuvoEael
TIG TTPONYOUUEVEG EUTTEIPIEG TOU HE VEQ JOVOTTATIA TTOU Ba uTTopoloe va eEEPEUVATEI OTNV
eKTTAiIdEUON Kal TNV epyaacia. O TTpoTTovnTAG Tou Tov OUCTNOE £TTIONG O€ TOTTIKEG OUADdEG Kal
MaBnuata EEvwy yYAwoowyv, BonbwvTtag Tov va xTioel 0€0PoUg Kal va VIWOEl TTEPIOTOTEPO



oav oTo aTIiTI Tou. Mia gwToypagia Tou Omar va Kpatdel TTEpAQava Eva
PPECKOKAAAIEPYNUEVO AXAVIKO, VO QAIVETAI XAPOUUEVOGS Kal ouvdedepévog. AITTAa TG, éva
a1TAG ox£DB10 TTou &eixvel To Tagidl Tou Omar — icwg PIKPA EIKOVIdIA TTOU AVTITIPOCWTTEUOUV
TNV AQYIEA Tou, TO AioBNua Xapévou, Tn YVwpIdia e TOV TTPOTTOVNTH TOU KOl OTN CUVEXEIQ TN
ouvdear] Tou pe TNV KovéTtnta. ‘Eva ammréotracua atméd tov Omar: «O 1TpotrovnTAG Jou &ev e
ékpive. ATTAWG dkouoe Kal e BorBnoe va dw TI YTTopoloa va KAvw. Twpa viwBw OTI aviKw
€0W Kal £XW MIa KATEUBUVON va akoAouBricwy.

davTtaoTeiTe PIa ypriyopn cuvouiAia ye Tov TrpotrovnTr Tou Oudp: «H oikoddéunon
gMTTIOTOOUVNG pE TOoV Opdip ATav T6co anpavTikr. MApaue Ta TpdypaTa apyd Kai
ETTIKEVTPWONKANE OTO Va TOV KAVOUE VA VIWOEl AVETA Kal KatavonTog. H xpron €ikdvwy Kal
OIaYPANPATWY Yag Bondnoe TTPAYUATIKA VA ETTIKOIVWVIOOULE, €10IKA 0TNV apXN.»)

To oupTrépaocpd oag:

e Na €ioTe éva Aao@AaAEéG KaTapuylo: AnpioupynoTe Evav Xwpo kabodriynong Trou ol VEol
aioBdvovtal TrpayuaTiké 0TI akouyovTal, 0TI yivovTal aTToOeKTOI Kal 0TI €ival attaAAayuévol
aTTd TNV KPion, €I0IKA 6Tav TTAONyouvTal 0€ VEEG 1] DUOKOAEG KATOOTATEIG.

e O1 eIkOveC PTTOpPOUV va TTouv TTOAAG: Mnv UTTOTINAGTE T OUVAN TWwV OTITIKWY EPYAALiwV yia
va BonBnoeTe Toug VEOUG VA KATAVONOOUV IBEEG KAl VO EKQPACTOUY, €IBIKG OTAV N YAWOOO
atroTeAei euTTddIOo.

® 2uvOeDeiTe, ouvdEeDEeiTE, ouvdEDEiTE: BONBROTE TOUG VEOUG VO XTIOOUV YEQUPEG ME TNV
KOIVOTNTA TOUG, €10AYOVTAG TOUG O€ OXETIKOUG TTOPOUG Kal SiKTUA UTTOOTAPIENG.

o A&iTe TIG KPUPES BeCIOTNTEG: BONBAROTE TOUG VEOUG VO avayVWwPIoOUV TIG TTOAUTIUES
0€€IOTNTEG TTOU PEPVOUV ATTO TIG TIPONYOUNEVEG EUTTEIPIEG TOUG, KOO KI av OEV QaiveTal va
oXeTiCovTal AUECA PE TNV Epyacia ) TNV ekTTaideuon.

H o1iBa Tou MTTeV yia pabnon avaldwttupwnke

MNa Tov M1rev, T0 0X0A€io ATav pia SUCKOAN guTrelpia. Tov denoe va viwBel atroBappupévog
Kal gav n ydénon va pnv ATav yia autév. ‘Hrav autd mmou o1 dvBpwtrol ammokaloucav NEET —
Ox1 oTnV eKTTAidEUC, TNV aTTAoXOANCN 1) TNV KATAPTION — KAl N AQUTOTTETTOIONON TOU €ixe
MeIwBei. ANG 6Tav dpxioe va epyadeTal e Evav TTPOTTOVNTH OTO KEVTPO ETTAYYEAMATIKNG
KatdpTiong, Ta TTpaypaTa dpxioav aiyd oiyd va aAAalouv.

O TpoTTrovnTAG TOu BEV ToV TTiECE OUTE TOU €Kave padbrjpaTta. AvtiBeTa, ETIKEVTPWONKAV OTO
va BonBroouv Tov MTTev va avakaAUyel Eava auTtd TTou ToV eVOIEPEPE TTPAYHOTIKA.
Xpnoipotroinoav éva epyaAcio TTou ovopdadetal "SMART Goals" — @avTtaoTeite va BETeTE
oTOXOUG TTOU €ival ZuyKekpIpévol, MeTpAaolyol, EQIKTOI, ZXETIKOI Kal Xpovikd [Npoodlopiouévol
— yia va fonBrioouv Tov MTTev va KAVEl JIKPA, DlaXEIpioiua BripaTta Tpog TNV ETTAVEVTAEN OTN
paBnon. KaBe pikpr) etmituxia yioptaddtav, oav va avafe pia JIKpry @AGya TTou oTadIaKd
yivétav 1o @wrtelvr]. O TTpotTovnTAG Tou Tov BoABnoe £1Tiong va &l TTWG T XOUTTI KAl Ta
evOIa@EPOVTA TOu Ba PTTOpOoUCcaV TNV TTPAYUATIKOTATA VO 0ONYNOOUV 0€ CUVAPTIACTIKEG
eTTayyeAUATIKEG TTOpEiec. Mia pwToypagia Tou MTTeV TTOU dEiXVEl TTEPNPAVOGS YIa KATI TTOU
onuIoUpynaE OTO EPYACTHPIO, IOWG éva EUAOUPYIKG £pYO0 1 €va PETAAAIKO avTiKeipevo. ‘Eva
amméoTTacya atrd Tov M1rev: «NOpIa 6Tl aTTAWG. .. dev AUOUV AvBpwWTTOG TTou paBaivel. ANG
O TTPOTTOVNTAG HOoU PoU €8€IEE OTI N HABnon uTTopEi va apopd TTPAYUATA TTOU TTIPAYHATIKA JE
evdlagépouv. Twpa ipal evBouoiaopévog TTou JoBaivw VEEG BEGIOTNTEG!»)

davTtaoTeite pia ypriyopn kouBévta pe Tov rpotrovnTh Tou Mtev: «To Tagidl Tou M1rev
aQOPOUCE TNV avoikodduNon TNG AUTOTTETTOIBNGCNG Tou. EoTiIdoaue o€ PIKPEG VIKES Kal
BePaiwBnkape 611 EviwBe éva aicBnua oAokAnpwong pe k&b Bripa. To va Tov fondricoupe
VO OUVOECEI TA TTPAKTIKA TOU evOIOQEPOVTA HE TTIOAVEG EUKAIPIEG KATAPTIONG ATAV TO KAEIDI».



To ocupTTépacud cag:

e Na TTioTeUouV OTIG duVATOTNTEG TOUG, AKOUA Kal OTav dev T0 K&vouv: MepIKEG QOPEG, 01 VEO!
XPEIAdovTal KATToIoV AAAOV yIa va dIATnProouV TNV TToTN OTIG IKAVOTNTEG TOUG PEXPI va
MTTOPECOUV Va TMIOTEYOUV Eavd OTOV £€AUTO TOUG.

o Mikpd BApaTa 0dnyouv o€ peyAAeg aAayEg: XwpioTe TIG ATTAITATIKEG EPYOCIEG O€
MIKPOTEPQ, TTIO EQIKTA BripaTa yia va dnUIOUPYACETE 0PN Kal éva aicBnua oAoKARpwong.

e AglotroifoTe Ta TTAON Toug: EEepeuvnoTe T TrpayuaTikd evBouoiadel Kal evOIapEPEl TOUG
VEOUG KOl OUVOEOTE QUTA Ta TTAON WE TN JABNon Kai Tig duvaToTNTEG OTASIOOPONIOG.

e [10pTAOTE KABE OpdONUO: AvayvwpioTe Kal YIopTAoTE KABE BrAua uTTpooTd, 600 WIKPO KI av
paivetal. H BeTikn evioxuon utropei va kdavel Bavuaral

H Aiha avakaAUTITel TO dnpioupyikd TNG JOVOTTATI

davraoTeite auTtd: £va (wvTavo EPYACTHPIO TEXVNG KOl XEIPOTEXVIAG O€ €va KOIVOTIKO KEVTPO
o010 AouPAivo Tng IpAavdiag. H Aida TrepiBaAAeTal atrd TTOAUXPWHA UAIKA, JE MIG OTOXAOTIKNA
Ekppaacn oto TTPOowTTd TNG. H Aila TTavTa EAkovTav aTTd dnUIOUPYIKEG AOXONIES, TTEPVWDVTOG
wpeg oxedialovtag Kai kKataokeuddovtag Tpdyuata. QoTdco, Ocv BAETTE TTWG AUTA Ta TTABN
Ba ptropolcav va PETaQPAOTOUV O€ Jia TTpayuaTiKA Kapiépa. Méow ouvedpiwv coaching
OTO KOIVOTIKO KEVTPO, O TTPOTTOVNTHG TNG TN BonBnoe va e¢epeuvAoel DIOPOPETIKOUG
onuIoupyikoUg KAGdouUG Kal va evioTTioel TTBavEG 0doUg. Xpnaolyotroinoav éva epyaAgio TTou
ovopadetal "strength spotting" - 61TTwg N avadeign GAwV Twv KATATTANKTIKWY TAAEVTWY TTOU
NN kateixe n Aila - yia va xTiocouv Tnv auToTTETToiBnaor TnNG Kai va Tn BonBrioouv va &€l Tnv
agia Twv KAANITEXVIKWY TNG OegloTATWY. O TTPOTTOVNTAG TNG T OUVEDEDE ETTIONG ME TOTTIKOUG
KOANITEXVEG KOl EPYOOTHPIA, OVOIYOVTAG VEEG DUVATOTNTEG.

davraoTeite auTtd: pIa pwToypagia TG Aida va TTIOEIKVUEI PE UTTEPNPAVEIT Eva EPYO TEXVNG
NG, Iowg évav {wvTavo Trivaka ) éva XEIpoTToinTo avTiKeipevo. AiTTAQ, éva atré@Beypa Tng
Nila: "ZuviBila va okEé@Topal OTI N TEXVN Jou ATav atTAWwG éva XOouTI. O TTpoTTovNTHG JOU HE
BonBénoe va Tn dw wg KATI e TO 0TT0i0 Ba uTTopoUCa TTPAYHATIKG Va XTiow €va péAov."
davraoTeite va akoUTE Tuxaia £€va amméoTracua oulrtnong Pe Tov TrpotrovnTh TNG NAiAa:

«H Aika gixe 1600 TTOAU akaTépyaaTo TaAEVTO, TTou XpelaldTav atmAwg Bonbeia yia va 1o
OUVOEOEl JE TOV ETTAYYEAPOTIKO KOOWO. Egepeuvioape dIaQopeTIKEG ETTIAOYEG OTABIOOPOUIOG
OTIG TEXVEG Kal ETTIKEVTPWONKaue aTn dnuioupyia evog portfolio yia va avadeifoupe 1o £€pyo
nG».

To oupTrépacud oag:

BonBroTe Toug vEOUG va avayvwpioouv Kal va EKTINACOUV Ta Hovadiké TaOAEVTA Kal Ta TTAON
Toug. E¢epeuvnoTe padi Toug avtioupBaTikEG eTTaYYEAPOTIKEG DIAdPONES Kal BUVATOTNTEG.
2UVOEOTE TOUG E HEVTOPEG KAl EUKAIPIEG OTOUG TOMEIG evBIAPEPOVTOG Toug. EvBappuvete
TOUG va avadeigouv TIg BeCI0TNTEG TOUG Kal dnuioupynRoTe éva portfolio pe To épyo Toug.

O Avdpéag Bpiokel ToV BNPATIONO TOU OTOV KOGHO TNG TEXVOAOYiag

O Avdpéag yonteudtav atrd Tnv TeExVoAoyia, aAAd EviwBe kataBeBAnpévog ato Tnv
atrepavroolvn Tou Tediou. Aev ATav Giyoupog atrd TToU va EEKIVIOEI 1) TTOI0G OUYKEKPIPEVOG
Topéag Tou Taiplale. Méow ouvedpiwov coaching o€ pia TOTTIKA TTPWTOROUAI VEWV TTOU
ETTIKEVTPWONKE OTIC WNPIaKES OeEI6TNTES, O TTPOTTOVNTAG Tou Tov BorBnae va avaAlcel Tov
KOOMO TNG TEXVOAOYIAG 0€ MIKPOTEPEG, TTIO DIAXEIPICIUES TTEPIOXES. XpNOIKOTIoinoav £va
EPYAAELIO TTOU OVOPALZETAI «XOPTOYPAPNON KApIEPAG» - oav va oxedialav évav odIKO XApTn
mMOAVWY ETTAYYEAUATIKWY BIAdPOPWY - VIO VO EEEPEUVAOOUV OIOPOPETIKEG ETTIAOYEG Kal va



EVTOTTIOOUV T CUYKEKPIPEVA evBIAPEPOVTA Tou. O TTPOTTOVNTAG TOU TOV BorBnoe £TTiong va
ouvOeBei ue bootcamps TTpoypauMaTIoNOU Kal d1adIKTUaKOUG TTOpouUG pabnong. Acite auTo:
MIa @wToypagia Tou AvOpEéa TTOU QAiVETAI CUYKEVTPWHEVOG KAl APOCIWHEVOS EVW YPAPEI
KWOIKA OTOV QopNTO UTTOAOYIOTH Tou. AITTAA TG, £€va aTTAG SIAYPAUMUA TTOU OTTEIKOVICEI
OIAPOPETIKEG ETTAYYEAUATIKEG TTOPEIEG OTOV TOUEQ TNG TEXVOAOYIAG, YE TNV ETTIAEYUEVN TTOPEIQ
Tou Avdpéa va emmonpaivetal. ‘Eva améotmaoua amo Tov Avdpéa: «O TTpoTTovnThG JOU JE
BonBnaoe va Eemepdow Tov BOpURO Kal va KaTaAdBw TToI0 HEPOG TNG TEXVOAOYIAG e
evBouaoiale Tpayuatikd. Twpa pabaivw vEEG BEEIOTNTES Kal VILWOW OTI £XW HIA TTPAYHATIKH
KaTeubuvony.

davraoTeite pia ypriyopn cuvopiAia pe Tov TpotrovnTr Tou Avdpéa: «O Avdpéag eixe Tov
evBoucoiaopd, aAAd xpeialdtav Bondeia Pe Tnv €oTiaon Kal Ty kateuBuvon. E¢epeuvioapue
OIAQOPETIKOUG POAOUG OTOV TOUED TNG TEXVOAOYIAG Kal dnuioupynoape éva BAua Tpog Brpa
OX£D10 YIa VO ATTOKTACEI TIG ATTAPAITNTEG DEEIOTNTEGY.

To oupTrépaopd oag:

BonBnaTte Toug véoug va TThonynBolv o€ TTOAUTTAOKOUG TOMEIG, avaAUoVTAG TOUG O€
MIKpOTEPQ, KaTavonTd pépn. EEepeuvrioTe DIaQOPETIKEG ETTIAOYEG OTABIOOPOMIag o€ Evav
OUYKEKPIPEVO KAADO KAl EVTOTTIOTE TOUEIG EVOIAPEPOVTOG. ZUVOEDTE TOUG E OXETIKOUG
MaBnoiakoUg TTOPOUG Kal EUKAIpieg KAaTApTiIong. BonBroTe Toug va dnuioupyrnoouv Eva oagEg
oX£€010 dpPACNG HE EPIKTA Bruara.

H dartipya xTiCel TNV auTOTTETTOIONOT TNG KaI ETTIOTPEPEI OTNV EKTTAIBEUON

davraoTeite AuTtd: £vav QIANOEEVO XWPOo PEAETNG O€ €va KOIVOTIKO KEVTPO UABnong oTIg
Bpu&éAAeg, oTo BéAyio. H ®artipa xapoyeAdel kabBwg Koitalel éva eyxelpidio. H datipa gixe
eyKaToAgiwel TO oxoAgio Kal TNG EAEITTE n auToTTETTOIBNON Va emmoTpéWel. ‘EviwBe 6T gixe xdoel
TNV €uKaipia TNG ka1 &ev ATav IKAVA va TTETUXEI. MEOW UTTOUOVETIKWY KAl EVOAPPUVTIKWV
ouvedpPIWV KaBodrynong aTo KOIVOTIKO KEVTPO HABNoNG, o TTPOTTOVNTAG THG ETTIKEVTPWONKE
OTNV avoIKodOUNOoN TNG QUTOEKTIUNOTG TNG KOI OTNV QVTIUETWITION TWV QOPWY TNG OXETIKA PE
TNV EMOTPOPI OTNV EKTTAIdEUCN. XpNnoIdoTToincav £va epyaAEgio TTou ovopadeTal
«€€epeUvNON aglov» - OTTWG O EVTOTTIONOG TOU TI ATAV TTPAYMATIKA onuavTiKo yia Tn PaTipa -
YIO VO OUVOEOOUV TIG TIPOCWTTIKEG TNG a&ieg Ye Ta 0PEAN TG exTTaideuong. O TTpoTToVNTAG
NG T BonBnoe emmiong va e¢epeuvioel dIAPOPETIKEG ETTIAOYEG HABNONG Kal va dnuIoupynaoel
éva oUoTNUa UTTOOTAPIENG.

Acite autd: pia ewTtoypagia TG Partiua TTou deixvel aiyoupn Kal XapoUuevn evw) OTTOUdACE!.
‘Eva ammoéotracpa ammd tn Gatipa: «Moté dev mioTeua 611 Ba eTéaTPEPa 0TO OXOAEi0. O
TTPOTTOVNTAG Jou e Bornbnoe va ToTéww Eava oTov EaUTO POU Kal va dw Tnv agia tng
EKTTAIOEUCHG OUY.

davTtaoTeite pia ypriyopn kouBévta pe Tov rpotrovnTA TS Paripa: «To 1agidr Tng Paripa
aPOPOUCE TNV UTTEPBOCN TWV APVNTIKWY EPTTEIPILIV TOU TTAPEABOVTOG Kal TNV 0IKOOOKNON TNG
QUTOTTETTOIBNONG TNG. EoTIGoauE oTa duvatd TnNG onueia kai Tn Bondnoape va o€l 6Ti TTOTE
Oev gival apyd yia va puader».

To ocupTrépacud oag:

AVTINETWTTIOTE TOUG UTTOKEIEVOUG QOBOUG Kal TIG avNOUXIEG TTOU OXETICoVTal PUE TNV
ETMOTPOPI OTNV EKTTAIdEUON A TNV ATTACYXOANGCH. BonBnoTe Toug vEOUG va EVTOTTIOOUV TIG
Baoikég Toug agieg kal va TIC guvdEToUV e TOUG OTOXOUG Toug. EEepeuvnoTe SIOQOPETIKES



paBnolakég 0doUg Kal CUCTAUATA UTTOOTHPIENG TTou gival d1aBéoiya o€ auTous. EoTidoTe
oTnv oIkodéuNaon TNG AUTOTTETTOIBNONG Kal TG aioBnong Twv IKAVOTATWY TOUG.

Bpiokovtag duvaun otnv euaAwToTnTA

H Mapia, 22 1wy, £éQTaoe 0TO KEVTPO VEATNTAG WE epavh atmpoBupia. MNpdoeaTta
OIAYVWOTNKE JUE HIa TTPOODEUTIKN KIVNTIKA TTABNON, EyKATEAEIWE Ta SVEIPA TNG YIA KAPIEPA OTN
@IAoevia Kal aTropovwonke atrd @iAoug.

«EviwBa 611 To uéANoV pou eixe afnaTei», Bupdral n Mapia. «laTi va utrw oTov KOTTo va
TTpocTTaBrnow 6tav 6Aa @aivovrav aduvara;»

O mrpottovnTAG TNG, 0 Joost, ETTIKEVTPWONKE OTIC APXIKES CUVEDPIEG GTNV OIKOBOUNGN
EUTTIOTOOUVNG KAl 0T Snpioupyia WUXOAOYIKAG ao@AAEIag. XPnOoIUOTTOIWVTAG TO EPYAAELiO
Aleukpiviong AGiwv (KepdAaio 4), avakdAuygav 611 o1 Bacikég agieg TG Mapiag dev
ouvOEovTav HE TIGC CWHATIKES IKAVOTNTEG AAAA PE TN dnuIoupyia QIAGEEVWV XWPWV Kal
OUCIACTIKWY CUVOECEWY. € DIACTNUA TPIWV PUNVWY, Ol ouvedpieg kaBodrRynong
METaTOTTIOTNKAV ATTO Ta €UTTOdIA OTIG duvaTtoTnTeS. O Joost ouoTnoe TN Mapia o€ €181koUg
TTPOCAPPOCTIKNG TEXVOAOYIOG Kal TTpWNV €PYOOOTEG YIA EVNUEPWTIKEG OUVEVTEUEEIS. H
onpavTik avakdAuywn ApBe kKatd Tn dIAPKEID YIaG AoKNoNng avauopewaong étav n Mapia
ouveidnTotoinoe: «H Téddnon pou pou divel pia eikdva yia {nTAPATa TTPocRacINoTNTOG TTOU
o1 TTEPIoOOTEPOI BIEVBUVTEG QIAOGeviag dev AauBdavouv TToTE uTTOWn». ZNuepa, n Mapia
epyacletal wg oUPBouAog TTpooBacIuoTNTAG Yia aAucideg Eevodoxeiwy Kal SIOAoKE! JabruaTa
@IAoEeviag HePIKAG aTTaoXOANONG TTOU EVOWHATWVOUV apXEG OXESIOOHOU XWPIg
OTTOKAEIOPOUG.

«O 1poTToVNTAG Pou BV e €ide TTOTE WG TTANYWHEVN. Me €BAETTE WG TTPOCAPUGTIUN. AUTh N
povadikA aAAayr TTPOOTTITIKAG GAAage Ta TTavTa.» — Mapia

MaBrAuaTa TTou TTPAE:

e Mnv BialecTe va QVTIMETWTTIOETE TNV EUAAWTOTNTA—ONMIOUPYAOTE ACPAAEIQ TTPIV
QU@IOPBNTAOCETE TIG TTEPIOPICTIKESG TTETTOIBATEIG

® JUVOEOTE TOUG TTEAATEG PE TTPOTUTTA TTOU PolpAdovTal TTapOUOoIEG TTPOKAACEIG

e XpNOIUOTTOINOTE TIG JOVABIKEG OUVOAKES TOU TTEAGTN WG TTBavd duvatd onueia Kal Oyl wg
EUTTODIO

o MIKpEG ViKEG dNUIOUPYOUV 0PN TTPOG HEYOAUTEPOUG HETAOXNMATIOUOUG

XTiCOVTOG YEQUPEG TTPOG TO VA QVIKEIG KATTOU

Otav 0 19xpovog Ahmed evtaxbnke oTo TTpdypauua coaching, Bpiokdtav atnv EAAGSa yia
OKTW PAVEG PETA TN QuUyH Tou atrd Tn Zupia. Mapd 10 yeyovog OTI gixe evOIAUECES YAWOOIKEG
0e€IOTNTES KAl TEXVIKA IKAVOTNTA, Ol AITACEIG Epyaaiag Tou dev atravtionkav. H coach Tou, n
‘EAeva, Tapatipnoe Tnv ammpoBupia Tou Ahmed va GUPPETAOXEI O€ TOTTIKEG EKONAWOEIG TNG
KoIvoTNTaG.

«Aev éviwBa o1 avrikw TTouBevay, egnyei o Ahmed. «OuTe ZUplog mmia, ouTe EAANvVAG akoua.
Marti va TTpocAdpel KATToI0G KATTOIOV oAV EUEVA;»

H ‘EAeva xpnoigotroinoe tnv TexVIKA Xaptoypdenong MNoAimiopikng Tautdtntag (KepdAaio 5)
yla va BonBnoel Tov Ahmed va OTITIKOTTOINGE! TNV TTOAUTTOMITIOUIKE TOU TAUTOTNTA WG
TIAEOVEKTNMA Kal OXI WG MeEIoVEKTNHA. EvTommioay petafifaciueg 6€€16TNTEG aTTd TO TAEid!I



TOU—QVOEKTIKOTNTA, TTOAUYAWOOIKEG IKAVOTNTEG KAl TTPOCAPHOCTIKOTATA. O1 ouvedpieg
coaching TrepieAduBavav 1600 TTPAKTIKG aToixEia (BEATILOEIS Bloypa@IkKoU CNUEIWPATOG,
eEdoknon ouvévTeugng) 600 Kal WUXOAOYIKH UTTOOTHPIEN (QOKNOEIG aicBnong Tou aviKelv,
oIkodOunon autotreToiOnong). Mia anuavTikr) aAAayr ouvéRn étav o Ahmed cuppeTEixe o€
£va €0eNOVTIKO EpYOOTRPIO ETTIOKEUNG TEXVOAOYiag, 6TTou o1 diyAwooeg 0eg16TNTEG TOU
atrodeixOnkav avekTipnTes. Méoa oe £€1 uAveg, o Ahmed e€aocpdAioe pia padnreia
TTANPOPOPIKAG O€ pia eTaipeia pe dieBveic TeAdTeg. O dieuBUVTAG Tou apyoTEPa aXOAiaoe OTI
01 YAWOOIKEG BECIOTNTEG KAl N SIATTOMITIOMIKY KaTavonon Tou Ahmed éyivav ammpoodoknTa
TTAEOVEKTHMATA YIa TNV OPAda eEUTTNPETNONG TTEAATWY TOUG.

"O 1rpoTTovnTAG Jou e BorBnaoe va dw 4TI N dIAQOPETIKY JOU OTITIKA Ywvia dev ATaV
aduvapia - ATav To JEYOAUTEPO dUVATO POU CNEIO OTOV XWPOo gpyaciag." - Ahmed

MaBrAuaTa TTou TTPAE:

e H TTOMITIOHIKA eVOWPATWON aTTaITEl TOOO TTPAKTIKY 00 Kal WUXOAOYIKA UTTOOTAPIEN

e Q1 eukalpieg eBeAOVTIONOU SNUIOUPYOUV OOPAAEIG XWPOUG YIa TNV ETTIOLIEN IKAVOTATWY
e OpiaTe TG "010@0opEC” WG HOVABIKEG OTITIKEG TTOU TTPOCBETOUV agia

e H oUvdeon pe TNV KOIVOTNTA OUXVA TTPONYEITAI TNG ETTAYYEAUATIKAG ETTITUXIAG

To "Md&6nua TTou Tpape” TToU PoipadeTal PeTd aTTd KABE I0TopIa €ival oav TTPAKTIKA
EPYAAEia TTOU PTTOPEITE VO TTPo0BETeTE 0TO DIKO 0AG KIT EpyaAciwv coaching. KaravowvTtag
TNV KapdId KABe TagIdiou Kai TIG aTTAEG OAAG ATTOTEAEOUATIKEC TTPOCEYYICEIG TTOU
XPNOIYOTTOIOUV OI TTPOTTOVNTEG, PTTOPEITE VA VIWOETE EPTTVEUCHEVOI KAl EEOTTAICHEVOI YIA VO
QEPETE TNV idIa BETIKA aAAayr) 0TOUG VEOUG E TOUG OTTOIOUG EPYACEDTE.

AUTO TO KEQAAQIO gival £€vag 0pTATHOG TG OKANPEAS OOUAEIAS Kal TG apoaiwong Twv
OUVEPYAZOPEVWY OPYAVIOUWY PAG KAl TNG OTTIOTEUTNG AVOEKTIKOTNTAG KAl OUVAMIKOU TWV
vEWV TTOU €§uTTNPETOUV. EATTICOUNE OTI QUTEG OI I0TOPIEG aTTO TNV TTPAYHATIKN {wr 6XI HOvo
Ba cag gutrveloouv, aAAG KAl Ba 0aG BWOOUV CUYKEKPIMEVES IDEEC KAl UIA OVAVEWMEVN
aiocBnon okotoU aTov {WTIKG 0ag POAO WG 0dNYOG Kal UTTOOTNPIKTAG TNG ETTOPEVNG YEVIAG.
EioTe kI e0¢€ig H€POG QUTAG TNG EKTTANKTIKAG I0TOPIAG!

KdaBe 1oTopia emituxiag Eekiva pe pia yovo oulAtnon. Oi véol TTou TTapoucidldovTal g€ auTtd To
KEQAAaIo £EpTacav OoTnV KaBodriynon Ye ap@IBoAicg, @OBoug Kal epTTodIa - OTTWG AKPIRWGS Kal
01 VEOI JE TOUG OTTOIoUG PTTOpEi va ouvepyadleoTe. AuTo TToU PETAPOPPWOE Ta Tagidia Toug dev
ATav N Jayikn TTapépPacn, aAAG n CUVETTAG, NEBODIKN EQAPUOYN TWV TTPOCEYYICEWV
KaBodrynong Trou TrEPIyPAPOVTal O AUTO TO EYXEIPIDIO.

KaBwg e@apudlete autég TIG TEXVIKEG 0TO BIKO 0a¢ TTAaicI0, va BupdoTe 0TI N TTPGodOog
oTrdvia akoAouBei pia euBeia ypapun. O1 o I0XUPES ICTOPIEG ETTITUXIOG OUXVA
TEPINABAVOUV aTTOTUXIES, ETTavaBaBuovOunon Kal ETTIMOVA - TO0O aTrd TTPOTToVNTEG OO0 KAl
aTTO TTEAATEG.

20G TTPOCKAAOUNE VA KATAYPAWETE TIG OIKEG 0OG I0TOPIEG ETTITUXIOG KABWG EedITTAWVOVTAI,
ONUIoUPYWVTAG £vav eEENICTOUEVO TTOPO TTOU EUTTVEEI TOGO TNV TTPAKTIKA 0ag 600 Kal TNV
euplTEPN KOIVOTNTA KaBOodrynong véwyv. O1 TeEAeuTaieg oeAideg auToU Tou KEQaAQiou
TTEPIAAPBAVOUV TTPOTUTTA VIO TNV KATAYPOPR Twv TagIditwv KaBodrynong Kai Tn cUUBOAr Toug
oTnv au&avouevn GUANOYN PJag atrd a@nynoEig TTPAYHATIKOU aVTiKTUTTOU.



2KEWEIG TTPOTTOVNTWY: TTiIoWw atrd TNV €MITUXiO

MNa va rapéxouue BabuTepn eikdva TnG diadikaoiag coaching, KAVOUE CUVEVTEUEEIG E TOUG
TIPOTTOVNTEG TTIOW ATTO AUTEG TIG ICTOPIEG ETTITUXIOG, PWTWVTAG TTOIEG TIPOKARTEIG
QVTIMETWTTIOAV KAl TTOIEG TTPOCEYYIOEIG ATTOdEIXBNKAV TTIO ATTOTEAECUATIKEG:

«H peyaAuTepn oTiyu avakdAuywng dgv gival TTOTE OTaV TTPOCPEPW HIa AUon - gival étav o
TEAGTNG ouveldnTotrolgi OTI ixe Tnv atavrnon e€apxns. H douAeid pou gival va dnuioupyriow
TIG CUVBNKEG YIO AUTHV TNV ouveidnTotToinan.» — Zogia, MpotrovATpia

«H kaBodriynon véwv atraitei e§ilcoppdtnon doung pe eueAigia. O1 véor xpeiadovTal TTAaioIa
yla va KpatnBouv, aAAd Kail Xwpeo yia va kavouv Tn diadikacia dikr) Toug.» — MATpIK,
MpotrovnTAg

«O1 oxéoelg Tou uttooTnpifouv Tn diadikacia coaching éxouv Thv idla onuaocia PE TIg
TEXVIKEG. =00eUWw TOOO XPOVO OUVOEOVTAG TOUG TTEAATEG HE eupUTEPQ DIKTUA UTTOOTAPIENG
600 Kal oTnVv Guean kabodriynon.» — EAeva, MNpotroviTpia

Koitadovrag mricw: Ti padBape

2€ 6A\o auTd To eyXelpidlo, e€epeuvAcauE TOV TTOAUTTAEUPO KOOHO TNG KaBodriynong véwy Kal
TOV I0XUPS pOAO TNG OTNV TTAYYEAPATIKA KaBodrynon. Ao Tnv Kabiépwaon BepeANIWdwY
apXWV KaBodrynong £wg TNV TEAEIOTTOINGOT CUYKEKPIMEVWV TEXVIKWY YIa TTOIKIAOUG
TTANBuCPOoUG VEWY, KABe kKe@aAaio BacileTal OTO TEAEUTAIO yia va SNUIOUPYACE! HIa
OAOKANPWHEVN TTPOCEYYION YIA TNV UTTOOTAPIEN TWV ETTAYYEAUATIKWYV TOUG TAEIBIWV.
Zekiviioaye digukpivifovTag tn dIAkpIoN YETALU TNG KaBodrynong Kai AAAwY eTTayyEAUATWY
UTTOOTHPIENG, KABIEPWVOVTAG TNV KaB0drynon wg HIa CUVEPYATIKN, JEAAOVTOKEVTPIKN
TTPAKTIKY TTou divel Tn duvaTdTnTa OTOUG VEOUG Va Bpouv TIg BIKEG Toug AUoelg. EEepeuvioape
TOUG HovadIKoUG WUXOAOYIKOUG Kal KOIVWVIKOUG TTAPAYOVTEG TTOU £TTNPEEACOUV TOUG VEOUG O€
MeTORaTIKG OTADIO, ETTICNUAIVOVTAG TTWG Of TTPOCEYYIOEIG KaBodynong TTPETTEl va
TTPOCAPPOCTOUV OTIG CUYKEKPIPEVES AVAYKEG TOUG.

O1 Baoikég IKAVOTNTEG KABOBYNONG TTOU £XOUUE TTEPIYPAWEI - ATTO TNV EVEPYI aKPOAOH Kal
TNV 1I0XUPN Au@ICBATAON WG TNV TTOAITIONIKA ETTIYVWON Kal TOV TTPOCAVATOAIOUS OTO
OTTOTEAEOHA - ATTOTEAOUV TN PAXOKOKOAIA TNG ATTOTEAEGUATIKAG TTPAKTIKAG KaBodrynong
VEWV. AUTEG 01 BEEIOTNTEG O CUVOUAOHO HE TA TTPAKTIKA EPYAAEIa Kal TIG TEXVIKEG TTOU
TTapouaciadovTal OTa ETTOUEVA KEQAAQIQ, TTAPEXOUV £va I0XUPO TTAQIGIO yia TNV KaBodrynon
TWV VEWV OTNV £gepelivnon Tng otadiodpopiag, Tn Aqwn AAyNng Kai Tnv €TTiTeUEn Tou OTOXOU.
O11010pIKEG £TTITUXIiEG TTOU TTapouaidlovTal aTo KepdAaio 8 katadeikvUiouv OTI QUTEG Ol
TTPOCEYYIOEIG AEITOUPYOUV GE DIAPOPETIKA TTEPIBAAAOVTA KaI PE VEOUG TTOU QVTIUETWTTI(OUV
O1d@opeg TTPOKARCEIG. ATTO T QUOIKA KEVTPA £WG TIG AYPOTIKEG KOIVOTNTEG, aTTO TNV
eTTavévTagn oTnv eKTTaideucn €wg TIG ETTIXEIPNMATIKEG avalnTroelg, n kabodAynon véwv
TTAPEXEl MIa EUEAIKTN UEBODOAOYIQ TTOU PTTOPET VO TTPOCAPHOCTEI OTIG ATOMIKES TTEPIOTAOEIG,
d1aTNPWVTAG TTAPAAANAA TIG BACIKEG APXES TNG EVOUVANWONG KAl TNG aVATITUENG.

H eupUTepn eikéva: H kaBodrynon véwv oTo TTAQICIO

H kaBodrynon véwv dev UTTAPXEI HEMOVWHEVA. Z€ OAO AUTO TO EYXEIPIOIO, £XOUUE TOVICEI TN
onuaacia TG karavonong Tng kaBodriynong wg PEPog evog eupUTEPOU OIKOOUCTANATOG
UTTOOTHPIENG TWV VEWYV. OI aTTOTEAEOUATIKOI KABodNYNTES avayvwpifouv TTOTE TTPETTEI va
epapuolouy TTpooeyyioeig KaBodriynaong Kal TTOTE va CUVOEOUV TOUG VEOUG ME



OUNTTANPWUATIKEG UTTNPECIEG OTTWG CUUBOUAEUTIKY, KOB0drynaorn, eKTTaideucn A
€CEIBIKEUPEVN UTTOCTHPIEN.

>€ éva TaOXEWG METABAAANOUEVO TOTTIO EPYACTIag TTOU XapakTnpEieTal atrd TEXVOAOYIKEG
QvaTPOTTEG, £€EANICOOEVEG BECIOTNTEG KAl VEQ TTPOTUTTA £PYATiag, N KaBodrynaon TTapExeEl
OTOUG VEOUG gpyaAeia TTAoAYNoNG avTi yia TTpodlaypa@ikég odnyieg. AvaTrTUoooVTAG TNV
auToyvwaia, TNV IKavoTNTa AQYWNS Kai TNV avBekTIKOTNTA, N KaBodAynon véwv TTPoEToIUACEl
TOUG VEOUG OXI OVO YIa TO ETTOUEVO Bripa Toug, aAAd Kal yia pia (wh petafdoswy otnv
KaplEpa Toug. Ta aToixeia Tou CUAAEXBNKav atrd Toug ouvePyalOUEVOUG OPYQVIOUOUG HOG
empBeBaiwvouy OTI 01 TTpooeyyioelg kaBodrynong eTnpeddouv onPavTIKa Bacikoug OeiKTEG
ETTITUXIOG TWV VEWV:

e BeATiwpéva atmoTEAEOUATA ATTAOXOANONG KAI EKTTAIBEUTIKH CUMUETOXN

e Evioxupévn autotreTroibnon otn Ajyn ammég@acn Kal ca@Aveia oTadIodpoiag

e Augnuévn avBekTIKOTNTA OTAV QVTIMETWTTICOUNE EUTTODIA

e loxupdTEPN AUTOATTOTEAECUATIKOTNTA Kal aioBnua dpdong

o KaAUTepn EVOWMPATWON UE UTTOOTNPIKTIKEG KOIVOTNTEG

AuTA Ta aTTOTEAECUATA EKTEIVOVTAI TTEPQ ATTO TIG ATOMIKEG ETTAYYEAUATIKEG SUVATOTNTES KAl
ETTNPEACOUV TNV €UPUTEPN KOIVWVIKI €VTAEN, TN CUPUETOXH TNG KAl TNV OIKOVOMIKY] CUUHETOXI).

Koitdlovtag ummpooTd: YAOTToIWWVTAG TN JABnor oag

KaBwg oAoKANPWVETE QUTO TO EyXEIPNUA, TO EPWTNHA YIVETAI TTWG VA EQAPPOCETE
QTTOTEAEOUATIKA TIG TIPOCEYYIOEIG OTO BIKO 00G TTAQICI0. ZUVIOTOUNE Pia oTadIOKA, oUveEIdNTH
TTPOCEYYION YIA TNV EVOWNATWON VEWV TEXVIKWY coaching:

1. ZekIvAoTe Pe TNV autoaglioAdynon: AvoAOyYIOTEITE TRV TPEXOUOQ TTPAKTIKA OOG KAl EVTOTTIOTE
TIG TTEPIOXEG OTTOU 01 TTPOOTIABEIEC 0ag 0TO coaching Ba pTTopoucayv va BEATILOOOUY TNV
Epyacia cag Ye vEOU..

2. ZeKIVAOTE JE Baoikég e€10TNTEG: EOTIACTE ApXIKA OTNV TEAEIOTTOINON BACIKWY TEXVIKWY
OTTWG N EVEPYNTIKI AKPOOON, N 1I0XUp au@IoBrTNoN Kail Ta TTAdioia KaBopIoHoU OTOXWV.

3. E¢aoknoTe okOmmipa: ETAEETE 2-3 OUYKEKPIPEVA EpYAALia ATTO auTd TO £YXEIPIDIO yIA VO
EQPAPUOCETE TOV ETTOPEVO PAVA TTPAKTIKAG OOG, AvTi va TIPOCTIABNCETE VA XPNOIUOTIOINCETE
T TTAVTO TOUTOXPOVA.

4. ZnTAoTe oxXONIa: ZNTAOTE TAKTIKG OXOAIa aTTd VEOUG OXETIKA E TIG TTOIEG TTPOCEYYIOEIS gival
TTI0 XPNOIUEG VIO QUTOUG.

5. AnuioupynoTe kovoTnTa: ZuvoeBeite e GANOUG eTTayyeApaTieg TTou e@apudlouv
TIPOCEYYIOEIG VIO VO YUOIPACTEITE EUTTEIPIEG KAI VA BEATILOOETE TNV TEXVIKA.

6. KataypdyTte Ta ammoteAéopaTa: KataypdywTte 1600 TTOIOTIKA OCO0 KAl TTOOOTIKA OTOIXEia
QVTIKTUTTOU YIO VO BEATIWOETE TNV TTPOKTIKA OAG KAl VA ETTIOEIEETE ATTOTEAECUATIKOTNTA.



7. AiatnproTe Ta Opla: OuunBeite Ta NBIKG TTACiCIA Kal TO TTESIO EQAPUOYNG TWV
KATEUBUVTNPIWV YPAUHWY TTPAKTIKWY TToU TTepIypd@ovtal oTo Ke@dAaio 2 yia va
O1a0QANIOETE TNV KATAAANAN £Qapuoyh.

8. ZuveyioTe Tn padnon: O1 Tpooeyyioeig coaching cuvexifouv va e¢eAicoovTal. AsoueUTEITE
YIO OUVEXH ETTAYYEAUATIKA AVATITUEN

lvete UTTOOTNPIKTAG TNG coaching véwv

Mépa atmod TV e@apuoyr TNG coaching oTnv TTPAKTIKY 0AG, 0AG TTPOOKAAOUME VA YiIVETE
UTTOOTNPIKTAG TWV TTPOCEYYioEwy coaching vEéwv eviog TOu OpyaviopoU oag Kal TNG
€UPUTEPNG ETTAYYEALATIKNG KOIVOTNTAG. Ta pyaAEia Kal 01 TEXVIKEG O€ AUTO TO £yXEIPiIdIo
£Xouv oXedIaoTEl OXI MOVO VIO JEPOVWHEVOUG ETTAYYEAMATIEG AAAG KAl VIO CUCTNUOTIKA
uioB£Tnon.

2KEQTEITE TTWG Ba uTTOPOUCATE:

e Na poipaoTeite BATIKEG YVWOEIG ATTO AUTO TO £YXEIPIOIO PHE OUVAOEAPOUC Kal NYETia

e Na evOwNaTWOETE TTPOCEYYioeIg coaching OTIG opyavwTikEG dladikaaieg Kal Ta TTAQioIa

o Na avaTITUEETE ECWTEPIKN EKTTAIDEUON YIA TNV EVioXUOoN TNG IKAvOTNTAG coaching YeTagu
TWV JEAWV TNG OPAdAG

o Na GUAAEEETE OTOoIXEIO YIa TOV AVTIKTUTTO TNG coaching yia va UTTOOTNPIGETE TNV EKTETAUEVN
epappoyn

e Na ouvdeBeiTe Pe TOUug UTTEUBUVOUG XAPagng TTONITIKAG yIa va UTTOOTNPIEETE UTTNPETIES YIa
véoug TTou Baaifovtal oTnv coaching

To péMov TnG coaching véwv egaptaTal atTd eTTayyeAPATIEG OTTWG £0EIG TTOU KATAVOOoUV T600
Ta peBodOAOYIKA TNG BepéNia GO0 Kal TIG TIPOKTIKEG EQAPHOYEG TNG.

H mpdokAnon oag o€ pia KovOTNTA TTPAKTIKAG

H dnuoaicuon autou Tou gyXelpidiou dev avTITTPOOWTTEUEI €va TEAIKO onueio aAAd pia apxh.
KaBwg e@apudleTe auTég TIG TTPOCEYYIOEIG, Ba avaTITUEETE YVWOEIG, TIPOCAPUOYEG Kal
KalvoTopieg TTou cupBAaAAouv oTov eEeAicoduevo Topéa TnG coaching vEwv.

20G TTPOCKAAOUE VO CUPHETAOXETE OTN OIEOVI PAG KOIVOTNTA TTPAKTIKAG OTTOU Ol
TTPOTTOVNTEG VEWV PoIPAdovTal EUTTEIPIES, TTOPOUG KAl ouvexn ektTaideuon. Méow auTtou Tou
OIKTUOU, Ba ATTOKTAOETE:

e [1poéofacon o€ ekTeTaPéva EpyaAgia Kal TTOPOUG TTEPA aTTO AUTA TTOU TTEPIAAUBAvVOVTal O€
auTo TO gyXeIpidlo

o TOKTIKEG EUKQIPIES YIO CUMBOUAEUTIKN O€ BEUATA TTEPICTATIKWY HE EUTTEIPOUG TIPOTTOVNTEG
VEWV

e EvVNuEPWOEIG OXETIKA PE avaDUOUEVEG EPEUVEG KOl TTPOKTIKEG TTOU BacilovTal o€ OToIXEia
® JUVOECEIG e eTTayYEAUQTIEG O€ BIAPOPETIKA TTEPIBAANOVTA KAl EIDIKOTNTEG

e Eukaipieg yia va CUPBAAETE 0TNV €TTOMEVN YEVIA AVATITUENG TNG KOBOByNoNnG VEWV

Ma va yivete €AOG QUTAG TNG KOIVOTNTOS KAl VA OTTOKTAOETE TTPOCRacn o€ TTPOCOETOUG
WYNOIOKOUG TTOPOUG TTOU CUPTTANPUVOUV QUTO TO £YXEIPIDIO, ETTIOKEPBEITE TNV IOTOCEAIDA
CATCH ka1 dnuioupynioTe 1O TTPO@IA TOU £TTAYYEAUATIO OOG.



H kaBodrynon véwv uttdpyel otn diactalpwan NG TEXVNG Kal TNG EMOTAPNNG—EVNHEPWHEVN
aTTd EPEUVNTIKEG KA BOCICPEVEG OE OTOIXEIQ TTPOCEYYIOEIG, VW TTAPAAANAQ avTaTTOKPIVETAI
oTn hovadik avlpwTrivn euon K&Be véou. Oi TTI0 ATTOTEAECUATIKOI TTPOTTOVNTEG VEWV
e¢looppoTTolV TN PEBOBOAOYIKN) AUCGTNEOTNTA WE TNV YVAOIO CUPTTOVIA, TNV TEXVIKN OEEIOTNTA
ME TNV auBevTIKA TTapouaia.

KaBwg ouveyiete TNV avATITUER 0OG WG TTPOTTOVNTAG VEWYV, 00G evBappUvouuE va
dIaTNPOETE AUTHV TNV I00PPOTTIA. Ta epyaAEia Kal o1 TEXVIKEG TTOU TTEPIYPAPOVTAI O€ AUTO TO
eyxeIpidlo TTapéxouv doun, aAAd n oxEon TTou XTiCeTe PE KABE VEO TTAPEXE! TN
METOOXNUATIOTIKA dUVAMN. Z€ QUTH TN OX£0N—TTOU XOPAKTNEICETAI aTTd EUTTIOTOOUVN, TTIOTN
oTIg duvaTéTNTEG KAl Oéoeuan yia avamTuEn—ppioketal n aAnBivr oucia TnNg kKabodrynong.

O1 véol he Toug OTToIOUG CUVEPYAZEOTE QVTIUETWTTICOUV TTPWTOQPAVEIG TTPOKANOTEIS KAl
€UKaIpieg OTa TTAYYEAMATIKG TOUg Tagidia. Méow TnG ATTOTEAECUATIKAG KaBodriynong
(coaching), TTPOCQEPETE OXI HOVO TTPAKTIKI KAB0OdRyNon, AAAG KATI e€icou TTOAUTIHO: TNV
EUTTEIPIA TOU VA 0ag BAETTOUV TTPAYUATIKA, va 0a¢ akoUve Kal va oag oTelouv. AuTh n
EUTTEIPIO OUXVA KATOAUEI TNV QUTOTTETTOIBNGON, TN cagrvela Kal To B&ppog TTou xpeidlovTal ol
véol yia va TTAonynBouv oto péAAov Toug.

206 eUXOPIOTOUE YIa TN OEC0UEUOT 0UG 0€ AUTO TO ONUAVTIKO £pyo. O avTiKTUTIOq TNG
OTTOTEAEOHATIKNG KABoOAYNONG VEWY EKTEIVETAI TTOAU TTEPA ATTO TG ATOUIKA ATTOTEAEGUATA
NG 0TadI0dPOUIag TOUG, SIAUOPPWVOVTAG TTIO CUMTTEPIANTITIKEG KOIVOTNTES KAl KOIVWVIEG
610U OAOI 01 VEOI JTTOPOUV VA aAVOKAAUWOUV KAl VO CUVEICQPEPOUV TO HOVADIKO TOUG
OUVAUIKO.



